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Olkomizdo tohsil sahosindo aparilan islahatlarin miihiim
vozifolori sirasinda yiiksok ixtisasli pedaqoji kadrlar hazirhig
mosalalari asas yer tutur. Bu masalalora digor amillorle yanasi
tohsilin humanistlogsmasi vo demokratiklosmosinin holli, xalqin
madani irsinin, o climladon pedaqoji madoniyyatinin dyronil-
masinin, comiyyatin manavi deqradasiyasinin garsisinin alinma-
sinin zoruriliyi problemlori do daxildir.

Sadalanan vazifalorin halli pedaqoqglarin timumi, xiisusilo do
etnopedaqoji hazirhigi olmadan miimkiin deyildir. Hor bir
miisllim 6z bilik, bacariq vo saristolori soviyyasinda gonc nasli
bosori doyarloro hérmet, daha iimdasi is9, 6z soy kokiina, 6z
xalqma, 0z adot-ononalorino sevgi ruhunda torbiyo etmoyo
borcludur. Buna gors do miiallim hazirligi ilo moasgul olan todris
miiossisalori etnopedaqoji hazirliga xiisusi fikir vermolidirlor.

Beloliklo, tizorindo islodiyimiz elmi todqiqat isi golocok
pedaqoqlarin etnopedaqoji hazirliginin nozori masalolorinin
hortorafli dyronilmasing, o ciimlodon etno-pedaqoji hazirliqda
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etnomadoni komponentin rolunun arasdirilmasina hosr olun-

musdur.

Miiasir dovrdas tohsilin inkisafi qloballagma, multimadonilik
vo etnik birlikloraras1 hadisolorlo miisaylot olunur. Bu sobab-
dondir ki, tohsilin mozmununa etnomadani komponentin daxil
edilmasi zoruri hal alir. Etnomadoni komponent tahsil alanlarin
0z etnik madoniyyatlorini dork etmolorini, digor modoniyyatlora
hormotlo yanagmagi, votondasliq vo toleranthiq keyfiyyotlorino
yiyoalonmayi tomin edir.

“Etnomodoni komponent” anlayigina miioyyon etnosun
modaniyyatini 6zlinde oks etdiron bilik, bacariq vo doyarlorin
birliyi daxildir. O, tohsilin mozmunu, pedaqoji foaliyyatin forma
vo metodlari, madoni miihit vasitosilo reallagdirilir. Bu baxim-
dan “etnomoadoni komponent” hom do miisllimin etnopedaqoji
madoniyyati ilo six baghdir.

Insanin etnomadoniyyati dedikds> — onun ana dili, monsub
oldugu millotin  yaranma tarixi va inkisafi, adat-ananalari,
madaniyyati, gohum xalglarla alagalori haqda biliklor sistemi
basa diisiiliir (Oliyev, 2009, s. 70).

Tahsilin etnomadoni mazmunu asagidaki funksiyalar:
yerind yetirir:

e Identifikasiya funksiyas1 — bu funksiya soxsiyyatin etnik
Ozlinii-miioyyanliyino, 6z madoni irsino pozitiv miinasibat
baslomasini tomin etmoys istiqamatlonir.

e Kommunikativ funksiya — modoniyyatlorarasi iinsiyyati
inkisaf etdirir.

e Doyorlors istigamatlondirmo funksiyasi — milli vo basori
doyarlars yiyolonmoyi tomin edir.

e Torbiyoedici funksiya — milli vo basori oxlaqi keyfiyyatlora
yiyalonmayi tomin edir.
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Gostoarilon funksiyalarin somorali totbiqi naticosinds moe-
doniyyotloraras1 dialoga hazir olan ahongdar surotdo inkisaf
etmis soxsiyyot torbiyo oluna bilir.

Etnomodoni komponentin reallagsmasi etnopedaqoji hazirliga
asagidaki yanagmalar osasinda miimkiindiir:

e Kulturoloji yanagsma — tolim-torbiys prosesino folklor
elementlorini, adot-ononolori vo digor xalq pedaqogikasi
materiallarini daxil etmoyo osaslanir.

e Polimodoni (¢oxmoadeniyyatli) yanasma — modoaniyyat-
loraras1 dialoqu tomin edir. Hom ds bu yanagma naticesinda
hor bir modaniyyat 6z unikalligini saxlayir.

Notico olaraq geyd edilmalidir ki, soxsiyyatin monavi-oxlaqi
keyfiyyotlorinin, madoniyyatlorarasi tolerantligini formalasdiril-
masinda etnomoadoni komponent miithiim rol oynayir. Ali
moktoblords golocok pedaqoqlarin hazirlanmasmda etnomodoni
komponentdan istifads bu iso sistemli, elmi baximdan asaslan-
dirilmis yanagsmani tomin edir (Xaritonov, 1999, s. 228).

Iddabiyyat

1. Bliyev, I. 1. (2009). Azarbaycan etnopedaqogikasi. Elm
vo Tahsil, 224.

2. Xaritonov, M. G. (1999). Etnopedagogiceskaya
podgotovka uchitelya nachal ’nykh klassov natsional’noy shkoly
(istoriografiya, teoriya, opyt). Prometey, 228.
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Miiasir comiyyotin dinamik strukturu insan psixikasina,
xlisusilo do qadinlarin psixoloji vaziyyatina giiclii tosir gostorir.
Tarixon qadinlar ailods, isdo vo comiyyatds bir ¢ox sosial rolu
eyni anda dasiyiblar. Bu ¢oxfunksiyali yiik onlarin emosional
vaziyyati, psixoloji sabitliyi vo soxsi rifahilizorindo dorin izlor
buraxir. Qadin psixologiyast sosial faktorlarla six qarsiliql
tosirdodir vo bu tosirlor bir sira psixoloji problemlorin
yaranmasina sabab ola bilor.

1. Ailo va maisat faktorlari. Ononovi ailo strukturlari
gadmin evdo asas mosuliyyat dastyicist olmasina sabob olmus-
dur. Usaqlara qulluq, ev islori, yashlara baxim kimi vazifolorin
geyri-borabar bolisdiiriilmasi qadinlarda xroniki yorgunlug,
emosional tiikkonmo vo depressiya hallarini artirir.

Nimuna: 2022-ci ildo aparilan bir sorguya goroa, Azorbay-
canda evli qadnlarin 68%-1 “6ziino zaman ayira bilmomokdon”
sikayotlonmisdir (Hiiseynova, 2022).

2. Sosial gozlantilor va stereotiplor. Comiyyotdo gadinlara
qarst formalasmis sosial gézlontilor (g6zal olmali, sakit olmali,

10
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itaotkar olmali va s.) onlarin soxsiyyatinin inkisafina vo 6ziintii-
fado azadligima manes yaradir. Bu iso asagi 6zlinoinam, sosial
fobiya vo emosional disbalans kimi psixoloji problemlorlo
naticolona bilor.

3. Karyera va amak bazarindaki qeyri-barabarlik. Qadinlar
tez-tez asag1 maasl islordo galigir, rohbar vazifalors yiiksalmak-
doa ¢oatinlik ¢akirlor. Bu isa psixoloji motivasiyanin zaiflomosi,
tocrid hissi vo Oziliniigiymatlondirmonin asagi diismosi ilo
miisayiat olunur.

Statistikaya goro, Azorbaycan tlizro 2021 -ci ilin malumatla-
ria asason, qadinlarin yalniz 15%-1 yiiksok rohbar vozifolords
tomsil olunub.

4. Gender zorakiligr va psixoloji naticalari. Moisot
zorakiligi, emosional tozyiq vo iqtisadi asililiq gadinlarin trav-
matik stres pozuntusu (TSP), depressiv hallar kimi psixoloji
pozuntularla iizlogsmasina sobab olur. Qadinlarin 1/3-1 hoyatlari-
nin bir marhalasinds fiziki vo ya psixoloji zorakiliga moruz
qalmigdir.

5. Sosial dastok va psixoloji stabillik. Arasdirmalar gostorir
ki, gadinlarin psixoloji rifahi aila, dost ¢evrasi vo ictimai dostok
sistemlari ilo birbasa baglidir. Somarali sosial dastok emosional
stabillik, stressin azalmasi vo dziiniirealizasiya ti¢iin miithiim rol
oynayir.

Qadinlarin psixoloji voziyyati bir ¢ox sosial faktorlarin tosiri
altindadir. Ailo strukturu, sosial stereotiplor, omok bazarinda
geyri-baraborlik vo gender osasli zorakiliq bu tosirlor arasinda
on siradadir. Qadinlarin psixi saglamligini qorumaq {igilin
comiyyatdo boraborlik prinsiplorinin giiclondirilmasi, psixoloji
yardimin ol¢atan olmasi vo maariflondirmo islorinin aparilmasi
vacibdir. Ciinki comiyyatds tarixon gadinin rolu danilmazdir.
Miiasir comiyyotdo gadinin rolunun haqiqi doyarini vermok
iclin gender boraborliyi proqramlar1 hoyata kegirilir.

11
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Comiyyatlorin inkisaf soviyyasi, tokco iqtisadi gostaricilorlo
deyil, hom do sosial odalot, insan hiiquglar1 vo xtisusilo do
gender boraborliyi ilo miioyyon edilir. Qadinin comiyyatdoki
rolu va statusu uzun miiddot patriarxal yanasmalarla mohdudlas-
dirilsa da, son onilliklords bu istigamatds ciddi doyisikliklor bas
vermigdir. Bu moqalodo miiasir comiyyotdo qadinlarin rolu,
hiiquq barabarliyi vo gender masalslorine yanasma genis sokildo
aragdirilir.

6. Qadimin ictimai rolu: ke¢misdon bu giina. Tarixon
gadinlar osason ailo vo ev tosorriifati ¢orgivosindo foaliyyot
gostarsalor do, miiasir dovrds elm, siyasat, biznes vo madaniyyat
saholorindo foal istirak edirlor. Azorbaycan tarixindo Nigar
Sixlinskaya, Hoci Zeynalabdin Tagiyevin qiz moktoblori agmagq
togobbiisii, Sorqdo ilk dofs gadinlara sosvermo hiiququnun
verilmasi bu prosesin miithiim morhalolaridir.

7. Gender baraborliyi va hiiquqi ¢arciva. BMT-nin
“Qadinlara qars1 ayri-seckiliyin biitlin formalarinin  lagvi
haqqinda Konvensiyasi”na osason, qadinlar biitiin sahslords
kisilorlo barabar hiiquqglara malik olmalidirlar. Azarbaycan Res-
publikasinin Konstitusiyasi vo “Gender boraborliyi haqqinda”
Qanunu bu prinsiplorin hiiquqi tominatcisidir. Gender barabor-
liyi tokco hiiquqi deyil, hom do madani va sosial masoladir.

8. Gender stereotiplari va onlarin tasiri. Holo do bir ¢ox
comiyyatlordo gadinlar “zoaif cins”, kisilor iso “ailonin basgis1”
kimi toqdim olunur. Bu stereotiplor gadinlarin imkanlarini
mohdudlasdirir, onlarin gorarvermo proseslorindo istirakina
mane olur. Medianin, tohsilin vo ailo torbiyasinin bu
stereotiplorin aradan galdirilmasinda rolu boytiikdiir.

9. Qadwmn tahsilda va iqtisadiyyatda rolu. UNESCO-nun
molumatlarina goro, qadinlarin tohsils ¢ixist artirildigea, ailonin
vo comiyyatin rifah soviyyasi yiiksolir. Qadinlarin omok baza-
rinda istiraki iso iqtisadi inkisaf iigiin miithiim resursdur. Maso-

12
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lon, Diinya Bankinin 2021 -ci il hesabatinda qadinlarin iqtisadiy-
yata daha c¢ox colb edildiyi 6lkolorin inkisaf tempi yiiksok
gostorilmisdir.

10. Azarbaycan realliginda qadin. Azorbaycan qadini bu
giin parlamentds, dovlat idaralorinds, sahibkarliqda, akademik
sahodo vo modoniyyot hoyatinda foal istirak edir. Qadinlarin
hiiquglarinin qorunmas: ti¢iin Ails, Qadin vo Usaq Problemlori
tizro Dovlot Komitosi, miixtolif QHT-lor vo beynolxalq
toskilatlar mithiim layiholor hoyata kegirir.

Qadmin comiyyotdoki rolunun artirilmasi vo gender
boraborliyinin tomin olunmasi miiasir diinyanin osas cagiris-
larindandir. Bu mogsads ¢atmaq {i¢iin hiiquqi mexanizmlorlo
yanagsl, ictimai sliurun formalasdirilmast vo gender modoniy-
yatinin asilanmasi vacibdir. Qadinlar tokco ailonin yox, hom do
comiyyatin siitunu kimi qobul olunmali, onlarin potensiali
hortorafli doyoarlondirilmalidir.

13
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Ehtimal nozoriyyasi vo riyazi statistika — nozori vo totbiqi
ohomiyyat kosb edon riyazi elmdir. Indi elm vo texnikanin elo
bir sahasi yoxdur ki, orada ehtimal-statistika tisullarindan bu vo
ya basqa dorocodo istifado edilmosin. Bu cohot hom ehtimal
nozoriyyosinin, hom do onun totbiq edildiyi miixtslif elm saho-
lorinin (mosalon, riyaziyyat, fizika, kimya, biologiya, iqtisadiy-
yat, ekonometrika, tibb, psixologiya, horbi is, texnika vo s.)
inkisafina genis imkan vermisdir.

“Bu giin ehtimal nazariyyasi biitiin tabiot elmlorinin tomal
das, statistika iso insan foaliyyatinin biitiin sahoalorinin ayrilmaz
hissosidir”. Moshur Amerika alimi Kasin bu kolami ehtimal
nozariyyasi vo riyazi statistikanin muasir dévrde oynadigi rolu
cox gozol ifads edir. Buna gdro do bu elmlorin asaslart ilo tanig
olmag1 riyazi madaniyyatin zoruri komponenti hesab etmak olar.
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Ehtimal nozariyyasinin totbiq sahalori daim genislonir vo bu
proses bu giin do davam edir. Konkret hoyati masaloalori hall
etmoyo imkan veron elmi istiqgamatlor ehtimal nazariyyasinin
inkisafina osaslanir. Indi ehtimal nozoriyyasine noinki riyaziy-
yatcilar, habelo miihondis, iqtisad¢i, geoloq, hokim, fizik, kim-
yag1, bioloq, psixoloq va s. kimi miixtalif pesa sahiblori miiraciot
edir (Hiiseynov, Qasimov, 2006, s. 1).

Hor hansi bir ehtimal modelino osaslanaraq, bu modelo
uygun misahido oluna bilocok hadisalorin ehtimallarin toyin
etmok vo s. ehtimal nozoriyyosinin todqigat mosalolorindon
oldugu halda, riyazi statistikada tokrarlanan asili olmayan
eksperimentlor noticosindo alinmig molumatlar asasmda (bu
molumatlar adoton, adadi xarakter dasiyir) tosadiifi komiyyatin
statistik paylanma qanununu, onun parametrlorinin statistik
giymatlorini toyin etmok, onlarin qiymatlondirilmasi vo s. kimi
mosalalor aragdirilir (Mommadov, Cofarov, 1984).

Asili komiyyatlor arasinda statistik vo korrelyasiyali olagolor
moveuddur. Ogor X tosadiifi komiyyatinin aldig1 qiymotlorin
doyismasi Y tosadiifi komiyyotinin paylanma ganununu
doyisirse, onda deyirlor ki, bu komiyyatlor arasinda statistik
olago vardir. ©gor X tosadiifi komiyyatinin aldig1 qiymat
doyisdikde Y-in sorti ortasi doyisorss, onda deyirlor ki, bu
komiyyotlor arasinda korrelyasiyali asililiq vardir. Cox zaman
iki asil1 tosadiifi komiyyatlor arasindaki korrelyasiyali olago diiz
xott tonliyi ilo verilir. Lakin elo asili tosadiifi komiyyatlor do var
ki, onlar arasindaki slagoni daha miirokkab asililiqla ifade etmok
olur (Oliyev, 2013).

Korrelyasiyali asililiq zamam X tosadiifi komiyyatinin hor
bir x qiymatine Y-in aldig1 qiymatlorin sorti ortasi qarsi qoyulur.
X doyisdikdo y_ sorti ortasi da doyisdiyindon, y_  x-in
funksiyasi olur:
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v.=f(x) (1)

(1) tenliyino korrelyasiyali asililiq zamani reqressiya tanliyi
deyilir.

Miisahidslor naticasinde miioyyan olunub ki, ¢ox zaman
reqressiya tonliyi diiz xott olur, y =sx+5. Umumi halda

reqressiya diiz xott tonliyi

Y=p, x+b 2)

soklindo olur. Tutaq ki, asil1 olmayan 7 -dono miisahidoalor
aparitlir. Homin miisahidolor noticosindo X,Y tosadiifi
komiyyatlorinin qiymatlori

(205 (x55 Y5 )5ee0(X,5 )

olur. Alinmig ndqtalorin reqressiya diiz xotti izorindo, yaxud
ona kafi qador yaxin yerlogdiklori tigtin p, , , b omsalint miivafik

secmaliyik. Basqa s6zlo onlar1 elo segmoliyik ki, ¥ — y, forqinin

kvadratlar1 comi kigik olsun. Bu iisula on ki¢ik kvadratlar isulu
deyilir.

Molumdur ki, pedaqoji-psixoloji eksperimentlorin aparil-
masinin naticasi olaraq oksor hallarda korrelyasiyali codvallor
alinir. Eksperimenti x; -lorin biitlin qiymaotlori iigiin aparmaq
miimkiin olmadigindan elo bir funksional asililiq almaliyiq ki,
orada x-in yerina miisahido aparmadigimiz qiymatlori qoymaqgla
noticolor almaq miimkiin olsun. Bunu asagidaki misalla izah
edok.

Misal. Forz edok ki, pedaqoji-psixoloji eksperiment
naticasindo X,Y tosadiifi komiyyatlori asagidaki qiymatlori alir
(Gmurman, 1976):
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Xi 1 1,5 3 4,5 5
Vi 1,25 1,4 1,5 1,75 2,25
Xi Vi x; Xyi
1 1.25 1 1.25
1.5 1.4 2.25 2.1
3 1.5 9 4.5
4.5 1.75 20.25 7.875
5 2.25 25 11.25
5 5 5 5
dDx, =15 Yy, =815>x"=575 D xy =26975
i=l i=l i=1 i=1

y-in x lizra reqressiya diiz xatt tonliyini yazaq:

n
nY Xy, -
i=l

i=1 i=1

zxizyi

5.26975-15-815

p:

b

n n
2
in Zyi_
— i=l1 i=1

3]

n

i=1 i=1

5.57,5-(15)*

zxizxiyi

3

_57,5-8,15-15-26,975

C 2 N2
nz X~ (Z x;)
it )

5-57,5-(15)°

y = px+b oldugundan y=0,202x+1,024.

Demoli axtarilan funksional asililiq y =
soklindadir.
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Yeni tofokkiiiir soraitindo ali tohsilin inkisaf istiqgamotlori

tokco bilik vo moalumatlarin talaba goncalars catdirilmasini deyil,
eyni zamanda onlarmn yaradiciliq, tonqidi diisiinco, omokdasliq
vo hoyati bacariglarinin formalagdirilmasini da nozords tutur.
Miihazire vo seminar maggololorindaki sosial-psixoloji miihitin
xarakteri mithiim rola malikdir.
Son illords psixoloji tohliikasizlik dnomli sayilir. Homin anlayis
psixoloji vo pedaqoji todqigatlarda 6ziino genis yer almisdir.
Psixoloji tohliikasizliya tolimin somaoraliliyi ilo tolobs motiva-
siyasi arasinda miihiim determinant kimi yanagilir.

Toqdim olunan konfrans materialinin morami auditoriyadaki
psixoloji tohliikesizliyin tolim keyfiyyatino vo tolobo moti-
vasiyasina tosirini miioyyonlosdirmokdon, nozori baximdan
aydinlasdirmaqgdan vo praktik tévsiyolor toqdim etmokdon iba-
rotdir. Psixoloji tohliikasizlik anlayis1 birinci dofs 1960-c1 illords
Schein va Bennis torafindon soxsiyyatlorarasi riski azaldan qrup
fenomeni kimi diqqot morkazino gatirililmisdir (1).

Tohsil kontekstindo psixoloji tohliikosizlik auditoriyada
tolobolorin suallarla miisllimo miiraciot etmasine, miistoqil fikir
ylriitmoasine imkan verir. Yaranmis mihitdo tolobo 0ziinii
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doyarli vo gobul olunmus hiss edir ki, bu da istor motivasiya,
istorso do Oyronmao naticolorini daha da artirir. Arasdirmalardan
gosriinlir ki, psixoloji tohliikesizlik auditoriyada tolimin
keyfiyyatini bir sira istiqamatlords giliclondirir. Diqqat yetirok:

Aktiv istirak: taloba gonclor bu vo ya digor miizakiroys vo
debatlara yaxindan qosulur.

Yaradic diisiinca: 6ziina giivonan talobo alternativ yanagma-
lar1 osas gotiiriir.

Tongidi tahlil: miistaqillik keyfiyyotino yiyolonmo vo 0z
miihakimo vo miilahizalorini sarbast sokildo bildirma biliklarin
mohkomlondirilmasi ilo naticolonir.

Miiadllim-taloba amoakdashigi: toloboya pedaqoji prosesin
subyekti, borabarhiiquqlu lizvii kimi yanagma tolimin optimal-
lagdirilmasina va tokmillosmosina komok gostaririr.

Psixoloji tohliikesizlik tolobonin motivasiyasina giiclii tasir
gostorir. Motivasiya tohsil alanin yronmo prosesinda istiraki vo
nailiyysti li¢lin baglica amildir. Homin an onlarin daxili motiva-
siyalar1 yiiksalir, onlar 6zlorini daha tohliikasiz vo doyarli hiss
edirlor. Noticads tolabolor inamli olur, tolim amoyinds foal
olurlar. Qrup islorindo onlarin amokdashig1 vo sosial bilgilari
giiclonir, eyni zamanda tolimo maraqlar1 artir. Beloaliklo tohsil
alanlarin akademik nailiyyatlori getdikcao yiiksalir.

Yuxarida deyilonlordon bela naticoya golo bilarik ki, audito-
riyada psixoloji tohliikasizlik hazirda pedaqoji prosesin miihiim
torkib hissasidir. Onun tomin edilmasi bir torofdon tolimin key-
fiyyotini, digor torofdon tolobo motivasiyasini artirir. Odur ki,
hor bir miiallim tolobslorin fikirlorins hdrmatlo yanagmali, forqli
baxislar1 stimullagdirmalidir. Auditoriyada sohv etmok Gyron-
monin tobii morhalasi kimi qobul olunmali, interaktiv yanas-
malara vo omokdasliq osaslhi todris modellorino {iistiinliik
verilmolidir. Ali tohsil miiassisolorinin todris siyasatindo
psixoloji tohliikasizlik konsepsiyasi nozors alinmalidir.
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Son illor &lkomizdo Umummilli liderimiz Heydar Oliyev
torofindon osas1 qoyulan siyasot dlko prezidenti [Tham Sliyev
torofindon ugurla hoyata kegirilir. Yeni tarixi qorarlar qobul
edilir, 5lkomiz yeni ugurlara imza atir. {lham Dliyev torodindon
hoyata kegirilon siyasotin osas torkib hissasi kimi 6lkomizdo
innovasiyalarin inkigafi {igin zoruri olan biitiin sorait vo
imkanlar eyni zamanda, milli innovasiya sistemi yaradilmigdir.

Dovlotimiz torofindon hoyata kegirilon innovasiya siyasaoti
yeni bilik vo texnologiyalarin istehsali, yayilmasi vo totbiq
edilmasi ti¢lin lazim olan soraitin yaradilmasini nozords tutur.
Bu siyasat, eyni zamanda elm va tohsilin inkisafinin borqorar
edilmasing do yonoldilmisdir.

Milli va basari doyarlor asasinda qurulan tohsilimizin hazirki
inkisaf morholosi todris prosesindo biliklorin yaradici, foal
dyronmoyo istinad edilmosi zorurotini ortaya qoyur. Insan
hoyati boyu dyronmoys moéhtacdir vo 6z inkisafi prosesinda
bogoriyyotin tarix boyu toplamis oldugu tocriibo vo biliyi
Oyronmoklo daha da inkisaf etmis olur. Bu monada, tohsilimizin
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osas moaqsadi miivafiq innovasiyalarin pedaqoji prosesa totbiq
edilmasi vo sagird soxsiyyotinin yaradici potensialini askar edib
izo ¢ixarmaqdan ibarotdir.

Son illords Respublikamizda aparilan islahatlar innovativ
xarakter dasiyir. Bu innovasiyalarin tadris prosesinda tatbiqi iso
zamanin tolobi kimi ¢ixis edir. Yeni todris planlari, tolim
texnologiyalari, IKT-don istifads, yeni qiymotlondirmo meyar-
lar1, elektron moktob layihalori vo s. innovasiyalarin tolimdo
totbiqi demokdir. Innovasiya bir pedaqoji foaliyyot kimi tohsilo
yenilik gatirir, tohsilimizin inkisafina yeni tohfolor vermis olur.
Biitiin bunlarin naticosinds iso pedaqoji proses durmadan daha
da tokmillasir, durmadan inkisaf edir.

Innovasiya 6z inkisafi prosesindo miioyyon morhaloalor kegir
va bu morhoalalari belo qruplasdirmaq olar:

1. Ideyanim yaranmasi;

2. Mogsadin formalasmast;

3. Yeni ideyanin formalagmasi;

4. Yeniliyin reallagdirilmast;

5. Yeniliyin yayilmasi.

Olbotta, biz bu giin innovasiyalardan bohs edirikso, burda
yeni ideyalarin yaranmasi, totbiqi osas amil kimi ¢ixig edir. Bu
monada, tohsildo innovasiyalarin totbiqi kreativ diisiincali,
yaradici, tonqidi tofokkiiro malik yeni nasil formalasdirmaqdir.
Miiasir tohsildo gedon qlobal proseslorin asas xiisusiyyati onun
fasilosiz modernlogmasidir. Modernlogsmonin osas mogsadi iso
tohsil soraitindo yeksok keyfiyyoto malik olmaqdir.

Tohsilimizin inkisafin1 diqqetds saxlayan ulu 6ndorimiz
Heydor Oliyev deyirdi: "Bu giin diinyada belo bir tendensiya
var: Qloballagsmis comiyyot formalasdirmaq. Buna iso elmin,
tohsilin golocok ugurlari va insanlarin tofokkiiriiniin yenilogmaosi
hesabina nail olmaq olar". Bu giin ulu 6ndorin arzusu reallas-
maqdadir.
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Comiyyotin inkisafi tohsilin inkisafi ilo baghdir. Bu giin
Azorbaycan tohsilindo aparilan islahatlar-yeni konsepsiyalar,
mozmun standartlari, inteqrativ fonlor, tohsil texnologiyalari,
giymatlondirma mexanizmlori, tolim vasitalori, yeni darsliklar,
dars vasaitlori tohsilin inkisafina, yeni nailiyyatlorin aldo edil-
mosino hesablanmig innovasiyalardir.

Tohsildo innovasiyalarin totbiq edilmosinds miisllimlorin
rolu xiisusi gqeyd edilmolidir. Miiallimlik pesasi insan faaliyye-
tinin ¢ox miirokkob ndviine aiddir. Miisllimin pedaqoji foaliy-
yati, peso biliklori vo bacariglar golacoys isiq salmaqla borabar,
golocak inkisafin asas amili kimi ¢ixis edir. Tohsilimizin inkisafi
da mohz golacays is1q tutan miiallimlorin omali faaliyyaeti ilo
miioyyen edilir.

Pedaqoji foaliyyatin istiqamatverici qlivvasi miiallim hesab
edilir. Miollimin pesokarligi, 6z fonnini miikommal bilmasi, hor
bir yenilikdon xabar tutmast holledici amildir. Miiallim yeniliklo
yasamali, bu yeniliklori yetison gonc naslo agilamalidir. Miiallim
omoyindon bohs edon Olko prezidenti Ilham Oliyev deyir:
"Tohsilin keyfiyyati artmigdir vo artir. Bunu miixtslif reytinglor
gostarir vo albatto, bunun osas sobablorindon biri miisllimin
pesokarligindan asilidir. Miiosllimlor usaqlart neco Oyradirso
usaqlar da buna uygun sokilds biliklor olds edirlor".

Demok ki, tolim prosesindo innovasiya foaaliyyatinin asas
subyekti kimi miiallim ¢ixig edir. Tolim prosesindo miiallim
aparici qiivvo hesab edilir. Tolim materialinin monimsonilmasi,
yeniliklorin tolim rosesina totbiqi, yeni tolim texnologiyalarin-
dan istifado miiollimin pedaqoji ustaliginin osas sortlorindon
biridir. Tohsil strategiyasinda yer alan bir fikri yada salmaq
yerina diisor:"milli-monovi vo iimumbasori doyarlori qoruyan vo
inkisaf etdiron genis diinyagoriisiino malik olan, tosobbiislori vo
yeniliklori qiymotlondirmoyi bacaran, nozori vo praktik biliklora
yiyalonon, miiasir tofokkiirlii vo roqaboat qabiliyystli kadrlar
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hazirlamaq tohsil is¢ilorinin qarsisinda miihiim bir vozifo kimi
goyulmusdur".

Goriindiiyli kimi, pedaqoji fikir tarixinds miiallim omayi
yliksok doyarlondirilmis, miisllim amayi an sorafli amak hesab
edilmisdir. Bu pesa ¢atin vo miirokkab olmagla yanasi, hom do
yaradict peso kimi doyarlondirilir. Golocoyin qurucularini
hazirlayan da mohz miiallmdir. Ona gors do miiallimlar gabaqcil
tocriiboni Oyronib timumilosdirmak va totbiq etmok bacariqla-
rma malik olmali, novator, yaradict miiollim kimi todqiqat
bacariglarini inkisaf etdirmoli, tolim prosesindo yenilik¢i miiol-
lim kimi 6zlorini tosdiq etmolidirlor.

Pedaqoji prosesdo innovasiyalarin totbiqi hoyati bir zorurato
cevrildiyindon miisllimlorin iizorins bdyiik bir vozifs vo masu-
liyyat diismiis olur. Miiallimin 6ziinii inkisaf, 6ziinii tokmillog-
dirmo saylori naticasindo daha da inkisaf edir ki, bu da tohsili-
mizin inkisafinda miiallimin rolunu bir daha tosdiq etmis olur.

Bir s6zlo, bu giin yeni texnologiyalar, tadris resurslari, kom-
ptiterlor, maddi-texniki baza no gador miikammal olsa da, inno-
vasiyalarin miivoffoqiyyotlo totbiqi mohz miisllimdon, onun
hazirliq seviyyesindon, masuliyyatinden asilidir.
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Akademik mobillik - tolobo, miisllim, todqiqatct vo inzibati
heyatin tocriiba doyisikliyi etmasi, milli qapalilig1 aradan qal-
diraraq imumavropa miihitina qovusmaq amali ilo bir ali
moktobdon digor ali moktoba kego bilmasidir.

Akademik mobilliyin hoyata kegirilmasinin asas moqsad-
lorindon biri biitiin Avropa ali tohsil moktoblorinde {imumi
ortamin hazirlanmasidir. Umumavropa ali tohsil ocaginda tohsil
alan tolobalorin, ¢alisan miisllimlorin mobilliyi ali tohsil sistemi-
nin tam kimi formalagmasina on yaxsi tokan veran sabablordon
biridir.

Ali tohsil maktoblorinin lazimi qurulus vo maddi imkanlara
malik olmasi mobilliyin tolob etdiyi sortlorin sirasindadir. Onu
da geyd etmok lazimdir ki, mobilliyin holl edilmasi mosalasi
Avropanin 6ziinds do kifayot qodor yiiksok soviyyado deyildir.
Mobillik masalalarinin oksariyyatinds bu gedisat on yaxst halda
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tolobalorin vo is¢i qrupunun 30 faizo qodorini toskil edir.
Boloniya prosesina yeni qosulan 6lkalords, o ciimlodon Azor-
baycan dovlatindo do mobilliyi qurmaq vacibdir. Tolobo miiba-
dilosi isini ilk 6nco homin 6lkonin torkibindo olan ali tohsil
sistemi daxilinds baglamaq lazimdir ki, ham mobillik tocriibasi-
nin Olkado inkisafina nail olunsun, hom do lazimi tacriibs,
praktika qazanilsin. Avropa ali tohsil sistemi tocriibasindo son
dovrlords iki vo daha artiq ali tohsil moktobinin istiraki ilo bir
yerdo hazirladiglar1 programlarin hayata kegirilmasi vo todrisin
bu proqramlar asasinda kegirilmosi 6ziino xiisusi yer almaq-
dadir. Tokca mobillik masalalarina deyil, vahid tohsil makaninin
formalagmas1 masolasindo do birgo proqramlarin tortibi vo
totbiqi ohomiyyatli dorocads tosir edir. Vahid tohsil mokanmin
formalasmas1 golocok vahid ali tohsil sisteminin kig¢ik modeli
vozifasini yerini yetirir vo bu isin kigik hocmdo sinagdan
¢ixarilmasinda birgs proqramlarin tatbiqinin boyilik shomiyyati
var. Birgo proqramlarin totbiqi qarsiya c¢ixan c¢atinliklorin
ortadan qaldirilmasi praktikasinin qazanilmasi vo tokmillosdiril-
mosi baximindan bdylik shomiyyot kosb edir.

Cox da uzun tarixo malik olmayan birgs proqramlarin
totbiginin garsisina ¢ixan problemloar tabii ki, kifayot qodordir.
Miixtolif 6lkolorde obyektiv sabablor iiziindon bir ¢cox hallarda
eyni proqrami tam totbiq etmok olmur. Ikili diplomlarin veril-
mosi ilo omokdashgin edilmosi praktikasi belo hallarda da
movcuddur. Yeri golmiskon Azorbaycan Respublikasinin bir
sira ali tohsil ocaqlarinin bu tipli programlara qosulmaq ti¢iin
faaliyyata basladiglarini qeyd etmok istordik.

Inkisaf etmis 6lkolors aid ali tohsil miiossisolori ilo omok-
dasliq etmak, inkisaf etmis 6lkolorlo eyni hiiquga malik olaraq
birlikda bu proqram otrafinda foaliyyot gdstormok mogsadilo
keyfiyyot gostoricilorino goro ona yaxin bir voziyyatdo olmaq
lazimdir. Hom do bu yaximliq vacibdir. Siibhesiz ki, barabor
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soviyyali tolobo mobilliyindon vo birgo programlarin hoyata
kecirilmosindon ali tohsildo forqli keyfiyyot doracosino sahib
olan timumavropa 6lkalari arasinda sdhbat geds bilmoz. Avro-
panin 0z sambalina vo maddi imkanlarima gors zaif olan ali tohsil
moktoblari do ¢oxdur. Ali moktablors komok edoarak lazim olan
saviyyaya qaldirmaq Boloniya prosesinin hadsflorindon biridir.

Toloba vo miiollimlorin birgo proqramlara colb edilmasi
vacib bir vasito kimi istifads olunur. Toloba vo miiollim miibadi-
losi mosolosindo keyfiyyot meyarlarinin vo standartlarinin
miloyyon edilmosi giiniin aktual problemi olaraq qalmaqda
davam edir. Tolobo vo miisllim miibadilssindo keyfiyyoto
nozarat sistemlorinin iglonib hazirlanmasi da asas manes olaraq
galmaqda davam edir. Bununla bagh miixtalif tokliflor irsli
stiriiliir vo birga iclaslarda miizakirs olunur. Ali tohsil sisteminda
giymotlondirmonin totbiq edilmasi keyfiyyoto nozaratin tomin
edilmasinin dayorli mexanizmlorindon biridir. Demak olar ki, ali
tohsil maktablorinin faaliyyatini yalniz kenardan qiymatlondir-
moklo keyfiyyot problemini tam holl etmok olmaz. Todrisin
keyfiyyot mosolosini tam holl etmok ii¢lin biitiin ali tohsil
Ocaglarinin  6zlinlin 6z faaliyyetinin keyfiyyot soviyyasino
diizglin qiymat vermasi lazimdir. Hom ds bu iki qiymotlondir-
monin uzlasdirilmasina nazarat vo idaraetmo sistemlorinin daha
yaxs1 naticalor oldo etmasino komok edir.

Akkreditasiya proseduralarinin ali tohsil sahasindo keyfiyyo-
tin tomin edilmasinda xiisusi yeri vardir. Ali tohsil mokanlarinda
tadris edilon proqram tizro hazirhigm tolob olunan keyfiyyot
soviyyasino uygunlugunun tosdiq edilmosi akkreditasiya
salahiyyatli orqan torafindon yerina yetirilir. Vahid kredit siste-
minin tatbiqi ali tohsil sanadlorinin, moarhalslarinin vo doraca-
lorinin taninmasinda baslica rol oynayir.
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Miiasir dovrds tohsil sisteminin keyfiyyastinin yiiksoldilmasi,
innovativ diisiincali vo sosial moasuliyyastli miisllimlorin hazir-
lanmas1 dovlstin strateji inkisaf prioritetlorindon biridir. Comiy-
yotin intellektual vo monavi potensiali mohz bu kadrlarin
formalagsmasindan asilidir. Bu baximdan, pedaqoji kadr
hazirliginda Pedaqogika fonninin rolu tokca nazori deyil, hom do
strateji ohomiyyaot kasb edir.

Pedaqogika fonni tolim va torbiyo prosesinin ganunauygun-
luglarini, soxsiyyaotin sosial vo monovi inkisaf mexanizmlorini
aragdiran fundamental elmdir. Bu fonnin asas magsadi miisllim
namizadlorindo elmi-nazori baxis formalasdirmaq, pedaqoji
foaliyyotin sosial mahiyyotini anlamaq vo innovativ todris
metodlarini monimsatmokdir.

Pedaqogika fonni nozori, togkilati, doyarlondirici vo inteq-
rativ funksiyalar yerinoa yetirir. O, miiollimlordo pedaqoji etika-
ya, humanizmo, mosuliyyst duygusuna vo yaradict yanagmaya
osaslanan pesokar kimliyi formalasdirir.
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Pedaqogika fonni pedaqoji kadr hazirliginda strateji ohomiy-
yot dasiy1r, ¢linki o, milli vo qlobal tohsil magsadlarinin vohds-
tini tomin edir, tohsil siyasatinin icrasinda elmi baza yaradir vo
dayaniql inkisaf mogsadlorine xidmat edir.

Rogomsal dovrdo pedaqogika fonninin mozmunu yenilon-
moli, konstruktiv dyronmo modellori, refleksiv metodlar vo etik
kompetensiyalar todris proqramina daxil edilmalidir. Bu,
miiollimlorin raqaboat qabiliyyatini artirir. Miiasir dovrds global
tohsil sistemindo bas veron doyisikliklor, texnoloji transforma-
siyalar vo sosial mosuliyyat anlayisinin yenidon formalagmasi
pedaqoji kadr hazirligina yeni tolablor irali siirtir. Miisllimlorin
innovativ diisiincoya, etik mosuliyyato vo sosial adaptasiyaya
malik olmasi comiyyatin intellektual inkisafinin asas sortidir. Bu
baximdan, pedaqogika fonninin pedaqoji tohsil sisteminds rolu
strateji ohomiyyaot dasiyir.

Tohsil sisteminin keyfiyyotinin yiiksaldilmasi hor bir
dovlatin milli inkisaf strategiyasinin moarkozinds dayanir. XXI
osrdo raqabat gabiliyyatli, yaradici vo sosial masuliyyatli miisl-
limlorin hazirlanmasi tokco todris prosesinin texniki tokmillos-
mosi ilo deyil, hom do pedaqoji diisiinconin yenilonmosi ilo
miimkiindiir. Comiyyoatin intellektual vo monavi potensiali mohz
bu miiallim kadrlarinin formalasmasindan asilidir.

Pedaqogika — insanin soxsiyyot kimi formalagmasi, tolim vo
torbiya proseslorinin ganunauygunluglarini 6yronon fundamen-
tal elmdir. Bu fonn yalniz nozari biliklori deyil, hom do praktik
bacariglar1 formalasdiraraq, golocok miisllimlorde pesokar diin-
yagoriis yaradir. Pedaqogika fonni pedaqoji kadr hazirliginin
tomaol dasi, tohsil sisteminin strateji inkisaf mexanizmidir. Onun
mozmununun davamli yenilonmasi vo qlobal tohsil tendensiya-
larina inteqrasiyast milli tohsilin dayanigh inkisafi {i¢ilin
vacibdir. Notico etibarilo, Pedaqogika fonni pedaqoji kadr
hazirliginin morkozi siitunu vo tohsil sisteminin strateji inkisaf
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mexaniz-midir. O, yalmz nozori biliklorin Gtiiriilmosi ilo
mohdudlasmir, hom do miisllim soxsiyyatinin formalagsmasinda
asaslt rol oynayir. Miisllimlorin elmi diinyagdriisiiniin, pesokar
etikasinin, sosial masuliyyat hissinin vo yaradic1 yanagsmasinin
inkisafi birbasa pedaqogika fonninin somorali todrisindon
asilidir. Bu fonn tohsil sisteminin biitiin pillslerinds keyfiyyatin
tomin olunmasi {i¢iin intellektual, monovi vo metodoloji bazani
formalasdirir. Pedaqogika golocok miisllimlors yalniz elmi bilik
deyil, hom do todris, torbiyo vo doyarlor sahasinds yonverici
prinsiplar asilayir. Bu iso miisllimlorin 6z faaliyyatini diisliniil-
miis, mogsadyonlii vo sosial mosuliyystli sokildo qurmasina
sorait yaradir. Miiasir dovrdos tohsil prosesinds bas veron siiratli
doyisikliklor — roqomsallasma, inkliiziv tohsil, fordilosdirilmis
Oyronmo modellori, beynolxalq qiymotlondirmo meyarlari va s.
— pedaqogika fonninin mozmununa yeni yanasma tolob edir.
Fonnin dinamik yenilonmasi, interdisiplinar slagolorinin genis-
londirilmesi vo praktik yoniimlii kompetensiyalarin artirilmasi
tohsil strategiyasinin asas istiqgamotlorindan biri olmalidir. Eyni
zamanda, pedaqogika fonninin strateji ohomiyyasti milli tohsil
folsofosinin qorunmasi vo qlobal tohsil doyorlori ilo harmonik
sokildo birlosdirilmasindo 6ziinli gostorir. Azorbaycan tohsil
sistemindo pedaqogikanin rolu tokco miisllim hazirliginda deyil,
hom do milli-monavi kimliyin vo votondag moasuliyyatinin
formalagsmasinda miithiim yer tutur. Beloaliklo, pedaqogika
fonninin inkisafi vo onun todrisinde miiasir elmi yanasmalarin
totbiqi yalniz pedaqoji kadrlarin keyfiyyaotini yliksoltmir, hom do
Olkonin {imumi tohsil sisteminin strateji davamliligini tomin
edir. Bu baximdan, pedaqogika fonnino dovlot soviyyosindo
elmi-investisiya yoniimlii dostoyin artirilmasi, miiallim hazir-
liginda pedaqogikanin totbiqi aspektlorinin genislondirilmosi vo
tolim prosesindo miiasir pedaqoji texnologiyalarin inteqrasiyasi
golacayin tohsil keyfiyyatino qoyulan on doyarli sormayadir.
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Azarbaycan dili xalqgimizin manavi varligi vo milli kimliyi-
nin baslica gostoricisidir. Hor bir misllim ixtisasindan asili
olmayaraq comiyyotin formalagmasinda asas aparict qlivvadir.
Buna goro do pedaqoji kadrlarin hazirlanmasinda Azarbaycan
dili fonninin dyradilmosi vo tokmillogdirilmasi xiisusi strateji
ohomiyyot dasiyir. Miiasir dovrdo miisllimlorin ana dili saho-
sinda saristali olmast, salis vo aydin {insiyyst qurmasina imkan
verir. Misllim 6z fikrini doqiq ifads etmali, biliyi aydin vo
basadiisiilon sokildo ¢atdirmalidir. Bu iso yalniz yiiksok nitq
modaniyyatina vo dil bacarigina sahib olan pedaqoqlar vasitasilo
miimkiindiir (Rohimov, 1997, s. 29).

Toassiif ki, bazon Azarbaycan dili fonnina texniki vo linsiy-
yot yonliimlii yanasilir. Halbuki bu fonn, miisllimin diisiinco
madoniyyatini, analitik qabiliyyatini vo ifado imkanlarini forma-
lasdiran osas vasitodir. Azorbaycan dili fonnino daha ¢ox 6nom
verilmoli, miiasir metodlarla, praktik yontiimlii dorslorlo todris
edilmoalidir (Nobiyeva, 2010).

Rogamsal texnologiyalarin siiratlo inkisaf etdiyi, siini
intellektin tohsilda genig tatbiq olundugu bir zamanda da ana
dilinin oyradilmasi oz aktualligin itirmir (Baliyev, 2014, s. 25).
Oksing, bu cagirslar fonunda dilin qorunmasi, tomizliyinin
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saxlanmasi vo inkisaf etdirilmasi daha da 6n plana kegir. Clinki
tohsil sisteminin mahiyysti yalniz bilik vermoak deyil, eyni
zamanda milli-monavi doyorlorlo silahlanmis votondas forma-
lagsdirmaqdir. Bu isa ana dili vasitasilo miimkiindiir. Comiyyastin
inkisafinda miiollimin rolu danilmazdir vo bu baximdan miisllim
hazirlig1 prosesinde ana dilimizin todrisi xiisusi ohomiyyat
dasiyir (Rohimov, 1997, s. 55).

Pedaqoji  kadrlarm hazirlanmasinda Azorbaycan  dili
fonninin strateji rolu onlarin yalniz dil biliyini deyil, ham da milli
tafokkiir, madani siiur va pesakar iinsiyyat bacariglarini forma-
lasdirmasindan irali galir (Coforova, 2016, s. 38). Miiallim
tinsiyyat qurarkon sifahi vo yazili nitqden, badii vo elmi ifads-
lardan, ritorik vasitolordon istifads edir. Bu bacariqlar iss yalniz
giiclii dil hazirlig1 sayoesindo oldo edilo bilor. Bununla yanasi
Azorbaycan dili dorslorinda tolabolar tonqidi tofokkiir, analitik
yanasma, nitq modoniyyati vo arqumentlosdirmo bacariglar1 da
qazanirlar. Miiasir tohsil sisteminda kommunikativ talim metod-
lari, interaktiv dors yanasmalari va sagird-markazli tadris dilla
six baghdir (Kurikulumlarin hazirlanmasi vo totbiqi mosalolori,
2008, s. 18). Miiallimin 6ziiniiifads bacarigi, toqdimat texnikas,
nitq strukturu vo intonasiya soviyyesi dorsin effektivliyini
birbaga miioyyon edir. Bu sobobdon Azarbaycan dili fonni yalniz
grammatika vo orfoqrafiya deyil, hom do praktiki nitq bacariq-
larinin formalasdirilmasi baximidan boyiik ohomiyyat dasiyir
(Cofarova, 2016).

Azorbaycan dili fonni pedaqoji kadr hazirliginda milli
stiurun, linsiyyot modoniyyatinin vo miiollim niifuzunun forma-
lagmasinda strateji ohomiyyot dasiyan asas dayaqlardan biridir.
Golacayin miisllimlori yalniz elmi biliklorlo deyil, hom da salis,
savadli vo monaviyyath sokildo danigmag1 bacaran, ana dilinin
giiciinii anlayan vo onu qoruyub toblig edon soxslor olmalidirlar
(Tagizado, n.d.).
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Bu giin Azarbaycanda tohsilin inkisafi istigamotindo miihiim
addimlar atilmis, noaticodo tohsilimiz daha da inkisaf etmis,
miiasirlogsmis vo diinya tohsilino inteqrasiya edilmisdir. Diinyada
bas veran globallasma, mévcud yeniliklor 61ks hoyatinin inkisa-
finda, innovasiyalarin ardicil, davamli totbiqi masalasini zaoruri
edir. Bu kimi masalalar tohsilimizin da inkisafina tokan verir,
tohsilin innovasiyalar osasinda modemlodirilmasi zamanin
tolobi kimi ¢ix1s edir. Burda asas moaqsod milli snonalorls yanasi,
diinya tocriibasino osaslanmaq vo tohsilimizin inkisafinda bu
tocriiboni totbiq etmokdir. Biitlin bunlar iso o demokdir ki,
modernlogsdirmads milli vo basori doyarlor vohdotdo goriiriil-
moli, qabaqcil tocriibayas istinad edilmalidir.

Tohsilin inkisafinda miisbat rola malik olan innovativ
foaliyyot dovlotimizin tohsilin inkisafi ilo bagli gobul etdiyi
gorarlara, programlara osaslanaraq hoyata kegirilir. Tohsilimizo
olan diqgot vo gayginin naticasidir ki, bu istigamotdo miithiim
addimlar atilmis, tohsilimizin inkisafinm1 sortlondiron qorar vo
programlar qabul olunmusdur. Bu tarixi sonadlor sirasinda
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"Azorbaycan 2020: golocoyo baxis" Inkisaf Konsepsiyasi, eyni
zamanda, "Azorbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi {izro
Dovlot Strategiyasi" konseptual sonod kimi daha ¢ox diqgot
¢okir.

Innovasiyalarin totbiqi tokca tohsilin inkisafina deyil, 6lko-
nin do inkisafina, comiyyet hoyatinda koklii doyisikliklorin bag
vermasing, yeni-yeni ugurlara dogru addimlamaqda xiisusi
ohomiyyot kosb edir.

Innovasiyalarin tohsilo totbiqi iso tohsilimizin miixtolif
aspektlordon toraqqi etmosino vo noticado diinya 6lkolari ilo
eyni sirada dayanmasina sobob olub. Bu giin hoyata kegirilon
kurikulum islahatlari, tadrisds yeni texnologiyalarin totbiqi, yeni
dorsliklorin hazirlanmasi tohsil sahasindo inkisafi sortlondiron
osas amillor kimi ¢ix1s edir. Burda diqqot ¢okon mogamlardan
biri iso innovasiyalara osaslanan tohsil texnologiyalarinin
monimsanilmasi vo totbiq edilmasi tohsilimizin inkisafina tokan
vermoklo borabor, insanlarin yasayis soraitinin yaxsilagsmasina,
omak bazarinda roqabats davam gatirmak kimi genis imkanlarin
acilmasina da xidmot etmis olur.

Tohsil sahosinds innovasiyalarin totbiqi, eyni zamnda
yetison nasilds qabiliyyat, bacariq va saristolorin inkisaf etdiril-
moasina do tokan vermis olur. Bununla borabor, miisllimlordo
Oyrotmok torzi, motivasiya yaratmagq, yetison nasildo bacariqlar
formalasdirmaq, yaradiciliq, miistaqillik kimi miisbot keyfiyyot-
lori 6zlinds ehtiva edon saristolor daha da formalasmis olur.

Demoak ki, tohsildo innovasiyalarin totbiqi hom sagirdlori,
hom tolobalori, hom do miisllimlori aragdirmaya, kosf etmayo,
yeni noyiso 1izo c¢ixarmaga daha da hovaslondirmis olur.
Yaradic1 todris, texnologiyalara osaslanan tolim faaliyyati
gonclorimizi golocoyin mitkommsal bir votondasi kimi yetisdir-
mayo zomin yaradir. Bu monada, bu giin tohsilimizin inkisafi,
yliksok ixtisasli kadrlarin hazirlanmasi bir tolob kimi ¢ixis edir.
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Qeyd etdiyimiz kimi, tohsilimizin keyfiyyati, inkisafi dovlot
siyasotinin asasini toskil edir. Bu inkisafin tomin edilmasi ii¢iin
standartlar vo normalar hazirlanir, mithiim shomiyyat kasb edon
togabbiislor irali siiriiliir, tarixi qorarlar qabul edilir. Bu baxim-
dan da, Azorbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi iizro
Dovlat Strategiyasimnin osas maoqsadlorinden biri: "On yeni
texnologiyalara asaslanan infrastruktura malik, keyfiyyat noti-
calori vo ohatoliliyino gora diinya olkolori sirasinda qabaqcil
movqe tutan tohsil sistemini yaratmaqdir" (Azorbaycan Respub-
likasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlat Strategiyasi, 2013).

Bu giin tohsilimizds yeniliklorin tatbiq edilosi, informasiya -
kommunikasiya texnologiyalarindan istifado, maddi-texniki
tominat rogomsal tohsilin inkisafina genis imkanlar agmis olur.
Olboatto, qeyd edildiyi kimi: "Do6vlotimiz torafindon hoyata
kegirilon innovasiya siyasoti yeni bilik vo texnologiyalarin
istehsali, yayilmasi va totbiq edilmasi tigiin lazim olan soraitin
yaradilmasini nazords tutur. Bu siyasat, 6lkonin sosial innovasi-
ya potensialinin biitiin imkanlarmin reallagdirilmasina, eloco do
elm vo tohsilin, elmtutumlu comiyystin vo madoniyyatin
davamli inkigafinin borqerar edilmosine yonoldilmisdir" (Ka-
zimzado, 2018).

Goriindiiyli kimi, hoyata kegirilon islahatlarin baslica mog-
sadi rogabato davamli milli innovasiya sisteminin yaradilmasidir
ki, Olko Prezidenti ilham Oliyev torafinden innovasiyalarn
inkisafi tigiin milli innovasiya sistemi yaradilmisdir.

Olko Prezidenti ITham Oliyevin dediyi kimi: "Azorbaycanin
ugurlu iqtisadi islahatlar siyasoti bu giin imkan verir ki, oldo
olunan galirlori biz humanitar sahalors, tohsils, sshiyyaya, yeni
texnologiyalarin totbiq olunmasina yonoldok. Usaqlarimiz bilik-
li olmali, diinyada gedon proseslori izlomali, yeni texnologiya-
lara sahib ¢ixmalidir. Insan kapitali inkisaf etmis dlkolorin indiki
durumunu miiayyon edon amildir. Homin 6lkoalar tobii resurslar
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hesabina yox, intellektual potensiala, yeni texnologiyalarin icad
olmasina, totbiqino gors inkisaf edirlor. Biz bu yolu segmoliyik"
(Qasimmov, Nacofov, 2009).

Bali, biz bu yolu se¢dik. Tohsilimizin inkisafi i¢lin innovativ
yanagmalara genis meydan verildi. Tohsilimizds texnologiyala-
rin istifadasi boyiik bir inqilab yaratdi. Bels ki, virtual darslor,
onlayn kurslar, interaktiv 16vhalor, mobil totbiglar, siini intellekt
kimi texnologiyalar tohsil miihitimizi doyisdi.

Demok ki, tohsil noinki keyfiyyatli olmali, hom do siiratlo
doyison va globallasan diinyanin ¢agirislarina cavab vermolidir.
Biitlin bunlar isa tohsilin davamli inkisafi ilo slagolidir.
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Insanin hoyat yolu soxsiyyatin ailodo vo ictimai torbiyonin
miixtolif vasitolorindo formalasmasi prosesindon baslayir. Sox-
siyyatin formalagmasi, insanin sosiallagma prosesi ilo six bagli-
dir. Bu prosesin tomol morholosi iso ailodon baslayir. Ailo
torbiyasi soxsiyyatin formalasmasina ¢ox boyiik tosir gostorir.
Ailo — yalniz bioloji vo hiiquqi birliys asaslanan bir struktur
deyil, hom do soxsiyyatin ilkin sosial tacriibe qazandigi, doyarle-
ri monimsadiyi vo emosional asaslarin qoyuldugu miihiim bir
miihitdir. Bu baximdan, ailonin torbiyoedici vo formalagdiric
funksiyasi danilmazdir. Comiyyotin sosial asas1 hesab edilon ailo
0z lizoring diison vozifoni layiqinco yerina yetirmoalidir. Ciinki
gonc naslin yetismasinds ailonin xiisusi rolu vardir.

Hor bir usagin boytidiiyii ailodo mévcud olan miinasibatlorin
formasi, ailo tizvlorinin hoyat torzi, maraqlari, doyorlor sistemi,
diinyagoriisli, sevgisi, hormoati homin ailodo bdyiiyon usagin
torbiyosino tosir edocokdir. Usaqliq vaxtindan valideynlorin
onlara qars1 digqgati, hormati, sevgisi biitovliikkdo miinasibot torzi
usagin yaddasina hokk olunacaqdir. Hafizonin torbiys olunmasi
soxsiyyatin imumi inkisafi ilo qarsiliqli vohdotds reallasir. Bu
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baximdan ailodo usaqlara qarsi gostorilmis hor hansi bir
zorakilig, siddat vo laqeyidsizlik tasirsiz 6tiismiir. Buna gora do
bir cohati nozordon gagirtmaq olmaz. Usaq boytidiiyli miihitin
xlisusiyyatlorini monimsayir, yasadigir hoyat torzi onu daim
stiuraltt olaraq formalasdirir. Bu baximdan da hor bir ailods
valideyn usaqlara torbiys verarkon, 6z davraniglarina hor zaman
nozarat etmoli, dilizglin soxsiyyetlorarasi miinasibatlori tomin
etmoli, Ovladlarmma asilamaq istodiklori monovi doyarlori 6z
hoyatlarinda yasayaraq, onlara niimuns olmalidirlar.

1. Ailo goraitinin psixoloji vo emosional tasiri

Ailadoki miinasibatlor, iinsiyyot formasi, valideynlorin
davranis modellori usagin emosional zomininin va psixoloji
sabitliyinin formalasmasinda holledici rol oynayir. Demokratik,
sevgi dolu vo sabit ailo mihiti usagin 6zilino inamli, sosial
cohotdon uygunlasa bilon vo yaradici soxsiyyat kimi yetismasini
tomin edir. Oksino, aqressiv vo ya laqeyd ailo modeli iso
emosional travmalar, 6zglivon oksikliyi vo sosial fobiya kimi
fosadlara sabab ola bilor

2. Valideyn niimunasi vo 0yronmo modeli

Usagqlar erkon yaglardan miisahids va toqlid yolu ilo davranis
Oyronirlor. Valideynlorin sosial miinasibatlori, etik prinsiplors
sadiqliyi, amok vo ictimai foaliyysto miinasibati usagin daxili
doyarlar sisteminin formalasmasina tosir gdstorir. Usaq validey-
nini yalniz torbiya¢i deyil, hom do rol modeli kimi qabul edir.

3. Ailonin sosial vo madani kapitali

Ailonin tohsil soviyyosi, sosial statusu, modoni doyorlors
miinasibati usagin intellektual vo sosial inkisafinda ciddi rol
oynayir. Madoni va tohsilli ailolordo bdyliyon usaqlar daha tez
Oziliniiifado bacangi, kritik diisiinco vo togobbiiskarliq niimayis
etdirir. Bu da onlarin comiyyoto daha ugurla inteqrasiya olunma-
sina sorait yaradir.
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4. Ailo miihitinin soxsiyyatin sosiallasmasinda rolu

Ailo ilkin sosial institut olaraq, usagi comiyyotin digor
strukturlaria (maktab, ictimai qruplar, dovlat) hazirlayir. Omok
bolgiisii, sosial rollarin boéliisdiiriilmasi, garsiligli hérmat vo
mosuliyyat kimi prinsiplor ilk dofs ailods dyradilir. Bu da ugurlu
sosiallasma vo soxsiyyotin stabil inkisafi {iciin baza rolunu
oynayir.

5. Miiasir ailo modellori va yeni tendensiyalar

Miiasir dovrds ails institutu doyisir: yalniz ana va ya yalniz
ata ilo boyiiyon usaqlar, ailo daxilinds informasiya texnologiya-
larmin dominanthigi, karyera morkozli hoyat torzi kimi hallar
ailonin funksiyalarmi doyisdirir. Bu doyisikliklor iso yeni
psixoloji vo sosial ¢cagirislar yaradir.

Soxsiyyatin formalagmasi ¢oxfaktorlu bir proses olsa da,
onun tomini vo istigamotvericisi ilk novbado ailadir. Ailonin
funksional olmas1 — sevgi, nozarat, linsiyyat vo doyar asilamasi
baximindan — usagin saglam soxsiyyot kimi formalagmasmnin
acaridir. Bu sobabdon ailo siyasati vo ailodaxili torbiys metodlari
comiyyatin golocoyi baximindan strateji chomiyyat dasiyir.

Bir niians1 yadda saxlayaq ki, bu giiniin ailosi golocok saglam
comiyyat liclin soxsiyyatlor yetisdirir. Hor bir ailodo boyiiyon
monavi-oxlaqi doyarlors malik savadli, saglam torbiyoli 6vladlar
saglam comiyyot vo saglam golocoyimizin tominatidirlar.
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Miiasir dovrds tohsil sisteminin asas moqsadi yalniz bilikls-
rin otiiriilmasi deyil, hom ds yaradiciliq, innovativ diisiinca vo
problem holl etmo Dbacariglarinin  formalasdirilmasidir.
Riyaziyyat fonni bu hadoflorin hoyata kegirilmosindo miihiim
vasitadir. Lakin pedaqoji tocriiba gostorir ki, riyaziyyat todrisin-
do psixoloji baryerlorin movcudlugu sagirdlorin fonno miinasi-
batini zsiflodir, naticads onlarin bilik vo bacariqlarinda gerilik
miisahido olunur (Mommaoadov, 2018; Ashcraft, Krause, 2007).

Gilindolik hoyatin bir ¢ox sahasindo vo golocok pesokar
foaliyyotlordo miihiim rol oynayan riyaziyyatin monimsanil-
masinda rast golinon psixoloji baryerlorin 6yronilmasi vo onlarin
aradan qaldirilmasi yollarinin miisyyanloasdirilmasi riyaziyyatg1
miiollim vo pedaqoqlarin qarsisinda duran miihiim vozifslorin-
don biridir (Sliyeva, 2020).
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Riyaziyyatin dyronilmosinds asas psixoloji manealor asagi-
daki kimi sorh olunur:

1. Riyaziyyat qorxusu

Riyaziyyat qorxusu dyronms prosesinds an ¢ox rast golinon
psixoloji baryerlorden biridir. Bu hal sagirdlorin riyazi tapsiriq-
lar1 icra edorkon hoyocanlanmasi, fikrini toplamaqda ¢atinlik
¢okmasi va naticads ugursuzluq yasamasi ilo miisahids olunur
(Hattie, 2009). Arasdirmalar gostorir ki, riyaziyyat qorxusu bey -
nin emosional foaliyyatina tosir gostororok yaddasin vo diggotin
zoiflomosino sobob olur. Bu hal sagirdlorin riyazi mosalolorin
hoallinds ugursuzluga ugramasina gatirib gixarir.

2. Motivasiya ¢atismazhg1

Motivasiyanin asag1 olmasi riyaziyyat fonnino maragi
zoifladir. Riyaziyyatin giindolik hoyatda vo golocok peso
se¢imlorindoki ohomiyyati gostorilmoadikdo sagirdlor bu fonni
monasiz hesab edo bilirlor. Deci vo Ryanin (2000) 6ziinii-
miioyyonlogdirmo nozoriyyasino asason, motivasiya iki osas
formaya boliintir: daxili vo xarici. Riyaziyyatin giindolik hoyatla
olagolondirilmomasi daxili motivasiyanin azalmasina sabob olur
(Dweck, 20006).

Oziins inamsizhiq

“Riyaziyyat1 bacarmiram” diisiincesi sagirdin potensialinin
qarsisin1 alir. Ugursuzluq tocriibosi tokrarlana-tokrarlana 6zii-
noinam azalir vo naticado tadris naticalori zoaifloyir.

Bandura (1997) 6ziinasomaralilik nozoriyyasindo gostarir ki,
sagirdlorin “bacararam” inanci 6yronmonin keyfiyyatino birbasa
tosir edir. Riyaziyyatda tokrarlanan ugursuzluglar bu inanci
zaifladir.

Sosial stereotiplor

Comiyyatdo formalasmis “riyaziyyat yalniz istedadli insan-
lar tiglindiir” vo ya “riyaziyyat1 hor adam dyrono bilmoz” va s.
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kimi kimi stereotiplor 6yronmo prosesina ciddi monfi tosir gos-
torir.

Miidllim—sagird miinasibatlorinds psixoloji baryerlar

Misllimin sort, qeyri-motivasiyaedici davramglart  vo
sagirdlorin sohvlorine doziimsiiz yanasmasi riyaziyyata qarst
monfi emosional miinasibot formalasdirir (Hiiseynov, 2016;
Hattie, 2009).

Riyaziyyatin todrisindo psixoloji maneolorin asagidaki
innovativ yollarla aradan qaldirmaq olar:

1. Rogomsal texnologiyalarin totbiqi

Miiasir dovrda tohsil texnologiyalar: riyaziyyat dyronmasin-
do miihiim rol oynayir. Interaktiv totbiglor, mobil oyunlar vo
simulyasiyalar yronmani ayloncali vo daha effektiv edir.

2. STEAM yanasmasi

Riyaziyyatin elm, texnologiya, miihondislik vo incasonatlo
inteqrasiyast sagirdlords yaradici diistinconi vo praktiki totbiq-
lori giiclondirir.

3. Psixoloji dastok

Sagirdlar {i¢iin motivasiyaedici proqramlar, fordi masgalolor
va emosional dastok onlarin 6ziinsinamini artirir vo ugur alds
etmasino komok edir.

Miisllimlorin emosional-intellektual bacariglarinmn inkisafi.
Miiollim yalniz fonn biliklorini 6tiirmomali, hom do psixoloji
dostok gdstormolidir. Emosional intellekti yiiksok miiollimlor
sagirdlordo riyaziyyata maraq vo inam yaradir.

4. Innovativ pedaqoji metodlar

o Differensial tolim — forqli soviyyeli sagirdlor {iglin fordi
tapsiriglar.

e Problem osasli Oyronmo — real hoyatdan gotiiriilmis
masalalarin halli.

e Kollektiv 6yronmo — qrup miizakiralori vo komanda isi
vasitosilo 0yronma (Mammadov, 2018)
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Riyaziyyatin yronilmasindo psixoloji manealar yalniz tohsil
naticaloring deyil, hom dos sagirdlorin golocok inkisaf perspektiv-
lorino tosir edir. Onlarin aradan qaldirilmasi {i¢lin ononavi
metodlar kifayot etmir. Innovativ pedaqoji yanasmalar, roqgomsal
texnologiyalar, psixoloji dastok vo STEAM inteqrasiyasi riya-
ziyyat tadrisinin keyfiyyatini artirmaqda miihiim vasitadir.

Tadqiqat naticasinds asagidaki tovsiyyoalor formalagsmisdir:

1. Riyaziyyat todrisindo rogomsal platformalardan sistemli
istifade olunmalidir.

2. Riyaziyyat dorslori giindoalik hoyatla olagslondirilmali,
sagirdlora praktiki totbiglor gostorilmalidir.

3. Miollimlorin  emosional-intellektual inkisafi = {izro
tolimlor toskil olunmalidir.

4. Riyaziyyat qorxusu olan sagirdlorlo fordi psixoloji dos-
tok proqramlar1 hoyata kegirilmalidir.

5. Gender stereotiplorinin aradan qaldirilmasi iigiin ictimai
maariflondirmo aparilmalidir.

Riyaziyyatin Oyronilmasindo miisahido olunan psixoloji
baryerlor yalniz tohsil naticolorino deyil, hom do golocok karyera
secimloring tosir edir. Bu baryerlorin aradan qaldirilmasi miiasir
pedaqogikanin asas vazifalorindondir. Innovativ metodlarin tot-
biqi, roqomsal texnologiyalar, STEAM yanasmasi vo psixoloji
dostoyin tomin olunmasi riyaziyyatin dyronilmasini daha maraq-
11, ohatali vo somorali edir.
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Stini intellektin fonlorin todrisine inteqrasiyasi bu prosesi
fordilogdirmoyo, tocrilboyos osaslanmis Oyronmo imkanlar
yaratmaga vo daha somorali naticolor alds etmoyo imkan verir.
Eyni zamanda, bu texnologiyalarin sagirdlorin motivasiyasi,
diqgot soviyyasi vo emosional rifahima tosiri do vacib todqiqat
predmetidir. Bugiin auditoriyalarda siini intellekt osash todris
olunmasa da, yaxin golocokdo bunun zorurst halini alacagi
gozlonilir. Belo ki, bu giin miiallimin idaragi vo istiqgamatverici
fasilyator oldugu auditoriyalarda, artiq, fonlorin todrisindo
texnologiyalardan diizgiin istifadoys istigamatverici rol
oynayacagl gozlonilir. Hotta bir-sira inkisaf etmis 6lkolordo
“Oyrononin qiymotlondirilmasi” prosesini siini intellekts hovals
edilmosi daha labiid qobul edilir. Burada osas mogsad
Oyronanlorin qiymotlondirilmosindo real yanagmani tomin
etmokdir. Homginin bu qiymotlondirmo  dyronanlorin
naticalorini, onlarin real potensialini analiz etmoys vo golocok
karyeralar1 {iglin miioyyoan prognoz vermayo qadirdir.
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Bu minvalla bildiyimiz kimi “Biologiya” fonninin todrisi
Oyradonlordo hom nozori biliklori, hom do praktik vordislori
tolob edon miirokkob bir fonndir. Lakin bu miirokkobliyin
gismon aradan qaldirilmasinda siini intellektdon istifads
mogsodouygun hesab edilo bilor. Belo ki, nozori biliyin
simulyator proqramlarla niimayisi 6yrenanlords ciddi elmi baza
yarada bilor. Masalon, fotosintez prosesini nozori Oyronmok
yerino, virtual laboratoriyada miisahido edilmasi daha effektiv
notico almaga komok edocokdir. Homginin, hiiceyronin
boliinmosi, genetik kodlagdirma vo b. bu kimi proseslor
simulyasiya olunarsa 6yronanlords daha real elmi baza yaratmaq
miimkiin olar.

Lakin, siini intellektin vo miiasir texnoloji vasitolorin todris
miihitindo genis totbiqi boazi psixoloji risklor do dasiyacaqdir.
Burada ilk novbodo otraf miihitdon tocrid olunan Gyrononin
Oyrodon vo auditoriya yoldaslart ilo qarsiliglt miinasibotlori
zoifloyocok. Ciinki bu istiqgamotli dorslorin todrisi hor bir
Oyronan liciin fordi xarakter dasiyir. Homginin texnologiyanin
davamli inkisafi insanlar iizorindo diqget dagimiqhigi vo
motivasiya azalmasi ilo miisayist olundugu kimi, bu
Oyrononlordo do 0Ozilinlii gostorocok. Uzun miiddot dorslorin
todrisi interaktiv platformalarda togkil edilorso Oyrononlords
emosional tiikkonmao va sosial tocrid effekti yaradir. Bu sobabdon
suini intellekt osash texnologiyalarin istifadesi zamani
Oyrononlorin yas xiisusiyyotlori, dyronmo torzi vo psixoloji
hazirlig1 nezors alinmalidir.
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Maktob tohsilinin davamli inkisafina ehtiyac xarici va daxili
amillorin tosirini miioyyon edir. Dovriin toloblorine uygun olaraq
milasir moktoblor 6z pedaqoji sistemlorindo doyisikliklor edir.
Lakin araparilan tohlillordon goriiniir ki, tohsil miisssisalorindo
bas veron doyisikliklorin mazmunu, onlarin tempi comiyyatin
tolobatina cavab vermir. Hazirda getdikca aydin olur ki, tohsilin
modernlogdirilmasi proseslorinin hoyata kegirilmasi moktob
potensialinin aktuallagdirilmasini tolob edir. Bu, moktoblorin
innovativ foaliyyaotinin tokmillosdirilmasi kimi aktual praktiki
problemin mdvcudlugundan xobar verir ki, onun ugurlu holli
elmi baza tolob edir. Belo bir elmi baza “pedaqoji innovasiya”
adl1 nisbaton yeni elmi istiqamot gorgivesinds yaradilir. indiyo-
dok moktab foaliyyatinds dayisikliklorin hayata kegirilmasi ticlin
miixtalif modellor V.P.Bespalko, P.Dalin, V.Rust, L.de Kaluve,
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E.Marks, M.Petri, V.S.Lazarev, M.M.Potasnik vo b. torafindon
islonib hazirlanmigdir. Pedaqoji innovasiyanin konseptual
aparati K. Angelovski, E.M. Gorenkov, A.Y. Nain, S. D.
Polyakov, L.S. Podymova, O. G. Xomeriki, N.R. Yusufbekova
vo b.torofindon hazirlanir. innovasiya proseslorinin strukturu
A.A.Arlamov,V 1Juravlev, V.S.Lazarev, B.P.Martirosyan va b.
torafindon tadqiq olunur. Pedaqoji innovasiya lizro todqiqatlar
pedaqoji kadrlarin innovativ faaliyyats colb edilmasi problemino
bOyiik ohomiyyot verir. Bununla belo, bu problem nozari
cohotdon zoif 6yronilmis olaraq qalir: na pedaqoji innovasiya, no
do psixoloji elm holo do pedaqoji kollektivin innovativ
foaliyyotdo istirakinin artirilmasinin praktiki problemlarinin
halli {iclin nozari vo metodoloji asas yaratmayib. Bu, sahado
aparilan todqiqatlarin aktualligin1 miioyyan edir. Aparilan
arasdirmalar naticosindo pedaqoji kollektivin innovativ foaliy-
yotinin psixoloji soraitinin qiymatlondirilmasi mogsadilo yeni
bir metodologiya - "BOLOBCO" - innovativ faaliyyato hazirligi
toklif olunmusdur. Ilkin molumatlarin monboyi moktob rohbar-
lorinin, miallimlorin vo ekspertlorin roylori, miilahizolori,
qiymatlondirmalaridir. Bu metodologiyada innovativ foaliyyatin
psixoloji soraiti (potensial innovativ faaliyyat) 3 meyar vo 62
gostarici ilo qiymatlondirilir. Innovativ foaliyyat 10 gostarici ilo
giymotlondirilir. Pedaqoji kollektivin innovativ faaliyyotinin
psixoloji soraiti onun bu faaliyyato hazirliginin torkib hissolori-
dir. Biz pedaqoji kollektivin innovativ faaliyyato hazirligini
onun faalligin1 vo moktobin inkisafi problemlorinin hallinds
istirakinin somorsliliyini miioyyon edon bir keytiyyat kimi basa
diigtirtik. Moktabin inkisafi problemlorinin hollinds biitiin
komanda tizvlorinin optimal foal vo maksimum somorali istiraki
pedaqoji kollektivin innovativ foaaliyyoto hazirliq soviyyesini
miioyyon edir. Ideal olaraq, innovativ faaliyyatin idaro edilmo-
sindo miusllimlorin faaliyystinin optimal olacagi veo istirakin
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effektivliyinin movcud soraitdo miimkiin olan on yiiksok olacagi
bir struktur ola bilar. Pedaqoji kollektivin innovativ faaliyyato
hazirliginin bes komponentli modelino (T.N.Razuvaeva) uygun
olaraq, kollektivin innovativ foaliyyastini sortlondiron asagidaki
psixoloji sortlori miioyyon etmok qanunauygundur: komandanin
doyisikliklora digqat yetirmasi; moktabin inkisafi problemlari-
nin holling etik hazirliq; innovativ faaliyyat soraitinin miisbot
gavranilmasi.

Doyisikliklora digget yetirilmosi parametri pedaqoji kol-
lektivi onun {izvlarinin biitovliikdo moktobin vo onun ayri-ayri
hissalorinin inkisaf ehtiyaclarina miinasibatinin ideal kollektivin
sosial-psixoloji strukturuna ns doraceds uygun olmasi ndqteyi-
nozorindon xarakterizo etmok {iciin totbiq edilmisdir. Moktobin
tohsil foaliyyatinin vo ya 6ziinlin pedaqoji foaliyyatinin inkisaf
ehtiyaclarina miisllimin miinasibati bu faaliyyotin neco olmali
oldugu ilo uygunlugunun subyektiv qiymatlondirilmosi soklindo
hoyata kegirilir. Burada subyektiv qiymatlondirmalorin miixtalif
variantlar1 miimkiindiir: tam uygunlugun vo doyisikliklora
ehtiyacin olmamasinin taninmasindan, kokli doyisikliklora
ehtiyacin taninmasina qadar.

Pedaqoji kollektivin ideal sosial-psixoloji strukturunda
(ideal kollektivin strukturunda) biitiin miisllimlor hom biitov-
liilkdo maktabin, ham da onun hissalarinin tahsil sisteminin, hom
do 0z faaliyyatlorinin inkisafina diqqat yetirirlor. Etik hazirliq
parametri miiallim heyatinin biitévlitkdo maktobin vo onun ayri-
ayr1 hissalorinin inkisafi problemlorinin halli {i¢iin masuliyyot
dasimas ii¢iin toqdim edildi. Ideal komandanm strukturunda
biitiin miiallimlar biitlin saviyyolords innovativ faaliyyastin idara
edilmasi problemlorinin hallindo istirak etmoyi Ozlori iigiin
zoruri hesab edirlor. Moktabin tohsil sisteminds doyisikliklorin
zoruriliyini dork etmok vo doyisikliklorin idars edilmasi
problemlorinin halli {iglin mosuliyyst dagimaga hazir olmaq
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miiollimin innovativ foaliyyatdo foal istiraki iigiin zoruri, lakin
kifayst qadar sort deyil. Maktobde méveud sorait miisllimlor
torofindon innovativ foaliyyotdo istirak iiglin olverigsiz kimi
qiymatlondirilarss, bu, onlarin innovativ foaliyyatino monfi tosir
gostoracokdir. Pedaqoji kollektivin ideal psixoloji strukturunda
biitiin miiallimlor moktobdoki movcud soraiti onlarin innovativ
foaliyyotdos istiraklar {iclin ¢ox alverisli kimi qiymotlondirirlor
ki, bu da onlarda 6z doyor yoniimlorini hoyata kegirmoyo vo
hoddindon artiq stress vo monfi tocriibolordon qagmaga imkan
verir. Adi1 ¢okilon komponentlor miisllimin vo kollektivin
potensial innovativ faaliyyatinin strukturunu toskil edir.

Aparilan aragdirmalardan malum olur ki, maktobda pedaqoji
foaliyyotin tokmillosdirilmasi vozifslori miisllim vo rohborlik
torofindon birgs hall edilmalidir. Gordiiylimiiz kimi, moktoblor-
do aparilan todqiqatlarin on yaxsi naticasi imumilikdo innovativ
foaliyyot tliclin soraitin miisbat qavranilmasi gostoricisindo
tapilib. Pedaqoji kollektiv moktoblordo innovativ foaliyyotlords
istirakdan yaymma motivlorini azaldan bu kimi (homkarlar
innovativ foaliyyotdo foal istirak edon miisllimlore monfi
miinasibat gostormirlor; innovativ faaliyyot homkarlart ilo
miinaqigoloro sobob olmur) soraitin olmasi qeyd olunub.
Innovativ faaliyyotdo istirak {iciin daxili soraitin tomin edilmosi
liclin moktob miihitinin olverigli soraitinin miollim heyati
torofindon qiymatlondirilmosinin todqiqi gostordi ki, miisllimlor
bu foaliyyotlo mosgul olmaga hazirdirlar, ogor onlar {i¢iin
maraqlidirsa, miisbot emosiyalarla miisayiot olunursa vo onda
miihiim naticolor alds etmak olar.
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Miiasir dovrdo tohsil sisteminin siirotlo doyisorak inkisaf
etmaosi zorurat kimi yeni psixoloji vo pedaqoji yanagmalar1 tolob
edir. Clinki miiasir tohsil sistemi yalniz bilik vermokls yox, eyni
zamanda sagirdlorin psixososial bacariglarini inkisaf etdirmak,
miistoqil diisiinma bacarigini formalasdirmaq ve sosial-emosio-
nal inkisafin1 dostoklomoklo hoyata kegirilmolidir. Yetison
noslin goxsiyyatli, inamli vo sosial yetkin kimi formalasmasi
prosesinda bu ciir konsepsiyalara miitloq ehtiyac vardir. Bels ki,
diferensial tolim, fordi yanasma, konstruktiv tolim, humanist
pedaqogika va inkliiziv tohsil kimi psixoloji asasli konsepsiyalar
bu tolobin 6z hallini tapmasinda shomiyyatlidir. Tolim prosesi-
nin keyfiyyotini artirmaq, sagirdin motivasiyasini giiclondirmok
vo onlarin yaradici tofokkiiriinii inkisaf etdirmok tiglin bir ¢ox
milasir pedaqoji innovasiyalardan istifado miitloq ohomiyyot
kosb edir. Distant vo hibrid tolim, roqomsal texnologiyalar,
oyunlagdirma, STEAM metodologiyasi vo layiho asasli miiasir
pedaqoji innovasiya tolim metodlar1 6z ndvbasindo miiasir tohsil
prosesindo 6z ohomiyyatini qoruyur. Tolim zamani miisllim
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sagird miinasibotlori kontekstindo saglam emosional miihiti
formalasdirmaq, sagirdin emosional bacariqlarini1 formalasdir-
maq vo tonqidi diisiinma bacariglarini inkisaf etdirmok mogsadi
ilo psixoloji yanasmalarla pedaqoji innovasiyalarin inteqrasiyasi
miiasir tohsil prosesinin asas toloblorindon birino ¢evrilmisdir.
Tahsil prosesinin keyfiyyatina tosir edon asas amil, slibhasiz
ki, psixoloji formada nozorde tutulmus miasir pedaqoji
innovasiyalardan genis sokilds istifado edilmosidir. Xiisusilo do
inteqrativ  tolim metodlari, roqomsal tohsil vasitolori vo
fordilosdirilmis tohsil strategiyalarini bunlara aid etmok olar.
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Moktobdas vo digar tolim-torbiyo miiassisalorinds miiollim vo
torbiyagcilarlo birlikds ¢alisan psixoloq 6z pesa borcunu, pesokar
foaliyyotini yerina yetirir. Onun faaliyysti hiiquqi-normativ
asaslarla reqlamentlogdirilmis mozmun dasiyir. Bir ¢ox pesolor-
ds oldugu kimi, praktik psixoloqun da artiq spesifik peso etikasi
vo buna osaslanan oxlaqi prinsiplor mocmuyu oxlaq kodeksi
yaranmigdir. Tohsil sistemindo foaliyyot gdstoron praktik psixo-
loq pedaqoji kollektivin iizvii olmaqla yanasi, usaqglarin tolim-
torbiyasindo morkozi simalardan biri hesab olunur. O, xos
moraml1 missiyani yerina yetirir, usaq, yeniyetma va ganclorin
soxsiyyat kimi inkisafi vo formalagmasi vozifslorinin yerino
yetirilmosinds pesokar xidmot gostorir (Bayramov, Olizado,
1986).

Psixoloq pesasinda ¢alisan miitoxassin dziinomaxsus etikasi,
miloyyan oxlaqi-etik toloblori vo xiisusiyyatlori vardir. Bunlarin
sirasinda peso borcuna sadaqgot, peso sirrini qorumag, usaqlarin
monafeyini qorumagq, adalat vo qorazsizlik, vicdan vo somimiy-
yat, yiikksok humanizm v s. adlarini geyd etmok olar.
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Psixoloji xidmot isindo vo onun strukturuna daxil olan
praktik psixoloqun faaliyyatinin idars olunmasinda oxlaq ko-
deksinin tonzimlayici rolu ¢ox mithiimdiir. Bu vo ya digor sosial
situasiyarla qarsilasarkon praktik psixoloq hiiquq normalar
tosavviirii yaradan tonzimlayici qaydalara omal etmalidir (Calo-
biyev, 2003, s. 51).

Praktik psixoloq tez-tez qarsilasdigi voziyyatlorde 6z soxsi
hisslori vo intuasiyasi asasinda gorar gobul edir. Belo hallar iso
hiiquq tocriibasindo yolverilmozdir. Hisslor vo soxsi intuisiya
praktik psixologa vaxtinda vo doqiq gorarlar gobul etmokdo vo
ya potensial olaraq yanlis qorarin kor-korana gobul edilmasini
longitmakda, onu toxirs salmaqda kdmok edir.

Praktik psixoloqun axlaq kodeksi bir sira monbalor asasinda
islonib hazirlanmisdir. Bu monbalar sirasina falsafa, din, mado-
niyyat, adot-onanlor ideologiya vo siyasot kimi insan foaliyyati
sahosino daxil olan atributlar, ictimai siiur formalar1 daxildir.
Oxlaqin bu sahalori bu vo ya digor peso kodeksinin yaranmasi
vo movcudlugunun baza prinsiplorini miioyyonlosdirir. Masalon,
folsofonin ¢ox godim saholorindon biri “etika” adlanir. Bu bilik
sahasi oxlaqin elmi cohotdon asaslandirilmis tohlilini verir, bagor
modoniyyati va sivilizasiyanin inkisafi gedisindo ictimai stiurun
bu formasimin meydana golmasi prosesini isiqlandirir.

Qodimdon bori dini goriiglor 6ziindo miioyyon monavi
prinsiplori oks etdirmoklo, dindarlar tigiin oxlaq ganunu qiivve-
sindo olmusdur. Madoniyyat 6ziindo comiyyatds, 6lkoda, tohsil
sistemindo, insanlarin soxsi va iggiizar alagoalorinds ifads olunan
insan miinasibatlori normalarini1 birlosdirir. Hor bir xalqin oxlaq
normalarinda bagori doyarlorlo yanasi, spesifik milli kalorit do
movcuddur. Bu, hor bir xalqin tarixi ke¢misi, qan yaddasi, milli
adot vo ononalari osasinda yaranir (Slizados, 2004, s. 18).

Milli ideologiya va siyasat do 6z ndvbasinds xalqin biitovlii-
ylinii, vahidliyini tomin edilmosine xidmot etmoklo birgs, hom
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do oxlaqi tesovviir vo normalarin osas monbalorindon biridir.
Onlarn tosiri altinda xalqin milli mentaliteti, oxlaqi, milli vo
milli monlik siiuru formalasir. Ideologiya vo siyasot eyni
zamanda dovlatin, xalqin, millotin, sosial ziimralorin, siyasi
partiyalarin vo shalinin digar sosial qruplarinin axlaqi stiurunun
tosokkiiliindo osas baza vo monba funksiyasini yerino yetirir.
Ayri-ayr peso adamlarinin peso oxlaqinin osasmi toskil edon
oxlaq kodeksinin konkret mozmunu hom geyd olunan amillorla,
hom do haqqinda séhbat gedon pesonin spesifik xiisusiyyotlo-
rindon asilidir.

Miiasir dovrda tohsil sisteminds psixoloji xidmatin artiq
coxdan foaliyyot gostordiyi ABS, Almaniya, Ispaniya, Kanada,
Yaponiya vo s. kimi inkigaf etmis 6lkolordo praktik psixoloqla-
rin spesifik oxlaq kodekslori mdvcuddur. Rusiyanin tohsil
sisteminda psixoloji xidmat 6ton asrin 90-c1 illarinin avvallarin-
don baslayaraq formalagdigindan, bu 6lkods praktik psixoloqun
oxlaq kodeksi xeyli gec qabul edilmisdir (Mardanov, 2006).

Pesokar praktik psixoloqun oxlaq kodeksina daxil olan oxlaq
normalarin1 onun faaliyyot saholorino goéro bir neg¢o qrupa
ayirmaq olar. Bu movgelor usaqlarin maraqlari ilo bagli masale-
lorin miizakirasi, onlarin maraq vo monafelorinin pozulmasi,
miioyyon metodikalar asasinda usaqlarla diagnostik, psixoprofi-
laktik, inkisafetdirici vo korreksiya islorinin togkili vo kegiril-
mosinds, valideynlorlo, miisllimlorlo is vo s. kimi saholorindo
konkret olaraq 6ziinii gostarir.

Umumiyyotls, psixoloq pesokar foaliyyotdo onunla slagadar
olan soxslora digqgotls yanasmali, peso etikasini gdzlomoyin, sirri
saxlamagin zoruriliyini osaslandirmalidir. Bunun {igiin psixoloq
xobordarliq etmoalidir ki, onun igina pesokar miidaxilo miivafik
solahiyyatlora malik yuxar1 psixoloji xidmot organi torafindon
edilo bilor. Psixoloq konar soxslorin qeyri-etik toloblorinin
miimkiinsiizliiylinii onlara bildirmalidir.
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Praktik psixoloqun imici vo isgilizar niifuzu onun soxsi
keyfiyyatlorindan, pesokarliq saviyyasinden prinsipial mdévqe-
yindan asilidir. Psixoloq yiiksak intizami, adalatli vo obyektiv
movqeyi ilo forqlonmoli, gorozkarliq vo saxtakarligdan uzaq
olmali, peso borcuna, psixoloqun andina sadaqoti, peso oxlaqi
prinsiplorine hormatlo yanagmasi ilo haminin ragbatini qazan-
mag1 bacarmalidir.
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Azarbaycan dili darslori yalniz tohsilalanlarin dil biliklorini
artiran bir fonn deyil, hom do onlarin psixoloji inkisafinda
miihiim rol oynayan kompleks pedaqoji miihitdir. Dil dyronmok
sagirdin diisiinmo torzino, emosional ifadosing, iinsiyyot baca-
rigina, 0ziniiifado soviyyasino vo sosiallasmasina birbasa tosir
edir. Bu sobobdon Azorbaycan dili dorslori tokco qrammatik
biliklori deyil, hom do sagirdlorin soxsiyyat kimi formalagmasim
dostokloyan psixoloji komponentlori 6ziindo birlosdirir. Miiasir
tolim metodlar1 vo kommunikativ yanasmalar sagirdlorin intellek-
tual inkisafin1 stimullasdirmaqla yanasi, onlarin emosional vo
sosial ehtiyaclarini garsilayan todris miihiti yaradir.

Azarbaycan dili darslarinin psixoloji funksiyalari. Azorbay-
can dili tolimi sagirdlorin psixoloji inkisafina ¢oxsaxali tosir
gOstorir. Buraya linsiyyat bacariginin inkisafi, tofokkiiriin forma-
lagmasi, 6ziinoinamin giiclonmasi, yaradici diislinco gabiliyyati-
nin inkigafi, sosial miinasibatlorin qurulmasi vo emosional ifado
bacariginin artirilmasi daxildir.
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1. Unsiyyat va sosial bacariqlarin inkisafi. Dil dyronmo
prosesi sagirdlorin bir-biri ilo fikir miibadilosi aparmasini,
dialoga girmasini, miinasibatlor qurmasini talob edir. Azorbay-
can dili dorslorindo miizakiralor, debatlar, motnlorin sifahi
togdimati, dialoq qurma tapsiriqlart sagirdlor arasinda {insiyya-
tin daha rahat vo sorbost olmasima sorait yaradir. Bu, onlarin
sosial adaptasiya bacariqlarini inkisaf etdirir, 6z fikirlorini agiq
sokildos ifado etmoyi dyradir vo kollektivdo davranis modoniyya-
tini formalasdirir.

2. Yaradici va tongidi diisiinmonin inkigafi. Azorbaycan dili
lizro yazi tapsiriqlari, insa yazilari, moatnlorin tohlili, sual-cavab
sessiyalar1 sagirdlorin hom yaradici, hom do tonqidi diisiinmo
qabiliyyotlorini giiclondirir. Sagird motn tizorindo isloyorkon
ideyalar1 miigayiso edir, sobob-natico alagoalorini arasdirir, s6z
vo ifadolor arasinda olagoni miioyyonlosdirir. Bu proses
intellektual ¢evikliyin artmasina, analitik diistinconin inkisafina
va diistincolorin strukturlagdirilmasina xidmot edir.

3. Emosional inkisaf va oziiniiifads bacarigi. Azorbaycan
dili dorslorinde sagirdlor hekayslor, seirlor, dialoglar vasitasilo
0z hiss vo diisiincalorini ifado etmoyi dyranirlor. Yazi vo danisiq
foaliyyoatlori sagirdin daxili diinyasim1 {izo ¢ixarir, emosional
tonzimlomo bacariqlarini inkisaf etdirir. Miisllimin miisbot
reaksiyasi sagirdin dzlinainamini artirir, onun goxsiyyotini daha
giiclii sokildo formalasdirir.

4. Motivasiya va tolimo maragin artmasi. Todrisdo miiasir
metodlarin, oyunlarin, qrup isinin vo interaktiv foaliyyotlorin
totbiqi sagirdlordo motivasiyan1 yiiksoldir. Maraqli tapsiriqlar
sagirdlorin dors prosesinds foalligimi artirir, onlarm dilo qarst
miisbot miinasibot formalasdirmasina sobob olur. Bu, timumi
psixoloji rahatliq va dorso gars1 pozitiv emosional yanasma yaradir.

Azarbaycan dili darslorinda tatbiq olunan psixoloji yanas-
malar
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1. Sagirdyoniimlii talim. Miuasir Azorbaycan dili dorslori
sagirdin fordi xiisusiyyatlorino asaslanan, onun inkisaf tempino
uygunlasan bir sistem tizorindo qurulur. Miiollim hor bir sagirdin
psixoloji xiisusiyyatlorini nozors alaraq tapsiriqlar: fordilosdirir,
zoruri hallarda olavo izah vo dostok gdostorir. Bu yanasma
sagirdin 0zilinii tohliikasiz vo dayarli hiss etmasina sobab olur.

2. Kommunikativ metod. Kommunikativ yanasmada osas
mogsad sagirdi dilin real {insiyyot miihitindo istifadogisino
cevirmakdir. Bu metod psixoloji baximdan ¢ox tosirlidir, ¢linki
sagird danismaqdan c¢okinmir, sohv etmok qorxusunu aradan
qaldirr, 6z fikirlorini sarbast sokildo ifado etmoyo baslayir.

3. Interaktiv iisullar. Rol oyunlari, debatlar, qrup islori,
yaradici yazilar vo dinloyib-anlama tapsiriglar sagirdlorin hom
intellektual, hom sosial, hom do emosional inkisafin1 dostokloyir.
Bu isullar stresin azalmasina, 6ziinoinamin giiclonmasino vo
omokdasliq bacariglarinin formalagsmasina kdmaok edir.

Miiallimin rolu va psixoloji miihit. Azorbaycan dili miiollimi
yalniz bilik veran deyil, ham ds psixoloji miihitin formalasdirici-
sidir. Miiollimin miinasibati, iinsiyyot modoniyyati, sagirdloro
yanasmasi onlarin davranigina vo tolimo miinasibatino ciddi tosir
edir. Pozitiv pedaqoji miinasibot psixoloji rahatliq yaradir vo tolim
prosesinin daha ugurlu olmasima yol agir.

Miiollim sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorino hormot etmali,
onlarin inkisaf soviyyosino uygun tapsiriqlar vermoli, dors
prosesindo togvigedici yanagsmani qoruyub saxlamalidir. Darsdo
stresssiz vo rahat miihitin yaradilmasi sagirdlorin hom akademik,
hom do psixoloji inkisafini stiratlondirir.

Azorbaycan dili dorslori sagirdlorin psixoloji inkisafinda
miithiim rol oynayir vo onlarin soxsiyyst kimi formalasmasinin
osas moarhoaloalorindon birini togkil edir. Dil vasitasilo sagird
diistiniir, hiss edir, olaqo yaradir, 6ziinii ifado edir vo sosial
miihitdo méveud olur. Buna gore Azarbaycan dili tolimi yalniz
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s0z vo qrammatika Oyrotmoklo mohdudlagmir; o, sagirdin
emosional, sosial vo intellektual inkisafin1 tomin edon osas
vasitalordan biridir. Miiasir tolim metodlarinin totbiqi, interaktiv
vo kommunikativ yanasmalar, miiollim—sagird omokdashgi
psixoloji inkisafi daha da giiclondirir vo sagirdlori golocok tohsil
va hoyat liglin daha hazirliqh edir.
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Miistaqil Azarbaycan dovlstinin diinya comiyyatina ugurla
inteqrasiya olunmasi soraitindo bacariqli, 6z isi vo amali ilo
xalqumizin ulu adot-ononslorini yasada bilon, diinonimizo
hormaotlo yanagib sabahimizin xosbaxtliyi namina golban ¢alisan
hortorofli inkigaf etmis yetkin soxsiyyotlorin formalasmasi
zaruratini irali siirlir.

Qeyd edok ki, insanin soxsiyyot kimi kamillogmasindo,
monovi-estetik ideallarmin formalagsmasinda, badii z&vqiiniin
torbiyo edilmasinds tiikonmaz s6z senatinin — badii adabiyyatin
rolu vo ohomiyyoti misilsizdir. Azorbaycan miitofokkiri vo
filosofu Hiiseyn Cavid yaradiciliginda 6z oksini tapmis soxsiy-
yot probleminin 6yronilmasi Azarbaycan pedaqoji fikir tarixindo
o6nomli rola malikdir.

“Hiiseyn Cavid yaradiciliginda soxsiyyat problemi” mdvzu-
su ayriligda demok olar ki, todqiq olunmamis mdvzulardan
sayila bilar. Biitovliikds H.Cavid yaradicilig1 ayri-ayr1 alimlor o
climladon filologlar, filosoflar, pedaqoqlar vo s. torofinden
todqiq edilmisdir. K.Camalov, S.Xolilov, R.Z.Xondan,
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9.ibadoglu, A Isgondorov, V.Osmanli, S.S.Sadiqov,
G.1.Babaxanli, N.Ozizova va s. todqiqatgilar bu siradandir.

H.Cavid yaradiciliginda oks olunmus soxsiyyatlo bagh
miloyyon molumatlara dévri moatbuatda adiblorimizin, tonqidgi-
lorimizin goalomindon ¢ixan maqalolorde do rast golmok olar.
H.Cavid yaradiciligi ilo bagli molumatlari hamginin “Cavidi
xatirlarkon” (maqalalor vo xatiralor), “Cavidsiinasliq” aragdir-
malar toplusu kitablarinda da izlomok miimkiindiir.

H.Cavid insan hoyatinin, qlobal, dramatik vo bdhranh
mogamlarini 6z yaradiciliginda moharatlo ifado etmoyi bacaran
bir dramaturq kimi adini tarixo yazan bir soxsdir. H.Cavid
sonotinin, poeziyasinin bu xiisusiyyoti baximindan biitiin
asarlorinda geydos alinan soxsiyyot konsepsiyasi onun bir silsilo
toskil edon “Seyx Sonan”, “Iblis”, “Peygombor” dramlarinda
yiksok poeziya dili ilo 6z badii falsofi todqiqini tapmisdir.
Soxsiyyot H.Cavid sonotindo boyiik dramatik bir varliq kimi oks
olunur. Bu varligin daxilindo xeyir vo sor, miihariba vo siilh,
qilinc va galom arasinda miibarizs oks etdirilir. ©n 9sas mogam
odur ki, bu miibarizodo yiiksolon, qolobo ¢alan insandaki
insanilik hissidir. insan 6z inkisafinda, toroqqisindo somaya,
Tanr yiiksokliyine can atir

H.Cavid asorlorinds insan, onun goxsiyyati, insanin monavi
yiksoligi, onun 6z daxili miibarizesi kimi masolalor 6n plana
¢okilmis, insanin tarixi, milli-monovi doyarloro miinasibati,
soxsiyyato yanasmasi oks etdirilmisdi.

H.Cavid hor yerdo soxsiyyeoti (insani) Oyronir. Bodxah
insanda iblisin, xeyirxah insanda Peygomborin, Tanrinin izlorini
goran sairin on boylik mqasadi insan xosbaoxtliyini tomin etmok
yollarin1 axtarmaqdir.

Soxsiyyot homiga hiss, duygu, xoyal, arzu, idealla yasayir.
Xoyal insanin hoyata kegirocoyi planlarin toxoyyiiliindoki

63



Tohsilin psixoloji aspektlari va innovativ yanasmalar, Beynslxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 62-66

P
Ps

hological aspects of ed ion and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 / 62-66

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

tokmindir ki, bu da halo, golocokdo hoyata kegirilocok hadise-
lorin suratlorini yaradir.

Insan cévhorindoki Ibliso xashqla gizli bir facio riiseymi do
var ki, bu da 6ziinii sonralar soxsiyyatin 6zlino vordis ideyasinda
- Allahliq ideyasinda oks olunur.

“Seyx Sonan” faciasindo soxsiyyat (insan) ictimai bir anlayis
kimi tesvir olunur vo bu insan azadligi, miistoqilliyi ana xatti
kimi inkisaf prosesi kecir. H.Cavidin folsofi-panteist goriislori
ilo Seyx Sonanin azad fikirlori, bu fikirlordoki mordlik, koklii-
goziitoxluq, safliq, pakliq, humanizm vo beynalmiloalgilik ideya-
lar1 hamanang soslonir. H.Cavido vo onun ideali Seyx Sonana
goro insan mokansizliq vo zamansizliqda deyil, 6ziinii 6z
alomindos, 6z miihitindo dork etmolidir. Oziinii dork edon insan
elo Allahin 6ziidiir . Seyx Sonanin sonacan apardig1 miibarizo -
ozmkarliq, inadkarliq, haqq, odalot, halalliga inam insanda
0ziino hormat, loyaqat, goloba duygularini oyandirir.

Gozallik vo mohabbat nogmokart H.Cavid insan1 kamillos-
dirmo yolunda onun hiss vo duygularindan bir moktab kimi tolim
alir. Onun poeziyasinin osasini estetika, gozollik, zoif duygular,
mohabbat kimi anlayislar toskil edir. H.Cavid ifadsli, ehtirasli,
oyilmaz, iirayigenis vo qardasliq hisslorini inkisaf etdiron miila-
yim tobiatli, ailocanli soxsiyyat idi.

Qadin azadligi problemi, gadina ziilm, siddot realistlori vo
romantiklori narahat edon moévzulardan biridir. H.Cavid do
monzum dramlarinda, poeziyasinda bu movzuya toxunmusdur.
“Qadin” serindo sillonin, davanin, tohqirin qadma rova
olmadigin1 bildirmis, 6z naraziligini ifado etmisdi.

Hiiseyn Cavida gora insan biitiin elm saholorini 6yronmokda
cotinlik ¢okir. H.Cavidin insan, soxsiyyot haqqinda fikirlori
“Hasbi-hal” adli silsils publisistik yazilarinda genis yer tutur.

H.Cavidin asorlari insan goxsiyyatinin vo comiyyatin inkisa-
fina mane olan gara qiivvoloro qarsi miibarizo aparmaq li¢iin
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oxucunu moadoniyyato, maarifo, insanparvorliys, dostluga,
omakdasliga saslayir.

H.Cavid soxsiyyatin tosokkiiliinds torbiyonin giiciine bdyiik
ohomiyyot vermis vo onu genis monada izah etmisdir. Torbi-
yonin rolunu hadden artiq sistemlogmis, irsiyyoti, xiisusen
miihiti do soxsiyyatin formalagsmasina tosir edon miihiim amil
kimi qobul etmisdir.

Soxsiyyatin kamillogsmasi prosesi boylik dramaturq H.Cavi-
din yaradiciliginda asas yer tutur. H.Cavid gohromanlar1 yiikso-
lon arzularindadir vo bu yiiksalis monovi tomizlonma sayasinda
bas verir. Seyx Sonan, Xoyyam, Pey§ombor vo s. obrazlar
monavi ucalmaqla hoqigoto qovusurlar. Hoqigate-haqqa yaxin-
lasdigca xurafata meyillilik getdikco azalir. Insanin monovi
tomizlonmasi, ilahi esq ilo haqga yliksilmasi sayasindo dinlorin
bir olmasi ideyas1 formalasir.

H.Cavid Iblisin dili ilo soxsiyyeti anladirdi ki, insan heg
zaman 0zii 6ziindon qaga bilmoz. O artiq ruhunu ona toslim edib,
bundan xilas olmasi, insanin 6ziindon asilidir, onun i¢inds Tanr1
nuru va Allah zokasi var ki, bu ona komok edacak.

H.Cavid yaradiciliginda soxsiyyat problemini arasdirarken,
goriirson ki, osorlorindoki obrazlarin gozelliyi, folsofi-estetik
doyari bundadir ki, bu obrazlar inca bir romamntika ils siislonib,
folsofi kamilliys ucalmisdir.

H.Cavid yaradiciliginda soxsiyyoto miinasibot oslindo
miiolli-fin hoyata baxiginin asasidir.H.Cavid homiso osarlorini
0z soxsiyyati kimi qoruyan har insanin da yenilmaz soxsiyyatini
yasadan vo insan1 heyrato gatiron bir qiirura malik idi.

Miihit 6zii, insanin reallagmasi va tonboallogsmasi {igiin sort ola
bilor. Miihit ideyani, diislinconi, togobbiisii stimullasdira da bilar,
onun qarsisini ala da bilor.

Soxsiyyetin yiiksolisi intellektual miistovidon daha ¢ox
monovi miistvido hoyata kegmolidir. Allaht ancaq miigoddoslik
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duygusu ilo dork etmok miimkiindiir. Montiq, rasional idrak
burada tosirsizdir. H.Cavid bu fikri “Xoyyam” osorindo geyd
etmisdir.

H.Caviddo soxsiyyot probleminin osasinda toraqqi, bosori
problemlor dayanir. 9dibin osarlorinds soxsiyyat daim sovinist
ideyalardan uzaq olmus, sadoce millotine bdyiik rogbat baslo-
misdir.

Soxsiyyatin doyorlondirilmesi vo milli- monavi doyorlorin
soxsiyyato tosiri ailo-moisot mévzusunda golomo aldig silsilo
xarakteri dasiyan “Maral”, “Ucurum”, “Afat” faciolorindo 6z
oksini tapmugdir.

H.Cavid boyilik miigoddeslik duygusundan ayri salinmis,
0zgolosmis, diskinlogmis, hadisslosmis, miixtoliflosmis vo bu
miixtalifliklorin qarsidurmasini yaratmis aski diinyanin sleyhino
¢ixaraq soxsiyyoti daxili-monavi yiiksalise, sevgiya, mohobbato
vo insani mohabbatin giicii ilo alds edilmis imumbasori birliyo
cagirirdi.

Beloliklo, folsofi, hoyati, tarixi-siyasi-etik ideyaliligi ilo
secilon, H.Cavid yaradiciliginin milli dramaturgiyamizda
olduqca yiiksak yer tutdugunu nozors alaraq deyas bilarik ki, bu
osorlor mohz miiasir soraitds do soxsiyystin torbiyesindo
miistosna rol oynaya bilor. Fikrimizca, soxsiyyatin formalagsmast
yOoniimiinds torbiyo nozoriyyasi ilo mosgul olan miitoxassislor
mohz H.Cavid osorlorindoki ibrotamiz fikirlori ohato edon
movzular todris etmolidirlor. Sistemli sokildo todqiq edilmis
dahi adibin dram asarlori aragdirilaraq, onlarda miisllif torofin-
don sotiralti monalarda gizlodilmis olan potensial soxsiyyat
problemlori aydinlagdirilmali, zoruri faktlar tizo ¢ixarilmalidir.
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Azorbaycan tohsilindo hoyata kegirilon innovativ proseslor
misllimlorin qarsisinda tolobalorin bir soxsiyyot kimi yetigdi-
rilmosi vozifasini qoyur. Oziiniin milli kimliyini dork edon vo
monsub oldugu xalqn tarixi-modani irsini qoruyub saxlayan,
golocokda comiyyatdo tamhiiquqlu bir votondas olmagi bacaran
soxsiyyat yetisdirmak tohsilimizin imds vazifasina ¢evrilib. Hor
bir tolobonin goxsiyyoto ¢evrilmo prosesi onun ovvalco bir
vatondas kimi yetisdirilmoasindon kegir.

Bu giin osas masolo comiyyati elmi innovasiyalara hazirla-
maq, ondan istifado yolarini aragdirmaq vo yetkinlogsdirmokdon
ibaratdir. Bu da tokco bir 61k ¢orgivasinda deyil, biitiin diinyada
soylorin birlosdirilmoasini lablid edir. Bu gilin universitetlordo
tolobalorlo giindoalik {insiyyot zamani biz onlarin siralarinda
diinyanin on mohsur texnoparklarinda calismaga gqabil olan
istedadl1 gonclor goriiriik. Amma onlar miiasir innovasiyalarla
tanig olmadan, onlarla omoli is vardislorine yiyalonmoadon tokco
istedad, giiclii nozori bilik, dorin hafizo, intellektual soviyyo
kifayst edo bilmoz. Bunun iicilin biitiin universitetlordo belo
texniki imkanlar yadadilir. Ona gora do diinya universitetlori
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arasinda inteqrasiya yolu ilo, birgo soylor naticasinde gonclorin
tohsil miiddotindo elmi innovasiyalarla tanis olmalarina sorait
yaradilmalidir.

Qloballagsan diinyada comiyyatin yiiksolis tendensiyalari,
xiisuson do inkisaf etmis Olkolorin iqtisadi sigrayislarinin
osaslar1 arasdirilarkon molum olur ki, bu inkisafin sobablori
sirasinda elmi innovasiyalarin totbiqi 6n sirada dayanir. Tohsil
miiossisasinin innovasiya foaliyyoti programi miioyyonlosdik-
don vo osas gozlonilon noticolor prognozlasdirildigdan sonra
miiossisonin rohbarlari togobbiis qrupu ilo birgo magsadli komp-
leks proqram hazirlamalidir. Bu proqram toskilati todbirlordon
vo innovasiyalarin reallasdirilmast maorhalolorindon ibarat
olmalidir. Innovasiyalarin, yeniliklorin yaradilmasi miixtalif elm
saholorinda spesifik cohatlorlo miioyyon edilir. Amma miixtalif
saholordo intellektual yeniliklorin yaradilmasi, ixtiragiliq, so-
moralogdirma kimi miirokkab proseslorin miioyyan imumi torof-
lori do mdvcuddur.

XXI asrin talablori baximindan tohsildo ananoviliyin ugur-
lar1 qorunub saxlanilmaqla yanasi, innovasiyalarin, yeni peda-
qoji texnologiyalarin totbiqi tohsilin keyfiyyotini yiiksoldon
mithiim sartlordon hesab edilmoalidir. Elo bu sababdan yiizlorlo
yeni anlayislar innovasiyalar kimi tohsilimizo daxil olmusdur.
Hoyati bacariqlara asaslanan tohsil, kurikulum, elektron moktab,
IKT, distant tohsil, faal vo interaktiv metodlar, portfolio, Bolon-
ya prosesi, sinergetik tohsil, konstruktiv tohsil, tohsilds sinektika
vo s. tohsilimizin yeni anlayislart olmaqgla innovativ tshsilin
miihiim saholori vo metodlaridir.

Comiyyatdo yeni noslin milli adot-ononalorimiz ruhunda
torbiyos edilmosi, onlarda hartorofli monovi keyfiyyatlorin
formalagmasinda pesokar, soristoli miisllim foaliyyoti miithiim
rol oynayir. Miistaqilliyimizin hazirki marhoalosinds gonc noslin
oxlaq torbiyasinin rolu vo shomiyyoti xeyli artmigdir. Miiasir
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zamanda milli-monlik sitiurunun artmasi, soxsiyyetin oxlaqi,
monovi keyfiyyatlori comiyyatin inkisafinda vacib vo 6nomli
amil hesab edilir. Mohz buna gora do soxsiyyatin milli-manavi,
oxlaqi torbiyosi, layigli insan yetisdirmok problemi ddvlstin
daim diqqot markazindadir. Miisllimin tolobalora verdiyi bilik,
bacariq vo vordiglor yiiksok insani keyfiyyatlorin formalas-
dirilmasia xidmot etmalidir.

Miiasir diinyada tohsil yalniz molumat dyrotmokls kifayot-
lonmir, eyni zamanda yaradici diisiinco vo problemlorin halli
bacariglarin1 inkisaf etdirmoyi hodofloyir. Texnologiyanin
siiratli inkisafi vo qlobal iqtisadiyyatin dinamikasi, tohsil
sistemlorini innovativ vo yaradici tolim metodlariin totbiqino
yonoaldir. Bu yanasma, sagirdlori hom fordi, hom do pesokar
hoyatda daha ¢evik vo ugurlu olmaga hazirlayir.

Azorbaycan tohsilindo bu yanagmalarin genis yayilmasi,
gonclorin qlobal standartlara uygun hazirlanmasma vo 6lkonin
inkisafina boylik tohfo vero bilor. Tohsildo innovasiyalar
golocayin on mithiim sormayaesidir. Azarbaycanda tohsil siste-
minds yaradic1 vo innovativ tolim metodlariin totbiqi istiqgamo-
tindo miioyyon addimlar atilmisdir. Xiisusilo, STEM (elm,
texnologiya, mithondislik vo riyaziyyat) saholorino fokuslanan
programlar vo rogomsal platformalar bu yanasmanmn bir
hissosidir. Lakin holo do goriilmali islor var: Tohsilin miiasir
inkisafi morhalasindoa innovativ inkisafinin sistemli moahdu-
diyyotlori vo innovativ foaliyyotin osas istiqamatlori, tohsil
sferasin1 iimumbogori doyarloro uygunlasdirmaga vo insan
istehsali ilo hoyatin sosial-modoni aspektlori arasinda ugurumu
azaltmaga ¢alisan elmi-texniki toroqqinin hazirki morholasinin
xlisusiyyoti kimi sosial innovasiyalari tohlil edilir.

Tohsilin informasiyalagdirilmasi tohsilin on miithiim sa-
holorindan biridir. Eyni zamanda tohsildo innovativ texnolo-
giyalarin totbiqi miiasir tohsil texnologiyalarma osaslanan
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todriso yeni yanagmalar, tohsilin asas sosial innovasiya funksi-
yalari, tohsil sisteminin innovativ inkisafinin elementlori,
tohsil sisteminin inkisafinda insan amili, tohsil prosesi ilo
ictimai hoyat arasindaki gqanunauygunluqlar, eloco do tohsil
sisteminin inkisafinin sosial-folsofi asaslarini togkil edir.

Goriindiiyti kimi, dovlatimiz torofindon hoyata kegirilon
innovasiya siyasoti yeni bilik vo texnologiyalarin istehsall,
yayilmasi vo totbiq edilmosi ii¢lin lazim olan soraitin yaradil-
masini nazards tutur. Bu siyasot, 6lkonin sosial innovasiya
potensialinin biitlin imkanlarinin reallasdirilmasina, eloco do
elm vo tohsilin, elmtutumlu comiyyotin vo modoniyyatin da-
vamli inkisafinin borqgorar edilmosins yonoldilmisdir.
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Miiasir dovrde moktoboaqador yasli usaglarin tolim foaliyyo-
tindo maraq vo motivasiya saviyyasi psixoloji inkisafin on osas
gostaricisi hesab olunur. Kigik yash usaqglar {liciin dyronmo
yalniz bilik qazanmaq prosesi deyil, hom do emosional tocriiba,
Oziintiifado vo miistaqillik hissinin formalagmasi ilo baghdir. Bu
baximdan STEAM yanasmasi (elm, texnologiya, mithandislik,
incosonat vo riyaziyyatin inteqrasiyasi) usagin idrak vo
emosional inkisafina birgo tosir gosorir. STEAM tocriiboalori
usagin tobioto, osyalara vo hadisoloro maragini artirmaqla yana-
s1, 0yronmodan hazz alma hissini do formalasdirir.

Psixoloji baximdan kic¢ik yash usaqlar {liciin motivasiya
asason emosional miihit, ugur tocriibasi vo fordi maraq tizorindo
formalasir. Usaq 0z foaliyyoti noticosindo miisbat natico oldo
etdikdo, bu, onun daxili motivasiyasin1 giiclondirir. STEAM
tocriibalori usaga “mon bacariram” duygusunu yasadir, bu iso
0zlino inam vo dyronmoyo maragin inkisafi ii¢iin vacib psixoloji
amildir.
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Mosalon, sado eksperiment zamani usagin bir naticoyo nail
olmasi onda sevinc, toacciib, maraq kimi miisbot emosiyalar
yaradir. Bu emosiyalar beyin foaliyyatindo dopamin ifrazini
artiraraq Oyronmao prosesini daha effektiv vo davamli edir. Belo-
liklo, STEAM tacriibalori tokca idraki deyil, hom do emosional
inkisafi stimullasdirir. Usaq 6yronmaoni oyun kimi gobul etdikdo,
Oyronmao prosesi onun ii¢lin stress manbayi deyil, aksina, zovq
vo ugur hissi doguran tocriiboyo ¢evrilir.

Digor miihiim psixoloji aspect yaradiciliq vo toxoyyiiliin
inkisafidir. Kigik yasli usaglarin beyin foaliyyati ¢cevik vo tosov-
viirs asaslandigindan, STEAM faaliyyati onlara sarbast diisiin-
mok, yeni ideyalar yaratmaq vo forqli yollarla naticoys golmok
imkani verir. Bu prosesds usaq yalniz natica oalds etmir, hom do
diistinmo tisulunu doyisir. Masalon, ronglorin qarigmasini dyro-
norkon usaq hom riyazi, hom badii, hom do tocriiboys osaslnana
diisinmo modelindon istifado edir. Bu, idrak ¢evikliyini vo
emosional sabitliyi formalasdirir.

STEAM tocriibalorinin psixoloji faydalarindan biri do
emosional tonzimlomo bacarigiin inkisafidir. Usaq tocriibo
zamani ¢otinlik vo ugursuzluqla rastlagsdiqda, miisllimin dasayi
ilo bu voziyyati idars etmai Oyronir. Bu, frustrasiya ilo miibariza,
sabr vo Oziinliiddara bacariqlarinin inkisafina sobab olur. Maso-
lon, konstruksiya qurarken diison hissolori yenidon diizoltmok
usaga miibarizo vo noticoys ¢atmaq vordisi qazandirir. Belo
situasiyalar usagin emosional déziimliiliiyiinii vo pozitiv diislin-
ca torzini mohkomlondirir.

Psixologlarin fikirincas, maraq dyronmonin baglangic néqto-
sidir. Usaq otrafinda bas veran hadisaloro maraq gostormadikca,
motivasiya da yaranmir. STEAM yanagmasi usagin tobii ma-
raqlarini stimullagdiraraq onlar1 davamli idraki foalliga cevirir.
Tacriiba yolu ilo dyronan usaq “niya?”, “neco?” vo “noaticado no
bas veracok?” kimi suallar vermoya baslayir. Bu suallar tadqiqat
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yonimlii tofokkiiriin vo Omiirboyu Oyronmo motivasiyasmin
osasini qoyur.

Miisllimin bu prosesda rolu psixoloji baximdan olduqca
onamlidir. O, usagin maragini1 qoruyaraq emosional tohliikasiz
mihit yaratmali, onun togabbiislorini dostoklomali vo ugur-
suzluglar1 yronmonin tobii hissasi kimi gobul etmosino kdmok
etmoalidir. Usagin suallarina hormatls yanasmagq, kicik nailiyyat-
lorini doyarlondirmok vo fordi tempino uygun yonlondirmo
aparmaq mtivasiyanin qorunmasina komok edir. Bu yanasma
usaqlarda daxili motivasiyanin uzunmiiddotli formalasmasini
tomin edir.

Notico olaraq geyd edim ki, STEAM tacriibalorinin psixoloji
tosiri kicik yaslh usaqlarda hom idraki, hom emosional, hom do
motivasin inkisafi dostokloyir. Bu tocriibalor vasitosilo usaq
Ozlinii ifado etmoyi, problemlori hall etmoayi, forqli yanamalar
tapmagi1 vo ugurla natica olds etmayi Oyranir. On asast is9, usaq
Oyronmodon zovq almagi bacarir. STEAM faaliyyatlori usagin
tobii maraqlarii canli saxlayir, dyronmaya qarst sevgi yaradir
vo onun psixoloji saglamligini giiclondirir.

Beloalikla, moktobagader yasli usaqlarin inkisafinda STEAM
yanagmast yalniz tolimin deyil, ham do emosional rifahin vo
motivasiyanin mohkomlonmasi li¢lin effektiv psixoloji vasito
hesab oluna bilar.
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Riyaziyyat fonni montiqi tofokkiirii inkisaf etdiron, doqiq
noticolors asaslanan bir elm sahasi olmaqla, maktob toliminin
osas fonlorindon biridir. Lakin ¢ox vaxt sagirdlor bu fonnin
Oyronilmesinde miixtolif psixoloji ¢otinliklorlo — gorginlik,
abstrakt anlayislarin ¢coxlugu vo sohv etmo qorxusu, 6ziinoina-
min azalmasi, ugursuzluq hissi ils tizlegirlor.

Bu hallar 6yronmo prosesinoe monfi tosir gdstorir, sagirdlorin
motivasiya-sini azaldir vo naticads biliklorin monimsonilmasini
¢otinlogdirir. Miiasir dévrdo pedaqoji prosesdo totbiq edilon
innovativ metodlar bu gorginliyin aradan qaldirilmasinda
miihiim shamiyyat dastyir.

Odur ki, miiallimlor tadris zamani tokco bilik 6tiiron deyil,
eyni vaxtda emosional miihiti idaroedon soxs olmalidir.
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Riyazi tolimda psixoloji Psixoloji garginliyin hansi
gorginliyin sabablari manfi naticalari ola bilar?
Riyaziyyati sagirdlorin Oyranmoyo mane olan osas
“gotin fonn” kimi gobul etmas1 amillordondir, motivasiyani
va Fardi yanagmanin azaldir vo naticalori zaifladir.
olmamasi.
Valideyn vo miisllimlorin yliksok gozlontilar,
tozyiqi miiqayisolor ugaglarda

Oziiniigiymatlondirmenin asagi
dlismasina sobab olur.

Sagirdlarin ugursuzluq veo Cavab vermokdon ¢okinmo,
sohv etma qorxusu, sosial kompleks vo fobiya hissi
miinasibotdo passivlik yaradir.
Miiollimin sort yanagmasi gorginliyi artirir, usaqlarda
va ya qiymoatlondirma yanlig fikir formalasdirir.
sisteminin sort olmast
Miiayyan movzularin Riyaziyyata gars1 neqativ
abstrakt xarakter dagimasi vo miinasiboto vo maragin
monoton izah {isulu azalmasina sabab ola bilor.
Toalim prosesindo Yaradiciliq vo tofokkiir
sagirdlarin diggetinin ¢evikliyinin zaiflomasi, tanballik
yayinmasi vo passivliyin formalasmasina
yol agir
Riyazi tolimds passivlik Sagirdlordos yaradiciligi,

cevikliyi vo montiqi zaifladir

Psixoloji gorginliyin aradan qaldiriimasinda innovativ
metodlardan istifada olunur. Interaktiv 16vho, riyazi programlar,
mobil totbiglor 6yronmaoni ayloncali edir. Virtual simulyasiyalar
vo 3D modellor abstrakt anlayislarin daha asan gavranmasina
komoak edir.

Gorginliyin azaldilmas1 ii¢lin totbiq edilocok innovativ
metodlar asagidakilardir:
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1. Oyun texnologiyalart:

Oylancali riyaziyyat vo oyun elementlori:

- Qeyri-standart masalolor;

- Tapmacalar, rebuslar, riyazi zarafatlar;

- Hekayo asasli riyazi situasiyalar;

- Riyazi viktorinalar, tapmacalar, yarislar.

Riyazi oyunlar, tapmacalar, yarislar usaqlarda marag artirir.

Mosalon, “Ragomlorlo domino”, “Riyazi krossvord”, “Olava
et — gazan” tipli oyunlar hom dyradir, hom do aylondirir.

2. IKT-don istifado:

Texnologiyadan istifade etmaklo tolim:

- Rogomsal oyunlar (Kahoot, Quizizz, GeoGebra va s.);

- Animasiyalar va vizual izahlar;

- Onlayn omokdaslq platformalar1 (Azerbaijan Ministry of
Education, 2019; Aliyev, 2020; Kazimova, 2021)

Interaktiv 16vhalor, onlayn platformalar (Kahoot, GeoGebra,
Quizizz) 6yronmani ayloncali edir (Polya, 2004). Virtual simul-
yasiya vo qrafik proqramlar abstrakt anlayislar1 vizuallagdirr,
sagirdlorin dorketmosini asanlasdirir.

3. Differensiallasdirilmis tolim:

- Sagirdlorin fordi qabiliyyetlorine uygun tapsiriqlarin
verilmasi;

- Zoif sagirdlor iigiin sadalogdirilmis, giiclii sagirdlor tigiin iso
yaradict masolalor hazirlamag.

4. Kooperativ 0yronma (qrup isi)

- Komanda ils tapsiriq yerina yetirmak;

- Birgo ugurla natico oldo etmok;

Qrup daxilinds aparilan miizakirs, omokdasliq vo tapsiriq-
larin boliisdiiriilmosi usaqlara tok olmadiqglart hissini yaradir.
Sagirdlorin birge foaliyyati psixoloji tozyiqi azaldir. Komanda
soklinds islomok gorginliyi azaldir, sagirdlor bir-birino dostok
oldugundan, onlarda miisbot emosiyalar yaranir.
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5. Kreativ metodlar

- Riyaziyyatin giindalik hoyatda totbiqi niimunolorinin
gostorilmasi;

- Qyloncali vo geyri-standart masoalalorin islonmasi;

- Masalalari riyazi hekayoays ¢evirmok, komikslor vo ya
sokillarlo dyronma.

Yaradici1 vo geyri-standart tisullarla 6yronmoni daha maraqli,
monali vo tasirli etmak olur. Riyazi tolimdo bu yanagma xiisusilo
psixoloji gorginliyi azaltmaq vo maragi artirmaq baximindan
vacibdir (Quliyev, 2017).

6. Psixoloji dostok metodlart

- Nofos mosqlori, qisa meditasiya vo ya yoga horokatlori
(usaqlara uygun sado formalarda, mosalon, dorin nofos alib-
verma, azaloalari sixib bosaltmaq)

- Vizualizasiya (xoyalinda xos bir yeri canlandirmaq)

- Rahatlatic1 musiqi, rosm va ya boyama ils istirahat etmok

Darso baslamazdan 6nco relaksasiya (gorginliyin azaldil-
masi) vo motivasiya mosqlori aparilir.

- Darsdncasi vo darsarasi tatbiq oluna bilar (xiisusils ibtidai
siniflordo);

- Stressi va psixoloji yiiklonmoni azaldir;

- Tadrisa diqqati artirir, yaddas giiclondirir;

- Emosional stabillik yaradir.

On ¢ox istifads olunan relaksasiya tisullari:

Ibtidai siniflorde vo miiollim hazirliginda relaksasiya texni-
kalarmin totbiqi hom miisllim, hom ds sagird {i¢ilin faydalidir.

- Sagirdlora sohv etmo haqlarinin oldugunu anlatmagq.

- Pozitiv roy vo miisbat emosional miihit yaradilmag.

Riyazi tolimds psixoloji gorginliyin aradan qaldirilmasi
sagirdlorin hom bilik, hom do soxsiyyot kimi inkisafi {i¢lin
vacibdir. Bunun ii¢lin miisllim yalniz bilik 6tiiron deyil, hom da
psixoloji miihitin tonzimloyicisi olmali, innovativ iisullarla vo
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motivasiyaedici miihit yaratmalidir. Innovativ metodlar — oyun
texnologiyalari, IKT, kooperativ dyronmoa, fardi yanasma va
psixoloji dastok vasitaloridir. Homin metodlar diizgiin tatbiq
olunarsa, sagirdlor riyaziyyatdan qorxmaz, aksina, tolimi daha
oyloncali maraqli vo hayati faydali bir saha kimi qobul edarlor,
riyaziyyata maraqlari artar, 6ziineinamlar1 giiclonar, dyronmalo-
rini somoarali edor. Bu da 6z ndvbasinde comiyyaetin riyazi
savadliligimi, yaradici vo montiqi diisiincoys malik gonclorin
yetismoasini golocok ii¢lin qaranti edocokdir.
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Biz post-sonaye comiyyotindo yasayiriq. Hansi pesokar
keyfiyyaotlora tolabat var? Tabii ki, elm iqtisadiyyatin horokot-
verici qiivvesing ¢evrildiyi liclin miixtolif elm saholori iizro
yiksok soviyyali tohsil vo biliyin olmasi vacibdir. Eyni
zamanda, innovasiyalar elo siiratlo inkisaf edir ki, insanlar daim
0z biliklorini yenilomolidirlor. Notico etibarilo, digor miihiim
pesokar keyfiyyot dyronmas gabiliyyastidir. Bununla bels, galoco-
yo sicrayis, iqtisadi vo ya digor saholordo roqabot istlinliiyii
yalniz yaradict yanasma ilo miimkiindiir.

Yaradiciliq nazariyyesinin banilarindon biri olan C.Gilford
hesab edirdi ki, malum olan vo yaddasda saxlanilandan yeni
molumat yaradan iki név mohsuldar tofokkiir mdvcuddur:
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“Divergent tofokkiiriin omoliyyatlarinda biz miixtalif istigamot-
lords diisiiniiriik, bazon todqiq edirik, bazan do farqlori tapiriq”
(Selevko, n.d.).

Guilford torsfindon hazirlanmis testlor yaradiciligin osast
kimi divergent tofokkiirin Oyronilmoesine vo onun miixtalif
qabiliyyatlori 6ziinds birlesdiron 6 parametrlori qiymaotlondir-
moys yonaldilmisdir: problemlori agkar etmak vo qoyma; ¢oxlu
sayda problem yaratmaq miixtolif ideyalar yaratmaq; uzaq
assosiasiyalar, geyri-standart hollor, geyri-adi cavablar; obyekti
tokmillogdirmok, qeyri-standart detallar olavo etmok; yeni
obyektlorin istifadesini tapmaq, yeni xiisusiyyotlor tapmagq.
Mahz buna goras do tokca istedadli usaqlarin miisyyan edilmasi
deyil, hom do onlarin yaradiciliq qabiliyystlorinin daha da
inkisafi {i¢lin sorait yaradilmasi vacibdir. Bos miasir tohsil
sistemi belo gorait yaradirmi? ©n miihiim problemlardon biri do
tolobolorin yaradiciliq gabiliyyotlorinin askara ¢ixarilmasi vo
inkisaf etdirilmasi istigamotindo sistemli islorin aparilmamasi-
dir.

Coxsayli todqiqatlar gostorir ki, bir qayda olaraq, miixtalif
sahalords istedadli usaqlar nisbaton yiiksok intellektual inkisaf
nlimayis etdirirlor. Bununla belos, miisllimlorin soylori daha ¢ox
akademik ugursuzlugun qarsisin1 almaq mogsadi ilo dyronmo
c¢atinliklori yasayan tolobolori fordi iso yonoldirlor.

Guilford yazirdi ki, 6yronmao prosesi zamani sagird "stimul-
yasiya-cavab prinsipi osasinda qurulmus, omrlo isloyon masina
bonzoyon mexanizm kimi qabul edilir. Siz sikko daxil edirsiniz
vo naso peyda olur. Masin ona miioyyan sikko daxil olanda hansi
cavab vermoli oldugunu 6yronir" (Guilford, n.d.). Bu yanagmani
aradan qaldirmagm yollar1 varmi? Yaradiciliq proseslorini
stimullagdiran miioyyen sortlor var. Usagin maraqlarina uygun,
miistoqil inkisaf etdirilmosi {iclin natamamliq vo ya aciqliq,
suallarin holli vo togviqi hallaridir. Biitiin bunlar miiasir pedaqoji
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texnologiyalarda nozoro alinir. Pedaqoji prosesin soxsiyyot
yoniimliiliiyline osaslanan pedaqoji texnologiyalar “soxsiyyatin
keyfiyyotlorini, formalasmasini, kiminso sifarisi ilo deyil, tobii
gabiliyyotlors uygun inkisafini” nozors alir (Selevko, n.d.); onlar
psixodiagnostikaya osaslanirlar. Bu yanagma usagm fordi
inkisafini, o ciimlodon yaradici bir insan kimi inkisafini tomin
edir, lakin miasir moktablords sistemli sokildo totbiq edilmir.
Layiho metodundan istifado etmoklo tolobolorin yaradiciliq
gabiliyyatlorinin inkisafina daha da fordi yanagsma miimkiindiir,
¢linki o, usagin inkisaf soviyyasini, maraqlarini nozors alir vo
idrak foaliyyatini aktivlesdirir, forziyyslor formalagdirmaq vo
onlar1 tosdiglomak ti¢lin miixtalif yollar axtarmaq imkani verir.
Yeno problem ondadir ki, bu metod biitiin tolim prosesi boyunca
totbiq edilmir, ancaq birdofalik todbirlor tigiin istifado olunur.
Soviyyo diferensiallagdirma texnologiyast tohsil prosesinin
togkili formasini nozords tutur "miiollimin tohsil prosesi {i¢iin
ohamiyyatli olan miioyyon timumi keyfiyystlorin mévcudlugu
nozoro alinmaqgla formalasan bir qrup tolobs ilo islodiyi”
(Selevko, n.d.). Bu yanasma tolobolorin yaradici inkisafi i¢iin
sorait tomin edo bilor, ¢iinki onlarin intellekt soviyyosini
birlagdirir vo ya limumi maraqlara asaslanir. Problemli tolim
miioyyon darocads tolabolora tolim tapsirigr toqdim etmaoklo,
onlarin holli {iglin problemli voziyyot yaratmaqla onlarin
yaradiciliginin stimullagdirilmasi maosolosini hall edir. Bu tip
Oyronmo idrak foaliyyotini giiclondirir, bilik, bacariq vo
bacariglarin yaradici sokildo monimsonilmasi bas verir. Bununla
belo, monim fikrimca, bu, yalniz konvergent tofokkiirii inkisaf
etdirir, ¢iinki tolobalor son noticods yalniz bir diizgiin biliyi,
dorslik miioalliflori vo elmin toklif etdiyi biliyi kosf edirlor.
Divergent tofokkiiriin inkisafi vozifosi humanitar vo incasonat
dorslorindo miixtalif yaradiciliq asarlorinin yaradilmast yolu ilo
hall edile bilor. Bununla bels, sagirdlora geyri-onenavi tapsi-
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riglar vermok lazimdir. Eyni formata uygun yazilan sorbost
islorin tolobalorin yaradiciliginin inkisafina tohfs vers bilmasi
ehtimalt azdir. Tohsil foaliyysti tslsbolorin yaradiciliginin
inkisafi iclin ohamiyyatli imkanlar toklif edir: miixtslif miisabi-
golor, festivallar, toplantilar, konsertlor vo bayramlar. Qeyd
etmok lazimdir ki, tokca tolobanin yaradiciliq mohsulu iizorinds
151 deyil, hom do bu tadbirlorin togkili prosesi vacibdir. Masalan,
onlar kollektiv yaradiciliq foaliyyati ilo aparilarsa, tolobalor vo
miiollimlor torofindon birgo planlasdirildigda, hazirlandiqda,
hoyata kegirildikdo vo miizakira edildikdo yaradiciliq baca-
riglarinin inkisafi ti¢iin lazimi gorait yarana bilor. Stibhosiz ki, ali
moktoblorde yaradiciligin inkisafi ii¢lin xilisusi tolim vo
metodlardan istifado etmok ¢ox gbzol olardi. “Yaradici davra-
nisin vo Oziintiifadonin miioyyon aspekt vo iisullarinin dyradil-
masi, yaradici harakatlorin modellosdirilmasi tacriibasi yaradici-
ligin ohamiyyaotli doracade artdigini niimayis etdirir” (Boyiik
Psixoloji Liigat, n.d.). Yalmz bir nec¢o tohsil miiassisasi belo
xtuisusi togkil olunmus isin olmasi ilo dyiina bilor.

Hazirda mozunlarin yaradiciliq soviyyasino qoyulan tolob-
lori yerino yetirmokdon oOtrii,miiasir tohsil sisteminin onlarin
inkisafi liclin yaratdigi lazimi texnologiyalardan  diizgiin
istifadoni togkil etmaklo hoyata kegirmak olar.
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Ekoloji torbiys vo musiqi tohsili — incosanotin vasitasilo
milasir comiyyatdo soxsiyyatin monovi saflagsmasinin osas sort-
lorindon biridir. Pedaqogika elminin banisi Yan Amos
Komenski belo deyirdi: «Insan tobiotin bir hissosidir, demali, o
da tobioat kimi inkisaf edir».

Tobiot — insanin hayat miihitidir, insan onunla minlarlo
goriinmoz tellorlo baghdir. Tobiot — tomiz hava, yasil meso,
quslarin coh-cohi, arilarin ugusu, ildirrm vo gdy qursagidir.
Lakin boyiik tohliiko ondadir ki, elo bir dovr golo bilor ki, biz
yalniz incosanat asarlorinda tobiatin saslorini esida bilok.

Molum hogqiqgotdir ki, pedaqoji prosesdo iimumpedaqoji
prinsiploro istinad etmoadon, pedaqoji iisullarin, priyomlarin
giiclindan istifade etmoadon heg bir nailiyyat gazanmaq miimkiin
olmadig1 kimi, pedaqoji prosesin an foal iizvlori olan sagirdlors
psixoloji cohatdon diizglin yanagsmadan, he¢ bir ugura da imza
atmaq mimkiin deyildir. Xiisusilo, musiqi niimunoslorindon
istifado etmoklo sagirdlorin ekoloji torbiyasinin formalasdiril-
masi isindo onlarmn psixi xassolorinin, o climlodon gabiliyyot-
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lorinin, tofokkiir torzlorinin, istedamnin ayri-ayri toroflorini
Oyronmodon qarsida qoyulan mogsado yetismok olmaz. Bu igo
sagirdlora bir goxsiyyat kimi yanagsmaqdan baslamaq lazim golir.
Psixologlarin yekdil fikrino gors ictimai miinasibatlords istirak
edon, ictimai inkisafin tacina ¢evrilon fordlor, yoni sosial
varliglar soxsiyyst hesab olunur. Lakin bu soxsiyyet halo
formalagmamig bir sixsiyyot niimunasidir. Onun formalagmasi
iso otraf alomlo qarsiligl tosir prosesindo formalasir. Qarsiliqh
tosir iso yalmz foaliyyat sayosindo miimkiin olur. insan foalli-
ginin asas manbayini onun tolobatlari togkil etdiyi kimi musiqi
niimunalorindan istifado etmokls ibtidai sinif sagirdlorin calb
olundugu ekoloji miihitdo onlarin yaradici foalliginin asas
monboyi onlarin tolobatlaridir. Ibtidai sinif sagirdlorinin faalligi-
nin osas monbayi estetik tolobatlar togkil edirsa, homin bu
tolobatlar iso onlar1 otraf miihiti sevib qorumaga tohrik edir.
Demali, tolobat sagiird soxsiyyatinin halsti olub, onun varliginin
moveud oldugu konkret soraitindon asililigini ifads edir. Yoni
musiqi todrisindo sagirdlorin foallig istor tolim prosesindo, istor
dorsdonkonar todbirlordo, istorso do didaktik oyunlarin togki-
linds onlarin ekoloji miihiitiin qorunmasina olan tslobatlarinin
tomin olunmasi prosesinds tozahiir edir. Belo bir soraitds foal
toraf motivlar sistemi kimi 6ziinii gostarir. Bizim tadqiqatimizin
xarakterino goro musiqi niimunslorinin bir qisminds toqdim
olunan mahnilarin tobisto aid melodiyalar sistemi 6ziiniin foal
torofi ilo motivlor sistemi kimi meydana ¢ixir, peyda olur.
Psixoloqlarin geyd etdiyi kimi agor motivlor sagird soxsiyyatini
foaliyyoto colb edon miioyyon tolabatlar sistemidirss, onda
tolobatlar hom do usaglari foalliga colb edon motivlar sistemidir.
Musiqi  niimunslori usaqlart  foallagdirir.  Foalligin  osas
motivinde mahni vo melodiyalarin tobisti, tobiot hadisalorini
0ziinds sociyyslondiron cohatinin 6ziinii biruzo vermasi dayanir.
Mohz bels bir anda sagird soxsiyyetinin faaliyystinin motivlos-
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masinin ¢ox miihiim, lakin yegana olamayan bir cohoti 6ziini
gostorir. Bu, musiqi niimunslaring olan yaradici miinasibatlorin
moscmusunu 6ziindo inikas edon maraqdir. Elmi psixologiya
coxdan siibut etmisdir ki, maraqlar soxsiyystin faaliyystinin
motivlogsmasinin mithiim, lakin yegano olmayan cohatidir.
Davranisin mithiim motivi aqidodir (Zeynalov, 1975, s. 119).
Dogurdan da musiqi niimunoloring, bu niimunalorin tabists,
ekoloji miihito hosr olunan mahni melodiyalarin1 6yronmoya
cohd gostoron sagirdlor, onlar1 hovasls ifa etmoyo boyiik maraq
gostarirlor. Lakin sagirdlorin tobiato aid olan mahnilar1 oxumaga
gostordiklori maragin da, ogor belo demok miimkiinso, 0z
miivazinot dairasi var. Psixoloqlar siibut etmislor ki, maraqglar da
0z davamliliq deracasinag gora biri-birilorindan forqlonirlor. Yeri
golmiskon geyd etmoaliyik ki, usaqglar tobisto - ¢igoklora, quslara,
heyvanlara ¢ox boyiik sevgi-ehtiram hissi baslodiklori iigiin
onlara hosr olunan mahnilar1 da maraqla oxuyurlar. Demali,
sagirdlorin tobioto vo ekoloji miihito hosr olunan mahni vo
melodiyalar1 oxuyub-dinlomays olan maraqlari davamli maraq-
lardir. Davamli maraqlar iss bir név qabiliyyatlorin gostori-
cisidir. Psixologiya elmindo ¢oxdan siibuta yetirilmisdir ki,
davamli maraqlar insanin formalasmaga baslayan qabiliyyatle-
rinin ilkin gostaricilorinin biri kimi 6ziinii daha tez biruzs verir.
Musiqi dorslorindoa giillors, ¢igoklors, quslara, heyvanlara dair
mahnilar1 oxumaga maraq gostoron kigikyasli moktoblilorin
ilkin gabiliyyatlorini {izo ¢ixaran daha bir tolobatdan irali golon
tohriklor movcuddur. Bu da hovasdir. Hovasi psixoloji
konteksds izah etmok istosak, demaliyik ki, havas — faaliyyatin
dork olunmayan tohriklorindon biridir. “Hoves — faaliyyatin
kifayst qodor aydm dork edilmomis, forqlondirilmomis
tolobatdan ibarat olan tohrikidir. Hor hansi bir sahoyo hovas
gdstaron insan iiclin subyektiv cohatdon obyektive onu noyin
colb etmosi, bu hovoslo tohrik olunan faaliyyotin mogsadinin
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nadon ibarat olmasi halo he¢ do aydin olmur (Homzayev, 2006,
s. 120-121). Bozon musiqi mosgalolorindo tobioto, tobiot
hadisoloring, ekoloji miihito aid olan mahnilar1 oxumaga
sagirdlor ya hovaos gostormir, ya da ¢ox az hovos gostorirlor.
Bunun iso sobablori ¢oxdur. Tacriibs vo miisahidalor gdstarir ki,
kicikyasli moktoblilori bu tipli mahnilar1 osason asagidaki
sobablordon ifa etmoyo hovos goOstormirlor vo ya az hovas
gostarirlor. Birinci sobab musiqi miisllimlorinin vo ya ibtidai
siniflordo musiqini todris edon sinif miisllimlorinin bu tipli
mahnilarin diizgiin secilmosino bigano qalmaglaridir. Ikinci
sabob mahnilarin, eloco do mahni moatnindaki ekoloji torbiyo
elementlorinin sagirdlora diizgiin ¢atdirilmamasidir. Ugiincii
sabab iso mahnilarim musiqi motnindoki tabiotvarilik duygula-
riin, tobioto mohabbat hissinin sagirdlora diizgiin ¢atdirilma-
sindan ibaratdir. Hor ii¢ sobobdon usaqglar bu tipli mahnilar
oxumaga hovos gostormirlor. Ona géro do musiqi miiollimlori
belo mahnilar1 estetik badii z6vq asilayan mahnilart kimi
mohdud ¢orgivada todris edirlor. Oslindo mahni vo melodiya-
larin insanda yaratdigi estetik hisslorin 6zli on ali psixoloji
hisslordir.

Fiisunkar tobiot monzoralori, yasil comanliklor, giilli, ¢igokli
yamaclar, sir-gir axan bulaqlar, ayli gecalor, quslarin nagmasi vo
s. insanda estetik hisslor dogurur. Molumdur ki, tobistin
gozolliklori bizdo miixtolif ohval-ruhiyyo yaradir. Masalon,
kiikroyib dasan ¢aylar insanda bir ciir, géz yasi kimi duru, sakit
axan sular iso basqa bir ohval-ruhiyyo yaradir. Yaxud ayli-
ulduzlu aydin gecalar bizds forsh, sadliq, nikbinlik, qovsii-quzeh
miivazinot, sakitlik, sorinlik omolo gotirir... (Bayramov, &
Olizads, 2002, s. 178) Demali, ecazkar tobist monzorslorinin
insan psixikasia tosiri adi tobiot hadisolorinin tosirindon
giicliidiir. Quslarin nagmalori i¢arisinda an sirin nagmo biilbiiliin
nogmosi oldugu liglin insanlar on yiiksok bodii-zovq oxsayan
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sosi biilbiiliin sasilo miigayise edirlor. Hotta insanlar onlar1 valeh
edon miigonnini vasfedan “zalim balasi, lap biilbiil kimi coh-coh
vurur” deyo onu toqdir edirlor. Demali, tobistds insanlari moftun
edon sos musiqili sosdir. Hans1 ki, sos iiroyoyatimli oldugda
insanlar onun ecazkar soslonmosindon miitoassir olurlar. Bura-
dan belos gonast hasil olur ki, musiqinin §on, oynaq, ciddi, sux,
lirik ahangi dinloyicini hom giildiirs, hom ds aglada bilor. Bu, o
zaman bag verir ki, musiqinin melodik ahongi insana tokco
estetik tosir gostormoklo mohdudlagmir. Dinloyici estetik-badii
zOvq alir, sonra disiiniir, diislinco torzindon asili olaraq
miitoassir olur. Buradan bels bir naticaya galmok olar ki, musiqi
insanda tokca estetik hisslori 6domoklo mohdudlagmir. Psixolog-
lar da bu fikirdadirlor. “Bizim estetik hisslorimiz homiso bu va
ya digor maddi tolobatimizin 6donilmasilo bilavasito olagodar
olmur, onlar acligimizi tomin etmoyo, yaxud hoyatimizi
miihafizo etmoayo yonolmir. Hotta bozon g6zol musiqi vo ya badii
osordon almman estetik hiss, insana acligi, susuzlugu belo
miloyyon miiddot unutdura bilir” (Homzoayev, 2006, s. 123). Bir
halda ki, musiqi yeri goldikds insani biitiin maddi tolobatlardan
imtina elomoys z6vq edo bilirso, basqa sozlo desak, bazon
musiqi insanlara agligi, susuzlugu unutdura bilirso, demsli,
musiqi insanlar1 ekoloji miihiti do qorumaga sdvq edo bilor.
Musiqinin biitiin janrlardan olan badii yaradiciliq niimunslori
yetigon naslin nlimayandalarinin ekoloji miihiti sevib-qorumaga
sovq etmok baximindan genis tosir dairosino malik olmasi
molumdur.

Darsdonkonar torbiyavi todbirlor sagirdlords ekologiyanin
gnesoloji, progmatik, etik vo gigiyenik istigamatlori lizra do
miivafiq tosovviir yaratmalidir (©fandiyev, 2005, s. 112). Ciinki
bu tosovviirlor sagirdlorin ekoloji miihitin saflagdirilmasi ilo
bagli maraq vo meyllorini artirmis olur. Ona gore ki, mahnilarin
sOzlorindoki tobiot hadisolori, giillora, quslara, heyvanlara olan
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mohobbot hisslori hom ifagi, hom dinloyici sagirdlorin badii
zovqlorilo yanast onlarin ekoloji torbiyasini inkisaf etdirir. Hor
iki halda yaranan estetik vo ekoloji tosvirlorin monbaoyindo
toxoyyll imkanlar1 dayanir.

Musiqi tadrisinda qarsiya bir sira vozifolor qoyulsa da, asas
vazifalordon biri badii zovqii formalasdirmaq, digori isa mohz
badii zdvqiin asilanmasi fonunda yeni suratlorin yaradilma-
sindan ibaratdir. Nozords tutulan yeni suratlor iso ekoloji miihito
mohobbot hissinin formalasdirilmasi prosesindo 6ziinii biruzo
verir. Bu prosesdo moktablilorin foaliyyat istigamatlori miixtolif
xaraktero malik oldugu {i¢iin onlar1 birlogdiron ana xotti do
diizgiin miioyyonlosdirmak lazimdir. Bizim nozords tutdugumuz
ana xott bodii yaradiciliq foaliyyotidir. Ciinki moktablilori
incosonatin bir ne¢o foaliyyot ndviino calb edon, onlar1 bu xott
otrafinda birlosdiron badii yaradiciliq foaliyyatidir.

Musiqi todrisindo usaqlarin odobi foaliyyati iiglin genis
imkanlar olduguna gdra bu darslords onlarin psixoloji cahatdon
Oyronilmasi ¢ox vacibdir. Mahni vo melodiyalarin ifas1 zamani
usaqlara gostorilon psixoloji tosirin giicii ilo onlarda otraf alomo
sevgi hisslorinin yaradilmasina nail olmaq miimkiindiir.
Psixoloji cohatdon ruhlandirilan moktoblilor ekoloji miihiti
dorindon sevir onu qorumaga var qiivvasile ¢alisirlar.

Umumiyyotlo desok, musiqi todrisinde musiqi niimunalo-
rindon istifado etmoklo sagirdlorin ekoloji torbiyasini formalas-
dirmagi 6ziindo sortlondiron on baslica cohotlordon biri do
problemin psixoloji asaslarinin otrafli dyronilmasidir. Problemi
psixoloji osaslarin tosnifatt ilo Oyronilmosinin iso bir sira
uistiinliiklor vardir:

- musiqi tadrisindo sagirdlorin psixi xassolorinin, psixoloji
xiisusiyyatlorinin ayri-ayr1 toraflorini dyronmaoklo; sagird soxsiy-
yotinin idrak proseslorini onlarin duygularini, qavrayisla-rini,
hafizasini, tofokkiir vo toxoyyiil torzlorini, habelo yaradici
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sagirdlorin qabiliyyatlorini derindon Oyronmoklo hom musiqi
darslorindo, hom muisiqili-badii tadbirlords, ham do musiqili-
didaktik oyunlarda badii yaradiciliq niimunslorindan istifads
etmoklo moktablilorin ekoloji torbiyasini {izo ¢ixartmaq olar
(Oliyev, & Oliyeva, 2007).
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Riyazi bacariglarin inkisafi tokco zehni qabiliyyotlordon
deyil, hom do psixolji faktorlarin kompleks tosirindon asilidir.
Motivasiya, 0zlinoinam, diqqot, yaddas, emosional voziyyot,
sosial miihit, psixoloji deostok kimi amillor riyaziyyatin
Oyronilmasini ham siiratlondire, hoam do ongolloys bilor. Bu
baximdan mdvzu aktualdir.

Riyaziyyat yalniz dars vasaitlorinds dyronilon bir fonn deyil,
eyni zamanda hoyatin hor sahosindo totbiq olunan real bir
bacariqdir. Riyaziyyati yronmok vo onu diizgiin totbiq etmayi
bacarmaq giindolik hoyatimizi asanlasdirir vo daha diizgiin
gorarlar vermoyimizo komok edir. Digor torofdon riyaziyyat
montiqi tofokkiirli, problem holletmo bacarigmi, analitik
diistinmo qabiliyyotini inkisaf etdiron osas fonlordon biridir.
Bununla yanasi har bir fordin riyaziyyata baxisi vo bu sahadoki
uguru yalmiz zehni qabiliyyatlorlo deyil, hom do psixoloji
amillorlo da six sokildo baglidir. Umumiyyatlo, riyazi bacariqla-
rin inkisafi prosesinda fordin motivasiyasi, 6ziinainami, diqqati,
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yaddasi, idraki, emosional voziyyati vo sosial miihit kimi
faktorlarin rolu mihiimdir. Bu amillor riyazi bacariqlarin
formalagmasina hom miisbat, hom do monfi tosir gostors bilor.

Riyazi bacariglarin formalagmasina tosir gostoron asas
psixoloji amillor asagidakilardir:

1. Motivasiya — riyazi bacariqlarin formalagmasina xiisusilo
tokan verir. Belo ki, motivasiyanin asas iki novii olan daxili vo
xarici motivasiya sagirdin riyaziyyata yanasmasina forqli tosir
gostoro bilor. Daxili motivasiya hor bir soxsin 6z maraq vo
istoyindon yaranan Oyronmo hovasidir. Xarici motivasiya iso
qiymat, sosial gdzlantilor, miiallim va ya valideynlarin taloblori
kimi xarici amillorlo slagodardir. Bu iki motivasiyani miiqayiso
etsok gérmok olar ki,

- daxili motivasiyasi yliksok olan sagirdlor vo ya toloboalor
dorslordo daha aktiv olur, sual verir, arasdirir, riyaziyyatin
praktik shomiyyatini goriir vo ¢otinlikdon qorxmurlar;

- xarici motivasiyasi yliksok olan sagirdlor vo ya tolobalor
159 qisamiiddatli naticalor alds edirlor vo Oyrondiklori biliklor
miivvoqqgati olur.

Demok olar ki, motivasiya yiiksokliyi 0ziinsinamin
artmasina sabab olur.

2.“Oziinoinam” anlayismin da riyaziyyat sahosindo xiisusi
ohomiyyot kasb etdiyi agkardir. Belo ki, 6zlinoinami yiiksok olan
sagirdlor vo ya tolobalor riyazi masalalori holl etmoyo daha ¢ox
cohd gostarir, tapsiriglarin tamamilo hollino nail ola bilir, hoatta
cotinliklorlo qarsilasdigda belo sobrli olub arasdirma apara
bilirlor. Demali, riyaziyyat sahasindo Oziinoinamin olmasi
yaranan ¢atinliklorin soviyyasindon asili olmayaraq motivasiya-
nin itmomasing sorait yaradir. Bunun oksine olaraq 6ziinoinami
olmayan sagirdlor vo ya tolobolor tez bir zamanda riyaziyyat:
Oyronmokdon imtina edirlor. Bu iso sagird vo ya tolabolordo
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riyaziyyat qorxusunun yaranmasina vo riyaziyyati 0yronmoadon
imtinaya sabab olur.

Riyaziyyat qorxusu nadir? — sualina digqot etsok gorarik ki,
riyazi foaliyyoat zamani yaranan hoyacan, gorginlik va psixoloji
narahatliqdir. Bu iso riyaziyyat sahasinds yaranan ugursuzluq-
lara tokan veron asas soboblordondir. Ciinki riyaziyyat qorxusu
olan sagird vo ya tolabalor masals halli zamani sohv etmokdon
narahat olurlar vo riyazi tapsiriglar1 hoall etmokdon, riyaziyyat
dorslarinds aktiv istirak etmokdon, 16vhada islomokdon imtina
edirlor. Bunun noticasindos iso 6z potensiallarini tam gokildo tizo
¢ixara bilmirlor. Bu psixoloji hal ise sagirdin hom sinif
miihitinds aktivliyinin itmasino sobab olur, hom do 6ziinsinamin
azalmasina tosir gostarir.

3. Riyazi bacariglarin formalagsmasinda digqat vo konsen-
trasiya da xiisusi rola malikdir. Bilirik ki, riyaziyyat ardicil
diisiinmoyi tolob etdiyindon, mosalolorin  halli morhalali
oldugundan diqqatin yayinmasi riyazi bacarigin formalasmasina
monfi tosir gostora bilor. Ciinki digget yaymiqligi riyazi
konseptlorin monimsonilmasini ¢atinlogdirir. Bu  xiisusilo
hiperaktiv vo diqqget ¢atigmamazligi olan fordlords daha cox
miisahida olunur.

Umumiyyoatls, diggat bir mévzuya, tapsiriga vo ya problema
yonoalon, onu anlamaga, yadda saxlamaga komok edon zehni
foaliyyotdir. Demok olar ki, riyaziyyatin 6yronilmosinds digqgot
asas zoruratdir. Bu sahado ugur qazanmagq iiglin digqatin inkisaf
etdirilmasi vacibdir.

4.Riyaziyyatin asas komponentlorindon biri do yaddasdir.
Qisamiiddatli yaddas riyazi omasliyyatlarin, yoni hesablamalarin
yering yetirilmosi zamani istifade olunur. Uzunmiiddatli yaddas
iso riyazi biliklorin saxlanilmasi vo lazim olduqda iso totbiq
edilmasi {li¢iin vacibdir.
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5.1drak otraf alomi basa diismo, molumatlari qavrama vo
onlardan naticogixarma qabiliyystidir. Riyaziyyatin dyronilma-
sinds idrakin rolu asagidaki saholords 6ziinii gostorir. Bels ki,

- riyazi masololords verilon molumatlarin diizglin basa
diistilmasinds va analiz edilmasindo;

- montiqi  olagolorin  aywrd edilmesindo vo  natico
¢ixarilmasinda;

- Umumilosdirma vo miicarrad sokildo diisiinmanin tomin
edilmoasindo;

- miixtolif yanasmalar totbiq etmoklo problemlorin hall
edilmasindo vo miixtolif isullarla hallin miimkiinliiyiiniin tadqiq
edilmoasindo;

- riyaziyyatda Oyronilon yeni anlayislarin, diisturlarin vo
metodlarin monimsonilmasinda va totbigindo.

6.Qorxu, stress, utancaqliq vo digoar moanfi emosiyalar riyazi
foaliyyoto monfi tosir gostoron amillordondir. Bunun oksina
olaraq pozitiv emosional miihit vo psixoloji rahatliq riyaziyyatin
dyranilmosini daha rahat, effektiv vo somoroli edir. Umumiyyot-
lo, miisbot emosiyalar motivasiyani, diqqoati vo yaddas: artiraraq
riyaziyyatt dyronmeni daha da asanlasdirir vo ugur qazanmaq
ticlin vasito rolunu oynayir.

7.Riyazi bacariglarin formalagmasina tosir gostoron amillor-
don biri do sosial miihitdir.

Belo ki, miiallim vo valideyn miinasibatinin diizgiin qurul-
masi, miiallimin sagird vo tolobayo yanasmasi, valideyn dostayi,
sagird vo ya tolabalor arasindaki miinasibotlor riyazi bacariqlarin
inkisafina birbasa tosir gostorir. Bu da sagird vo tolobalorin
riyazi fikirlorini ifado etmosina mane olur. Umumiyyatlo,
miisbot yaradilmis psixoloji dostok motivasiyanin vo 6ziinoina-
min artmasina, tonqid, lageydlik, miiqayiso iso sagird vo
tolobalarin motivasiyasinin asag1 diigmasina, onlarin riyaziyyat-
dan uzaqglagsmasina sobab olur.
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Umumiyyotls, sagirdlorda riyazi bacariqlarin inkisafina tasir
gostormok ticlin misllimlor vo valideynlor yalniz akademik
deyil, eyni zamanda psixoloji dostoyi daim tomin etmokls,
riyaziyyata miisbot yanagsmani formalagdirmalidirlar.
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Azorbaycan dili tolimi problemlorinin todqiqi sahasindo
psixoloji yanasma iisullariin totbiqinin bu giin do diggotdon
konarda qalmasi diagnostika vo prognozlasdirma metodlarina
miinsibatin zaif olmasi ilo slaqadardir. Bunun naticasidir ki,
Olkomizdos dil toliminin psixoloji osaslarina dair todqgiqatlarin
aparilmasina boyiik ehtiyac duyulur. Qeyd etmok lazimdir ki,
tohsilalanlarda bir ¢ox dil hadisalorino dair anlayislarin
formalasdirilmasi, basga sozlo, monimsomo mexanizmi sirf
psixoloji yanasma mexanizmindon asilidir. Fikrimizi konkret
faktlar osasinda tohlil etsok daha somaorali naticalor aldo etmis
olariq:

Azarbaycan dili toliminde molum oldugu tizro sagirdlor 6z
nitqlorinde ciimlo {izvlorinin olavasi vo xiisusilogsmasindon,
yaxud aydinlagdirma olagoli tabesiz miirokkob ciimlolordon
yerli-yerindo, dilizgiin istifado etmo bacarigma yiyslonmokdo
¢otinlik c¢okirlor. Bunun da sababi homin mdévzularin todrisino
dair didaktik-psixoloji toloblorin istonilon soviyyads aras-
dirilmamasi va yering yetirilmomasidir (Abdullayeva, 2018).
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Molumdur ki, orta moktoabds har i mévzu ilo bagli molumat
vo biliklorlo sagirdlor yalniz birco dofa tanis olurlar. Odur ki,
onlara dair malumatlar azbarladilsa do bels, nitq bacariglarina
cevrilmir. Demali, bu moévzularin yeri vo dyradilmasi sistemi
diizgiin miioyyonlagdirilmayib.

Tolim nozoriyyasino gors, nozori islorlo praktik islor 6z
hocmina gore bir-birina uygun galmadiyi tigiin bu da psixoloji
tarazligin pozulmasina gotirib ¢ixardir. Son illorin aragdirmalari
dorslordo idraki foalligin tocriibi foallig1 iistolodiyini gostorir.
Bu, aslindo psixoloji toloblorin gézlonilmomasindon irali galir.
Miisahidalar gostarir ki, nitq hissalarinin talimi: dyronilon sdziin
tizorindo onun islonma yerins, xiisuson do sinonimliyina dair
miivafiq tomrinlor vaxtinda aparilmir. Masalon, geyri qosmasi
Oyradilorkon homin soziin hansi hallarda ayri, 6zga, savay,
basqa s6zlari ilo ovoz olunmasi sagirdlors monimsadilmalidir.
Yaxud -can, -con, -dok, qadar (evocon, evo qodor, evo
catanadok) qosmalarin da imumi vo xiisusi cohotlori sagirdlors
Oyradilmalidir. Sagirdlords sinonimik corgolor hagqinda elo
bitkin tasovviir yardilmalidir ki, onlar hor s6zii magsaddon asilt
olaraq 6z maqaminda islotmak bacarigina miikkommal yiyalon-
sinlor. Demoli, nazari-parktik istiqamatlor bir-birins uygunlas-
dirildiqda sagirdlords dil tolimino maraq hissi torbiys edilmis
olur ki, bu da asas psixoloji tolob sayilir. Umumiyyotlo, dil
tolimindo psixoloji yanagma tsullarimi1 totbiq edorok, praktik
intuisiyalar1, emprikliyi elmi sistemin yaradilmasina istiqgamaot-
londirmaliyik. Bu magsadls asagidaki problem vo mévzular tizro
todqiqatlar aparilmasi magsadouygun hesab edilmolidir:

1) dil tolimi mozmunun se¢ilmasi vo dyradilmasi ardicilli-
ginin asaslar1 problemd;

2) dil tolimins hazirligin psixoloji problemi;

3) diferensial tolim problemi;
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4) dil toliminda induktiv vo deduktiv metodlarin optimal-
totbiqi problemi;

5) dil toliminds sagirdlorin inkisafini tomin etmayin imkan
va yollari;

6) dil dorslorinds sagirdlorin oqli inkisafi;

7) dil tolimi vo sagirdlordo tolimo hoves vo maraq
asilamagin somarali yollar1 vo s.

Tohsilalanlarda dilo dair elmi miiddoalar1 miistoqil suratdo
dork etmok bacariq vo vordiglori formalasdirmaq soristosini
sortlondiron osas amil tolim psixologiyasina dorindon bolod
olmaqdir. Azorbaycan dili metodikasinda bels bir miilahizs irali
sirmak olar ki, iimumiyyaotlo, anlayislar, hokmlor vo oqli
naticolor birden-birs yaranmir; diqqgat, hiss, duygu va qavrayis-
lar vasitasilo miimiikiin olur (9lizads, 2017).

Azorbaycan dili tolimindo miigayisalora na qador yer verilso
do, nozoriyyolora ¢ox az hallarda ehtiyac yaranir. Miivafiq
grammatik konstruksiyalarla sagirdlorin nitqini zonginlogdirmak
iclin daha ¢ox hazir modellor asasinda danigiga vaxt sorf etmok
lazimdir. Biitiin bunlar tolim zamani istifade olunan yalniz
didaktik toloblar deyil, ham ds psixoloji taloblor sayilir. Bu giin
tohsilveranlorin qarsisinda qoyulan asas toloblordon biri dil
tolimindo miiallimin darsi sagirdlarin psixoloji xiisusiyyatloring
uygun sokilds planlagsdirmasi vo toqdim etmosidir. Bu yanasma
hom tohsilalalarda motivasiyan1 artirir, hom do Oyronmo
prosesinin somaraliliyini, effektivliyini yiiksoldir. Dil tolimindo
Oyronmao prosesing yanasmanin dsas istigamatlori bunlardir:

1. Fordi yanagsma

Sagirdlorin yas, maraq vo Oyronma torzlorina uygun
metodlarin se¢ilmasi. Masalon, vizual 6yranonlar ii¢iin tosvirlar,
esitmo yoniimli dyronanlor ii¢lin dinlomas tapsiriglar.

2. Motivasiya vo maragin formalagdirilmasi
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Dil dorslorini hoyatla slagoelondirmok, oyun, miizakira, de-
bat, yaradic1 tapsiriqlar vasitosilo maragi artirmag.

3. Emosional miihitin yaradilmasi

Sagirdlordo 6zilinoinami giiclondiron, sohv etmo qorxusunu
azaldan vo sarbast ifads imkan1 veran miihit yaratmagq.

4. Psixoloji inkisaf morhalalorine uygunluq

Ibtidai, orta vo yuxari siniflordo sagirdlorin psixoloji inkisaf
soviyyasina gbro motn se¢imi, tapsiriqlarin ¢otinlik doracosinin
tonzimlonmasi.

Koorperativ vo qrup isi

Sagirdlorin sosial-psixoloji bacarqlarini (emakdaslhq, qarsi-
ligl hérmat) inkisaf etdiron ciit vo qrup islorinin togkili.

5. Duygu va tasovviirlorin stimullagdirilmasi

Motndon avval prognozlasdirma, hekayonin davamini tosov-
vir etmo, obrazlarla empatiya qurma kimi tisullar vo s.

Miiasir dovriimiizds dil toliminin, o ciimlodon Azorbaycan
dili toiminin bir sira problemlori holo do 6z hollini tapmaqda
cotinlik yaradir. Bu poblemlordon bozilori, xiisusilo dilo aid
proqramlarin, darsliklorin vo dars vasaitlorinin tortibi prinsipls-
rinde psixoloji amillerin laziminca gézlonilmamasi, bu sahoya
lazim1 digqatin yetirilmomasi ilo slagodardir.

Tezisdon almman konkret natico ondan ibaratdir ki, siini
¢atinlik praktik fonnin vo moévzularin monimsonilmasine fayda
vermir.

Eyni zamanda tohsilveranlor, yoni miiollimlor bilmalidir ki,
hor hansit mévzunun tadrising hazirlasarkon miivafiq mévzunun
asanliq vo ¢otinlik doracosini, sagirdlorin bilik vo yas xiisusiy-
yotlorini nozoro alaraq, mohz bu osasda konkret mogsad vo
vozifalori, tolim naticalorini diizglin miioyyonlosdirmoyi bacar-
malidirlar; ¢iinki bunlarsiz miasir dorsin togkilindo miivof-
foqiyyot qazanmaq geyri-miimkiindiir.
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“Tohsil miiassisalorinds psixoloji xidmatin toskili Qayda-
larr’nmin tosdiq edilmesi haqqinda Azorbaycan Respublikasi
Nazirlor Kabinetinin Qorarina ssason psixoloji xidmotin asas
moqsadlori-tohsilalanlarin  akademik nailiyyotlorinin artiril-
masi, tohsilalanlarda miisbot davranis modelinin formalasdiril-
masi, tohsil miiassisasinda tohliikesiz vo saglam miihitin yara-
dilmasi ilo sortlonir. Bu da moktobdo sagirdlorin psixoloji
rifahinin miisbot olmasimin mithiim shomiyyatini ortaya qoyur.

Aristotelo goOro, psixologiya soxsin xosboxtliyi vo rifah
anlayisina osaslanan bir elmdir. Demoali sagirdin xosboxt
olmagi onun psixoloji rifahi ilo birbasa olagolidir. Psixoloji
rifah, xosboxtliyin subyektiv tocriibasi, hoyat vo foaliyyotdon
momnunluq hissi ilo birlikde insanin tam foaliyyot mexanizmlo-
rini ortaya qoyan soxsi xiisusiyyotdir. Bu baximdan sagirdin
daxili emosional balansi, 0zilinlii tohliikesiz vo doyorli hiss
etmosi, sosial miinasibotlordo miisbat tocriibolor yasamasi vo
stresso qarst dayanmiqlt olmasi onun todriso va moktabo
miinasibatino giiclii tosir gostorir. Saglam miihitdo tohsil alan
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sagirdlor akademik gostoricilori ilo miisbot monada segilirlor. Bu
prosesin todrisdo miiollim torofindon tam hoyata kecirilmosi
vacib mosololordondir. Ciinki pedaqoji prosesdo osas aparici
qlivva mohz miisllimdir. O, ham sagirdls, hom do onun valideyni
ilo bu isdo omokdasliq etmalidir.

V.A.Suxomlinski hesab edirdi ki, agor normal ugaq har hansi
bir fonnde ugur qazana bilmirsa, sevimli fonni vo ya foaliyyati
yoxdursa, demoali, moktob 6z moagsadino ¢atmayib. Moktoblordo
psixoloji rifahin mogsadi sagirdlorin dyronmok stimulunu
artirmaqdir. Bu proses psixoloji vo akademik nailiyyatlorin
miisbat olmasi ilo noticolonir.

Miiasir dovrds sagirdlor tozyiq, sosial qarsidurmalar, ailslori
ilo, valideynloari ilo baglh psixoloji yiiklonmalarls qarsilasirlar.
Bu onlarin dorso olan maragina, tohsilo olan miinasibatlorino
birbasa tosir gostorir. Bu zaman dayaniqli moktob miihitinin
olmasi, qaygikes moktab rohbarliyi, tohliikesiz goraitin yaradil-
mast motivasiyan: artirir, sagirdin dziininamina sabob olur.
Bununla borabar hom do sagirdin sosial bacariglarinin inkisafi
da goriilmokdadir. Daxilon monavi rahatliq vo miisbat iqlimi ilo
secilon sinif miihiti ham do davranis pozuntularinin vo dorsden
yaymmalarin qarsisint alir. Sagirdlor ugur qazanacaqlarina
inanir, 6z potensiallarini goriir vo maktoba havaslo gedirlor.

Psixoloji rifah1 asag1 olan sagirdlor 6ziinliifads bacariqlarini
inkisaf etdirs bilmirlor, aqressiv olurlar, sinifdo dost miinasibot-
lori yarada bilmirlor, miiallimo vo moktob miihitino monfi
hisslorlo yanasirlar. Bu kimi hallar yasandiqda sagird noinki
akademik cohotdon asagi naticalor gostorir, hom do tiumiyyatlo
moktoba getmok istomir. Texnologiyanin inkisafi, telefonlarin
insanlarin hoyatina ¢ox tosir etdiyini diisiinsok, sagirdlorin
psixoloji rifah1 yaxst olmayan sinifdo olmamaq kimi hissloro
qapilmasi gozlonilondir. Demoli, miisllimin sagirdini sevmasi,
ona hormot etmasi, ona qarsi anlayish vo dostokloyici sorait
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yaratmasi sagirdin 6ziinii doyorli hiss etmasino, dorso hovaslo
golmasino sabab olacaq. Homginin, moktobin idaroetma sistemi
demokratik vo sagirdyoniimlii olmasi psixoloji rifahin yaxsi
olmasinda vacib rol oynayir.

Bundan bagsqga COVID — 19 pandemiyas1 dévrii sagirdlorin
moktobo, dorsa qarsi fikirlorindo vo hisslorindo monfi monada
rol oynamigdir. Saglam hoyat torzi, miisbat diisiinco, sosial
olagolorin saxlanmasi psixoloji saglamliga tosir edon amillor-
dondir. Sosial cohotdon olagolorin zaif olmasi, moktoblo bagin
itmosi, iinsiyyotin olmamasi, evdo pandemiya ilo olaqodar
saglamliq mosalolorinin 6n planda olmast vo s. sagirdlorin
pessimist diisiincodo olmasina, adaptasiya problemlorinin yasan-
masina, psixoloji rifahina ciddi tosir gdstordi, akademik
naticolorinin agagi diismosino sobab oldu. Bu fakt psixoloji
rifahin qaydasinda olmasinin neco miisbot toraflori oldugunu bir
daha siibut etdi. Moktoblords psixoloji rifaha tosir eden
amillordon biri do sagirdin ailasinin sosial iqtisadi voziyyatidir.
Bu voziyyatin ¢otin olmasi sagirdin moktobo aidiyyat hissinin
azalmasina, xosboxt vo tohliikasiz olmasina siibho yaradir. Bu
yonda sagird nailiyyot qazana bilmir.

Maktoblords sagirdlorin psixoloji rifahin1 qorumaq vo
inkisaf etdirmak tokco onlarin emosional saglamlig: tigiin deyil,
hom do todris naticalorinin yiiksaldilmasi baximindan strateji
ohomiyyot dasiyir. Bu sabobdon maktablords psixoloji xidmatin
giiclondirilmasi, miiallimlarin psixoloji savadliliginin artirilmasi
vo maktob miihitinin sosial-emosional baximdan zonginlosdiril-
mosi tohsilds ugurun asas sortlorindon biri kimi qiymatlondiril-
molidir. Bu istigamotdo aparilan arasdirmalar da gostorir ki,
moktoblordo sosial — emosional dyronmo sagirdlordo tohsilo
qars1 miisbot toraflori gérmoya sorait yaradir.

Psixoloji rifah soxsiyyotin motivasiyasinin formalasmasi
prosesinin ayrilmaz torofi vo eyni zamanda tohsil prosesinin
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miihiim noticosidir. Moktob daxilindo biitiin istirak¢ilar —
miiollimlor, sagirdlor, valideynlor vo digor pedaqoji heyat ara-
sinda agiq vo etibarli qarsiligli miinasibatlorin  qurulmasi
psixoloji rifahin tomin olunmasinda asas sortlordon biridir.

Diinya 6lkolorinin tohsil modellorine baxdiqda (Finlandiya,
Kanada va Hollandiya va s.) onlarda sagirdin psixoloi rifah1 6n
plandadir vo bu &lkelor PISA (Beynolxalq sagird qiymsotlon-
dirmo proqrami) noticolorindo yiiksok siralarda yer alir. Olko-
mizdoki moktoblordo kegon illora nisbatdo bu yonds iraliloyis
goriilmokdadir.

Yaxsi tohsil miihiti sagirdlorin soxsi bilik vo rifahini artir-
maga komok edir, usaqligdan davam edon tohsil sagirdin rifahin1
vo akademik nailiyyatlorini dostoklayir. Psixoloji rifah sagirdlo-
rin 6zlorini daha yaxsi hiss etmolorino vo dyronmolorine sorait
yaradir. Bu sagirdlorin genislonmis idrak perspektivlori, sevinc,
qiymatlondirma vo sevgi kimi hisslorindon asilidir. Bu, psixoloji
rifahin somoroli todris vo Oyronmo {i¢lin olverisli miihit
yaratmaga komaok etdiyini gostarir.

Demali, tohsil inkisaf etdikca, sagirdlorin psixoloji rifahinm
prioritetlosdirmak akademik ugur vo soxsi inkisaf ticlin alverisli
Oyronmo miihitlorinin yaradilmasinda vacib komponent olaraq
Ozlni gostarir.
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Yeni tolim texnologiyalar1 dedikds, todris prosesindo,
miiollim vo sagirdlorin qarsiliglh omokdasligi soraitindo hoyata
kecirilon tolim metodlarinin sistemli sokildo reallagdirilmasi
basa diisiiliir. Yoni, miiasir tolim metodlar1 vasitosilo sagirdlorin
bilik, bacariq va vardislarinin inkisafina yonasldilon yeni forma
va texnologiyalar hoyata kegirilir.

Noticoyoniimlii mozmun standartlar1 osasinda hazirlanmis
riyaziyyat fonn kurikulumu standartlarin monimsonilmasini
tomin etmok tigiin sagird nailiyyotlorindoki iraliloyislorin
miintozom qiymatlondirilmasini nozords tutur. Mazmun stan-
dartlar1 miioyyan edilorkon moktobds tohsil alan hor bir sagirdin
qazandig1l nailiyyatlor lizro iroliloyislorin surotinin getdikco
artirilmasi osas moaqsod kimi qarsiya qoyulmusdur.

Qabaqcil diinya 6lkalorindo movcud olan tohsil sistemlo-
rinda riyaziyyatin dyronilmosine miithiim énom verilir.

Riyaziyyatin sagirdlorin mantiqi tofokkiirlinlin inkisafinda
vo formalagsmasinda, mithakimo va dorketma qabiliyyatlorinin
yiiksoldilmosindo miistosna rolu vardir (9sgorov, 2003).
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Miiasir tolim metodlari vo tolim texnologiyalarindan istifado
zamani sagirdlorin tofokkiirii, idraki inkisaf edir. Bu miixtolif
caligmalarin qruplarla icrasi, tohliletmo vo notico ¢ixarmaq,
layihalorin hazirlanmasi va s. tadbirlorin hayata kecirilmasi ilo
formalagir.

Miiasir talim metodlarinin tatbiqinin asas magsadi galocayi-
miz olan sagirdlori miiasir hoyata hazirlamaq, onlarda global
diinyada bag veron doyisikliklori basa diismoklo lazimli bilik vo
bacariglara yiyolondirmokdon ibaratdir. Bu tolim metodlari
sagirdlordo foallig1 artirir, montiqi diisiinmok, otrafdaki seylora
vo hadisalors tonqidi yanagmaq, miistaqil bilik almaq vo fordi
bacariglar1 formalasdirir.

“Miiasir tolim metodlar’” dedikdo ononavi dors — saati
tsullarindan forqli, sagird morkozli texnologiyadan istifado
edon, aktiv vo adaptiv Oyronmoni tosviq edon yanasmalar
nozordos tutulur (Mehrabov, 2007).

2025 — ci ilde diinyada aktualligin1 qoruyan osas modern
tolim metodlar1 vo tendensiyalar1 bunlardir: aktiv tslim; layiho
osasli tolim; garisiq 6yronma (hibrid tolim); torsina sinif modeli;
fordilegdirilmis dyranma; mikrodyronma; innovativ metodlar.

“Miiasir tolim metodlar1” dedikda, ananavi dars iisullarindan
forqli olaraq sagirdin fealligini, yaradict diislinmasini, tonqidi
yanasmasini, omakdasliq vordislorini inkisaf etdiron yanagmalar
nozordo tutulur. Bu metodlar pedaqoji texnologiyalarin osas
hissasi sayilir vo 2020-ci illordon etibaron tohsil sistemindo genis
totbiq olunur.

Osas milasir tolim metodlar::

Konstruktiv tolim — Sagirdlorin biliklori hazir formada deyil,
0zlori torafindan kosf etmasi; miiallim istigamatlondirici rolunda
¢ixis edir (Osgorov, 2003).

Problemlo tolim — Real problemlor {izorinds diisiinorok
biliklorin qazanilmasi.
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Layiha tisulu (Project-based learning) — Miioyyon movzuda
todqiqat vo yaradici layiholorin hazirlanmasi.

Kooperativ tolim — Kicik qruplarda omokdashiq edorok
Oyronma, bir-birindon dyronma.

Tonqidi diisiinma texnologiyast — Molumati analiz etmok,
miiqayise etmak, natica ¢ixarma bacarigini inkisaf etdirmok.

IKT-don istifado — Interaktiv I&vholor, rogomsal
platformalar, simulyasiya vo multimedia vasitslori ilo dyronmao.

Inteqrativ tolim — Fonloraras1 olagolor osasinda biliklorin
togdim olunmasi.

Rollu oyunlar vo simulyasiya — Real hoyat situasiyalarini
modellosdirorak sagirdlorin istirakini tomin etmok.

Blended learning (qarisiq tolim) — ©nonavi sinifdo tolimlo
onlayn 0yronmonin birlosdirilmasi.

Flipped classroom (oks olunmus sinif) — Sagird dors
materiallarin1 evdo Oyronir, sinifdo iso praktik mosgolo vo
miizakirolor aparilir.

Bu metodlarin totbiqi Azorbaycan tohsil sistemindo do
getdikco geniglonir. Tohsil Nazirliyi miisllimlorin ixtisasartirma
programlarinda miiasir pedaqoji texnologiyalara xiisusi 6nom
Verir.

Diinya praktikasinda riyaziyyatin todrisi prosesinda totbiq
olunan miiasir tolim metodlarini: layiho osash tolim; qarisiq
O0yronmo (hibrid tolim); qrup isi vo kooperativ yronmo; problem
osasli tolim, mikrodyronmo;texnologiya dostokli tolim; gami-
fikasiya; differensial tolim; steam yanasma; formativ qiymot-
londirmas vo 6ziinli giymotlondirma.

Riyaziyyatdan ugurlu noticolor qazanmaq {cilin todris
prosesinda vizual resurslardan (qrafiklor, diagramlar, modellor)
daha ¢ox istifado etmok, riyaziyyati real hayat konteksti ilo bag-
lamagq, inteqrativ totbiqlorlo abstrakt movzular sadslogdirmak,
hor dorsdo on azi1 bir aktiv dyronmao elementi totbiq etmok (qrup
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miizakirasi, oyun, qisa problem), qiymotlondirmoni yalniz
imtahanla yox, todris prosesindo formativ sokildo aparmaq
lazimdir.

Miiasir tolim metodlarindan istifado etmoklo dors prosesino
todqiqat xarakteri verilir. Sagird todqiqata, tolimin subyekti
rolunda ¢ix1s edir. Bu prosesdo zoif, sakit, utancaq, melanxolik
tipli sagirdlorin foallagdirilmasina gatirib ¢ixarir.

Miiasir tolim metodlarindan istifado olunmagla aparilan
riyaziyyat dorsinin strukturuna noazor salaq:

Foal tolimin strukturu: motivasiya, tadgigatin toskili, molu-
mat mibadilosi, molumatin togkili, naticolorin ¢ixarilmasi,
totbigetmo.

Riyaziyyat kursunun dorindon vo siiurlu monimsonilmosi
onun elmi nazari asaslarini bilmadon miimkiin deyildir.

Riyaziyyat elmi komiyyotlorin Olgiilmasi, qiymsotlorinin
hesablanmasi, doyison vo koasilmoz tosadiifi komiyyatlorin
giymotlorinin hesablanmasi ilo masgul olmagqla yanasi, struktur
kimi hom konkret, hom do miicorraddir. Bu xiisusiyyatlor bir
fonn kimi riyaziyyatin todrisinds do 6zilinii gostorir.

Riyaziyyat taliminin miithiim mogsadlarindan biri qazanilmis
nazari biliklorin praktikaya tatbiq edilmasi, elm vo texnikanin
inkisafina totbiqi insanmn omok faaliyyetini asanlagdirmaqdan
ibaratdir.

Riyazi biliklorin praktikada totbiqinin reallagdirilmasi yolla-
rii1 dyradon albotds ki, riyaziyyat miiallimdir.

Ona gors do riyaziyyat miisllimi asagidaki miiddeani bilmaoli
vo 0z praktik faaliyyatindo onu osas gotiirmalidir.

Riyazi obyektlor insan aglinin mohsuludur ki, bu obyektlor,
riyazi miinasibotlor ovvaldon mévcuddur. Insan agli iso onu kosf
edir.

107



Tohsilin psixoloji aspektlori va innovativ yanasmalar, Beynalxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 104-108

P
Ps

hological aspects of ed ion and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 / 104-108

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

Interaktiv tolim metodlarindan istifado olunduqda mosolo
holli prosesi vasitosilo sagird tolim foaliyyotino daha tez uygun-
lasir, onlarda riyaziyyata daha ¢ox maraq oyanir.

Interaktiv metodla kegirilon riyaziyyat dorslorindo asagidaki
masalolordon istifado olunur: dorslikde verilmis masalalor;
miusllimin tortib etdiyi mosalslor; sagirdlor torafindon tortib
edilon masalalar;

Interaktiv metodlardan istifado etdikdo sagirdlor proqramda
olan hondasi materiali daha tez monimsayirlor. Interaktiv metod-
lardan istifado edorkon miiallim kegocoyi dorsin mozmununa
uygun golon bir ne¢o metoddan istifads etmoyo ¢alismali, 6z
tocriibasing, yaradiciligina iistiinlik vermali vo sinif sagirdlori-
nin bilik soviyyasini nozors almalidir.

Foal tolim metodlarindan dars prosesinds istifado olundugda
sagirdlor hom diisiiniir, hom yaradiciligla masgul olur, hom do
biitiin dors zamani foalliq niimayis etdirirlor.
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Miiharibalorin vo horbi sonstinin tarixi gostorir ki,
doyiisciilorin doyiis davranisinin vo mdéhkom ddyiis ozminin
formalasmasinda sosial-psixoloji amillor asas rol oynayir.
Doytisciilorin - monavi-psixoloji  vaziyyoti daha cox xalqn
miiharibayo miinasibotindon, miiharibonin kiitlolorin stiurundak1
populyarligindan asilidir. Populyarhiq, 6z névbosinds, miiha-
ribonin mogqsadlorinin insanlar torofindon basa diisiilmasi vo
onlar1 daxilon gobul etmasi, onu yaradan sobablorin strukturunda
sosial, iqtisadi, milli vo dini maraqlarin tomsil olunmasi ilo
miioyyon edilir. Insanlarin siiurunda miiharibo obrazi horbi
omoliyyatlarin no dorocods ugurla vo kimin orazisindo
aparilmasindan, habelo 6lko ohalisinin hans1 hissasinin fiziki vo
psixoloji cohotdon istirak etmosindon asili olaraq emosional
xarakter dasiyir.

Psixoloji sirayat, toklif vo toglid mexanizmlorinin isi sayo-
sindo hoarbi qulluggular comiyyatds hdkm siiron ohval-ruhiyyoni
monimsayir ki, bu da onlarin doyiis davranist ii¢lin miivafiq
miinasibot vo motivlori formalasdirir. Osrin ovvallorindo
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Rusiyanin horbi psixologlar1 qeyd edirdilor ki, “doyiis¢ii 6z
xalqinin bir parcast olmaqla 6z xalqinin hom siicastini, hom do
zaifliyini sadaqatlo vo doqiqlikle oks etdirir”, “xalqda” havas
yoxdursa, orduda hovasin olmasi miimkiin deyil”.

Son zamanlar bas vermis silahli miinaqigolorin gedisi vo
naticasinin tahlili bels bir psixoloji ganunauygunlugu inandirici
sokilda tosdigloyir ki, qalib miiharibalords gelobonin qazanil-
masinin asasinda basa diisiilon, ddyliscliniin vo biitiin xalqin
liroyina yaxin olan ideyalar dayanir.

Osgorlorin ohval-ruhiyyosi xalqin 6z ordusuna miinasibo-
tindon c¢ox asilidir. Bu ganunauygunluq kecon osrdo horbi
psixologlar  torofindon miioyyon edilmisdir. Belo ki,
M.V.Zengenko qosunlarin qiidroti iiglin  biitin  ohalinin
rogboatinin zoruri oldugunu vurgulamis, A.S.Agapeyev iso
Almaniya vo Fransa xalglarinin 6z ordularina miinasibatini
niimuns gatirarok, bunun doylisdo galobonin oldo olunmasinda
mithiim amil oldugunu gostormisdir. Bu ganunauygunlugun
tosiri ABS-in Vyetnamdaki miiharibosi, qosunlarimizin Of-
qanistan vo Cegenistandaki doyiis omaliyyatlart zamani da aciq
sokilda hiss olunurdu.

Xalqin diismons miinasibati doylison ordunun doyls ru-
hunda miihiim rol oynayan amillardendir. Miihariba tacriibasi do
gostorir ki, hansit ordunun osgorlori votoninin azadligina,
sarvatino qosd edon rogiba qati vo monfur diigmon kimi baxirsa,
o ordu ¢ox vaxt doyiislordo galib golir. Boyiik Voton Miiharibasi
horbi psixologlar torofindon miioyyon edilmis niimunonin
dogrulugunu bir daha tosdiglodi: artiq siilh dovriindo potensial
tohliikali olan Glkolorin ordularina qarsi asgorlorde nifrat hissi
asilamaq lazimdir. Bu iso o demokdir ki, istonilon miiharibo
insanlarin horbi stiurunun formalasdirilmasi tigiin uzunmiiddotli
is tolob edir. Belaliklo, miihariba goraitinde comiyyatin psixoloji
voziyyati ilo onun ordusu arasinda olaqoni oks etdiron unikal
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sosial-psixoloji qanun foaliyyot gostorir. Burada bildirilir ki,
doyiison ordunun monovi-psixoloji durumunun osas monbayi
onun daxilinds deyil, maraqglarin1 miidafis etdiyi comiyyotdodir.

Bu giin heg¢ kim siibho etmir ki, horbi omoliyyatlarin on giicli
motivatoru vo asgorlor liclin on tosirli “psixoterapevt” horbi
kollektivdir. Kollektiv miinasibotlor vo horbi hissonin birliyi
ayri-ayr1 harbgilorin yliksak psixoloji sabitliyinin vo foalliginin
gorunmasi ii¢iin bir ndv asas rolunu oynayir. Diinyanin qabaqcil
ordularmin doyiis tocriibasi gostarir ki, bir-birini yaxsi taniyan
(qohumlar, homyerlilar va s.) horbgilordon ibarat taqim, heyat vo
bolmolor daha faal, tosobbiiskar vo doéziimli olurlar. Alman
horbi psixoloqu E.Dinter bu qanunauygunlugu todqiq edorok
vurgulayir ki, qrupun etibarmni itirmoak vo qorxaqliq ucbatindan
monoavi tocrid voziyyatindo qalmaq qorxusu ¢ox giiclii tasiro
malikdir vo bazon do cosaratli horokotlor etmoyo imkan verir.
Ailslordon uzun miiddet ayr1 qalmaq, yaxinlar1 haqqinda malu-
matin olmamasi, comiyyatdon tocrid olmaq, miisbot emosiya-
larin olmamasi, timidsizlik vo narahatliq da doyiis stressorlarina
olavo olunur.

Doytlis omaliyyatlar1 rohbarliyinin salahiyyati. 20-ci asrin
sonu 21-ci osrin ovvallorinde yerli horbi miinaqisolordes
gosunlarin doytis tacriibasi gostarir ki, komandirins giivonan vo
ona hormot edon horbgilor hotta mahiyyatini basa diismadiklori
vo ya monavi cohotdon rodd etdiklori tapsiriqlar: da foal sokildo
yerina yetira bilorlor. Doyiisciilorin doyiis foaliyyatine tosir edon
fizioloji amillora ddylis stressi, yorgunluq, yeknasoklik, yuxu-
suzluq (defisit, borc), acliq, susuzluq va s. daxildir. Stressin asas
funksiyas1 doylisiin stres faktorlarini aradan qaldirmaq {igiin
zaruri olan ddyiisciliniin psixoloji resursunu soforbor etmokdir.

Doyiis soraitindo hoddindon artiq fiziki yiik do giiclii stress
faktoru hesab edilir. Xiisusilo yerli harbi miinaqgiselorde nizami
birlosmoalora qarst doylis omoaliyyatlar1 ¢ox vaxt ¢otin yerlordo
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(daglarda, sohralarda, dagidilmis soharlordo), hiindiirliiyiin vo
atmosfer tozyiqinin kaskin doyismosi soraitindo hoyata kegirilir.
Belo soraitdos avadanliglarin istifadesi mohdud olur. Naticado,
mosalon, Qarabagda harbgilorimiz 56-63 kq agirliginda texnika
dasimali oldular. Bels soraitds enerji sorfi 4500-6000 kkal/gilin
va daha ¢ox olur ki, bu ciir yiiksok fiziki yiik ise tiikenmislik vo
doylis yorgunlugu vaziyyating gatirib ¢ixarirdi.

Osgorlorin doylis foaliyyatine tosir edon fizioloji amillora
doyiis stressi, yorgunluqg, yeknosoklik, yuxusuzluq (defisit,
borc), acliq, susuzluq va s. aiddir. Bu giin gqobul edilir ki, biitiin
psixi proseslorin, xassalorin, vaziyyatlorin vo formalasmalarin
tozahiirling tasir edon ddyiisiin morkozi psixi fenomeni doyiis
stressidir. Stressin osas funksiyasi dOyiisiin stres faktorlarini
aradan qaldirmaq Tg¢ilin zoruri olan ddyiis¢iiniin psixoloji
resursunu soforbor etmokdir. Yuxunun middoti vo keyfiyyoti
asgorlorin ddyiis foaliyyatina shomiyyatli doracads tasir edir vo
doylis stressinin 9sas sababi ola bilor. Doylis soraitinda geyri-
kafi vo keyfiyyotsiz yuxu stress faktorlar1 ilo miibarizoya
uygunlagma mexanizmlorinin haddindon artiq yiiklonmasinin
osas sabablarindon biridir vo horbi personalin psixotravmati-
zasiyasi li¢lin gorait yaradir. Geco yuxusunun tobii ritmlorinin
pozulmasi, xiisuson do geco saat 02:00-dan sohor saat 6:00-a
godor yuxunun on dorin oldugu vaxtlarda (badon horarstinin
asag1 diismasi, metabolik proseslorin longimasi vo s.) asgorin
diistinmo vo foaliyyot gabiliyyotini xeyli asagi salir. ABS vo
Boyiik Britaniyada aparilan arasdirmalara goro, 48 saat vo ya
daha ¢ox yuxu olmamasi asgorlori psixi pozgunluqlardan,
xlisuson do esitmo vo gormo hallisinasiyalarindan oziyyot
¢okmoyo baslayan doyiis bolmosini demok olar ki, tamamilo
ruhdan salir.

Stressin saboblarindon biri vo eyni zamanda onun gostaricisi
yorgunluqdur. Molumdur ki, doylis¢ii orqanizminin stress
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faktorlarina garst miigqavimoti, doylis voziyyatinin sortlorino
uygunlagmasi enerji resurslarinin sorf edilmasi, yorgunluq, asab
tikonmosi ilo miisayiot olunur. Yorgunluq badonin enerji
ehtiyatlarinin no dorocods tiikondiyini vo onlar1 doldurmaq
ehtiyacini bildiron bir voziyyatdir.

Yorgunluq harbi qulluqgularin samorali foaliyyatine manfi
tosir gostorir, hossasligin, diqqetin, yaddasin vo tofokkiiriin
zoiflomosino sobob olur. Masolon, yorgunluq voziyyatindo
insanlar doylis voziyyotindo obyektlorin qavranilmasi ilo baglh
miixtolif illiiziyalarla qarsilaga bilor, miioyyon qiciglandiricilara
qars1 agrili hessasliq yaranir, homkarlar1 ilo miinasibatlordo
konflikt artir vo s. Intensiv vo uzunmiiddotli fiziki gorginlik,
qavrayis, intellektual, emosional-iradi vo motivasiya sahasindo
hoddindon artiq gorginlik, adi hoyat ritminin pozulmasi
(foaliyyotin doyigsmasi vo keyfiyyati, istirahoat, yuxu, qidalanma
Vo 8.); insanin psixi Oziinlitonzimloma sistemindoki ugursuz-
luglar naticasindo yorgunluq yaranir.

Yorgunluq narahatliq, apatiya, passivlik, kiitlovi halliisi-
nasiyalar, komandirlora inamsizliq yaradir, ¢caxnagsma ohval-
ruhiyyasinin vo harokatlorinin, forariliyin vo asirliyin artmasina
komok edir.
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Miiasir tohsil sisteminin osas mogsadi yalniz bilik 6tiirmak
deyil, hom do soxsiyyatin formalagsmasina, emosional-intellek-
tual inkigafina vo yaradici diislinconin torbiyasine nail olmaqdir.
Bu baximdan, adobiyyat fonni tokca badii moatnlorin dyronilmasi
prosesi deyil, hom do insanin psixoloji, manovi vo emosional
diinyasmin dork edilmasi vasitasidir. ©dabiyyatin psixologiya
ilo inteqrasiyasi, yoni qarsilight olago soklindo todrisi, sagird-
lordo empatiya hissini, emosional idraki, daxili tohlil bacarigini
vo monavi zOovql inkisaf etdirmoyo xidmot edir. Bu inteqrasiya
XXI asr tohsilinin tolob etdiyi humanist vo soxsiyyotyonlii
yanasmanin asas komponentlarindan biridir.

Odobiyyat insan ruhunun, hiss vo diisiincolorinin badii
ifadosidir. Psixologiya iso homin hiss vo diisiincolorin ganu-
nauygunluglarini va tozahiir formalarini 6yranir. Bu iki saho bir-
biri ilo tobii sokildo alagolidir. ©dobiyyat darslorinds psixoloji
yanasma totbiq olunduqda sagirdlor:

*gqohromanlarin davranis motivlarini daha dorinden anlayr;

114


mailto:nazile.s.m.d@mail.ru

Tahsilin psixoloji aspektlori va innovativ yanasmalar, Beynslxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 114-116

hological aspects of ed ion and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 / 114-116

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

*empatiya vo emosional refleksiya qabiliyyatlorini inkisaf
etdirir;

*6z daxili alomini miiqayiss etmoyi, analiz vo 6ziintiifado
bacariglarini tokmillogdirir.

Masalon, Nizaminin “Xomsa”sindo insanin monavi kamilli-
yo aparan daxili miibarizasi, Colil Mommaodquluzadonin “Ana-
min kitabi”’nda soxsiyyotin milli vo menavi kimlik axtarisi,
Mirzo Sabirin oasorlorindo psixoloji konfliktlorin togdimati
sagirdlordo emosional idrak vo psixoloji analiz gabiliyyatini
formalasdirir.

Odabiyyatin tadrisinin diger elm sahoalori 1ilo inteqrasiyasi
konteksitnds psixologiya ilo inteqrasiya miixtolif formalarda
hoyata kecirilo bilor. Bu formalara daxildir:

*Empatiya tapswriglari: sagird gohromanin yerino 0ziini
goyaraq onun hisslarini tosvir edir, qararlarini psixoloji cohotdon
izah edir.

*Psixoloji portret tartibi: qohromanin emosional voziyyati,
xarakter dinamikas1 vo motivlori analiz olunur.

*Sosiopsixoloji miizakiralor: osorin hadisolori comiyyat-
soxsiyyot miinasibati kontekstinds tohlil edilir.

*Refleksiya yazilari: sagird oxudugu osorin 0z diinyasina
tosirini yazili va ya sifahi sokilds ifads edir.

*Taqlid va rol oyunlari: emosional istirak yolu ilo adobi
material daha dorindon monimsanilir.

Bu tisullarin totbiqi sagirdlorin tonqidi diisiincosini vo emo-
sional zokasini inkisaf etdirir, hom do dorsin dyradici-torbiyavi
tosirini artirir.

Psixoloji inteqrasiyanin effektivliyi birbasa miisllimin emo-
sional moadoniyyati vo pedaqoji ustaligindan asilidir. Miisllim
yalniz bilik Otliron deyil, hom do sagirdlorin hiss diinyasina
korpii salan soxs olmalidir. O, odabiyyat dorsinds psixoloji
balansi, emosional atmosferi, sagirdlorin fordi xiisusiyyetlorini
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nozoro almalidir. Bu zaman miisllim hom psixoloq, hom badii
diislinco rohbori kimi ¢ixis edir.

Odobiyyatin psixologiya ilo inteqrasiyasi tolim prosesindo
hom idrak, hom emosional, hom do torbiyovi mogsadlors xidmat
edir. Bu inteqrasiya:

*sagirdlorin emosional-intellektual inkisafini tomin edir;

*dorin mona qavrayis1 vo doyarlorin monimsanilmasi tiglin
sorait yaradir;

*soxsiyyotyOnlii todris modelino uygun golir;

*miiollim-sagird miinasibotlorini  insani, empatik vo
etimadosasl miistoviys dasiyir.

Belaliklo, adabiyyatin todrisinds psixologiya ilo inteqrasiya
sagirdlorin soxsi vo sosial inkisafini, emosional zokasini vo
monovi diinyagoriisiinii zonginlogdirir, tohsil prosesini daha
monali vo mogsadyonlii edir. ©dobiyyat dorslorindo psixoloji
tohlil metodlar1 tizro miisllimlor {i¢lin xiisusi tolimlorin kegil-
mosi, sagirdlordo empatiya vo emosional intellektin inkisafina
yonalik interaktiv metodlardan sistemli istifads, todris proqram-
larinda badii asorlorin psixoloji aspektlorinin dyronilmasing
genis yer ayrilmasit yanagmast XXI osr tohsil sisteminin
humanist va saxsiyyotyonlii modelina tam uygun golir.
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Elmi-texniki toraqqinin siirstli inkisafi digor sahslorde
oldugu kimi tohsilin inkisafinda da 6ziinii askar edir. Ciinki
bugiinkili comiyyat ¢coxsaxoli yeniliklorlo saciyyolonon dinamik
doyisikliklora moruz qalir. Bu da ondan irali galir ki, bu giin o
boyda nohong diinya kicik ovcumuzun igorisindadir. Yoni
hortorafli informasiya bollugu yaradan texnologiya 6lkomizdo
rogomsal tohsilin inkisafi {i¢lin lazimi soraitin yaradilmasina
yOnalmis olsa, o zaman tohsil innovasiyalar1 yeni texnologiya vo
metodlarin totbiq olundugu yeniliklore sdykonacokdir. Ona gora
ki, indiki dovrds tohsil innovasiyalarina ehtiyac daha da artib.
Belo oldugu halda 6lkonin sosial rifah1 votondaslarin tohsilinin
keyfiyyotindon asili olur.

Bu o demokdir ki, elm vo texnikanin siiratli inkisafi, yeni
tohsi islahatinin totbiqi tohsil miiassisalorindo innovativ foaliy-
yotin mozmununda vo toskilindo doyisikliklorin edilmosino
zorurat yaradir. Lakin bu he¢ do o demak deyi ki, biz fonlorin
todrisindo, olalxiisus odobiyyat fonninin todrisindo vo badii
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osorlorin tohlilinde klassik vo dovriimiizlo sasloson bir sira
niimunolordon yan kecgok. Ciinki hor bir osorin tohlili prosesi
miisllimdon asardoki psixoloji durumlara ¢iddi yanasmagi vo
hoyat hoqigotlorinin bodii inikasini tohsilalanlara psixoloji
emosionallig1 tobii, oldugu kimi ¢atdirmag tolob edir.

XX osr Azorbaycan adabiyyatt 6zlinden avvalki dovrlorls
miiqayisado formasma, mozmununa vo janr Xxiisusiyyatlorine
goro secilmisdir. 1920-80-ci illords yaranan adobiyyat niimunos-
lori ideyasina va torbiyovi mahiyyatino gors imumilikdo gotiir-
diikdo osason sovet ideologiyasmin prinsiplorini 6ziindo oks
etdirmisdir. Lakin ayri-ayr1 sonotkarlarin yaradiciliq iislubu,
movzu se¢imi, s0ziin badii doyari, xalq yaradiciligi niimunalos-
rinin badii inikas1 odebiyyatin inkisafina giiclii tosir gostor-
misdir.

Istor poeziya, istor nosr, istorso do dramaturgiya dovriin
ictimai-siyasi burulgani i¢orisindo 6z yolunu tapmaga caligmis
vo qisman do olsa buna nail ola bilmisdir. Belo bir donomdo sair
v yazigilarimizin asarlorinds xalqin dord-sari zaman, makan vo
ad doyisikliyi ilo badii oksini tapmaga baslamisdir. Bu ciir odobi
priyomlar sababsiz deyildi.

Professor Abdulla Abasov haqli olaraq &ton asrin birinci
yarimilini xarakterizo edorok yazirdi: “XX asrin 20-30-cu illori
ziddiyyoatli, siibhali, insanlar {li¢lin soksokali, qorxulu illor idi.
Oslino qalsa repressiya horokatinin istiqgamot axini bu illordon
baslayirdi. Sifaris vo ¢agiris adi altinda “ramusnsams”, “cad-
YLPLK €TMS IUIaHbI IIHaTa KEYUPUITHPINA .

Belo bir vaxtda, yoni 1926-c1 ildo Calil Mommodquluzads
“Dali y18incagr” pyesini yazdi. Osardo Miisllif xalqin dilini,
dinini vo adot ononolorini bilmoyon bir adamin Azorbaycana
rohborlik etmasino garst miinasibatini bildirir. Movcud ictimai
qurulusun sart ganunlaria asason bunu birbasa yaza bilmir va
hadisalori Conubi Azorbaycana kogiiriir.
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Dorin falsafi va psixoloji mahiyyat dasiyan, dévriin eybacor-
liklorini gamgilayan, ictimai-siyasi voziyyatin sabit olmadigi vo
cohaloatin hokm siirdiiyii bir dovrda rohbarlik etdiyi xalqin dilini,
dinini vo adot-ononslorini bilmoyon, hotta bir xalqi 6z ana
dilindo deyil, 6zgo dildo danigsmaga mocbur edon Hozroti
Osraofin hokmiiniin agirligt asar boyu bizi izloyir. Bu hokmun
agirhigr altinda ozab ¢okon, ¢abalayan, lakin ¢ixis yolu tapa
bilmoyorok zamanin hokmiino bas oymoyos macbur olan
tacirlorin taleyino agiyiriq. Zamanin doyirman dasi altinda
ozilmoyos mocbur edilon, haqq soslorini kimsoyo duyura
bilmoyon mozlumlarin- “dali ’lorin acinacaqli hallarina yaniriqg.

Xalqm dilini bilmayan doktor Lalbyuzun—kimdir dali?
ifadasi asor boyu oxucunu intizarda qoyur. “Doktor” Lalbyuz
do cagbas qalib. Ona toqdim olunan bir ovuc mozlumlarmi
dolidir, yoxsa onlar1 bu voziyyoto salan comiyyotdoki
insanlarmi1?

Osari oxuyan hor bir oxucu 0Oziinli dumanli, psixoloji
prosesin i¢indos hiss edir, ¢iinki Cinni Mustafanin onu duymayan
insanlar qarsisinda yumrugqlarini dilyiib, gdzlorinin i¢ins baxaraq
bagirmast mozlum insanlarin  9zon comiyyats iisyankar
etirazidur.

Mbon dali deyilom! — deyarak haray salan, lakin haqq sosini
kimsoloro duyura bilmoyon bu insanlarin comiyyotdo yeri
yoxdur. Ciinki onlar “dalidir”, “comiyyat” bu dalilordon xilas
olmagq istayir.

Miiollif 1926-c1 ilds “Dali yi8incagt” osori ilo - man dali
deyilom - deyorak haray ¢okon insanlari (xalq: va xalglari) sanki
1937-ci ildo baglayacaq repressiya deyilon neco bir bolanin
g0zladiyini xabor vermok istoyirdi. 9gor mévcud comiyyat bu
“dolilori” qobul etmok istomirdiso, he¢ bu “dolilor” do onlara
qarsi duran ziimrani gobul etmok istomirdi. Antoqonist ziddiyyot
daim giicliiniin, yoni ozmays giicli olan tobaqonin golobasi ilo
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sona gatirsa, qarsi torof do daim yasamaq ugrunda, haqq-odalot
ugrunda psixoloji cohatdon hazirlighh miibarizo ruhunu ortaya
goymus olur.

Umumiyyotlo, sonotkarliq niimunosi olan boadi osarlorin
todris prosesindo tohlilo colb olunmasi tohsilalanlarin
tofokkiiriiniin miixtolif aspektlordon giiclii inkisaf etmosino
zomin yaradir. Yoni moktobds pedaqoji prinsiplorin vo sosial
yanasmalarin diizgiin totbiqi tohsilalanlarin nadir istedad kimi
formalagmasina sorait yaradir.

Buradan belo natico ¢ixarmagq olar ki, sarhadsiz vo davamli
Oyranilorak gedilon yol, miilkommal suratds akademik miihitin
yaradilmasma dogru gedilon emosional zokanin yiiksalis
yoludur.

Amerikali professor Daniel Villingham 2010-cu ilds yazirdi:
“Usagqlar intellekt baximindan forglonirlor, lakin onlarin biliklari
davamli 6yronma vasitasilo doyisdirilo bilor”. Bu o demokdir ki,
biz bu giin daha yaxsi, davamli diisiinon, davamli 6yronon vo
yliksak tohliletma qabiliyystina malik gonclar yetirmaliyik.
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Odobiyyat insanin yalniz diinyagdriisiinii deyil, hom do
daxili alomini zonginlosdiron miihiim bir vasitodir. ©dobiyyat
niimunalarinin sagirdlorin emosional inkisafina tosiri goxsaxali
vo dorin olur. ©dabiyyat yalniz bilik monbayi deyil, hom do
insanin hisslorini, empatiyasini, estetik zovqiinii formalasdiran
giiclii vasitadir. O, insana hoyat haqqinda biliklor dyratmaklo
yanasli, duygularini anlamaga, basqalarinin hisslorini boliismaya
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do komok edir. Buna gora do adobiyyat niimunalorinin sagird-
lorin emosional inkisafinda xiisusi rolu vardir.Odabiyyat asorlori
vasitasilo sagirdlor obrazlarin sevincini, kadarini, miibarizasini,
arzularim1 yasayir vo onlar1 6z hoyat tocriibasi ilo miiqayiso
edirlor. Odobiyyat osorlorindoki qgohromanlarin  sevincini,
kodorini, miibarizasini oxuyan sagird onlarin hisslorini
yasamaga baslayir. Bu, basqasmin daxili alomini anlamagi,
insanlara qarsi daha hossas vo anlayisli olmagi Oyradir. Bu
proses sagirdlordo empatiyanin — bagqgasinin hisslorini anlama vo
paylasma bacarigmin formalagsmasma sobob olur. Osarlordo
tosvir olunan monovi doyarlor — adalot, marhomat, vofa, dostluq
vo vicdan hisslori usaqlarin daxilinds emosional zonginlik
yaradir. 9dabiyyat niimunslarinin poetik dili vo obrazli tosvirlori
iso sagirdlordo estetik zOvqiin formalagsmasina xidmot edir.
Onlar gozolliyi duymagi, hisslori sozlorlo ifade etmoyi
Oyronirlor. Eyni zamanda, oxu prosesi sagirdlor ii¢lin bir ndv
daxili rahatliq monbayino ¢evrilir: asarlorlo tanis olduqca
stressdon uzaqlasir, monfi emosiyalardan tomizlonirlor. Bundan
basqa, odobiyyat gonclori yaradiciliga sovq edir, seir vo ya
hekayo yazmaga, 6z hisslorini ifade etmoys ruhlandirir.
Sagirdlor miixtolif obrazlarmm yasantilar1 vasitesilo 0z
emosiyalarini tanimagi, sozlorlos ifads etmayi bacarir.Poeziya vo
badii nasr hisslorin tasirli sokildo ifadasi liglin yaxst niimuno
rolunu oynayir. ©dobiyyat niimunslorindo odalot, morhomaot,
vofa, dostlug, vicdan kimi doyorlor 6no ¢ixir. Bu doyarlor
sagirdlorin daxili aloming tosir edorok onlarin emosional-manavi
inkisafin1 dostoklayir. Inco badii dil, obrazli tasvirlor, poetik
ifadolor usaqlarda gozolliyi dork etmoyi, duygularla qgobul
etmoyi Oyradir. Bu, hom do onlarin emosional zonginliyini
artirir. ©dobiyyat osorlori sagirdlor tiglin daxili tomizlonmao
vasitosi ola bilor. Oxumaq vo miizakiro etmok onlarda monfi
emosiyalarin ylingiillosmasing, stress vo gorginliyin azaldil-
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masina, daxili tarazligim borpa olunmasina komok edir.
Odobiyyat nlimunolori sagirdlori yaradicilig vo Oziiniiifado
etmoyo, seir yazmaga, hekayo uydurmaga, diisiincalorini
emosional sokildo ifado etmoyo ruhlandirir. Bu da emosional
inkisafin miithiim torkib hissosidir. Bu fikirlori daha aydin
gostormak tliglin

Calil Mommadquluzads — “Usta Zeynal” hekayasi

Miisbot emosiyalar: Usta Zeynalin sadoliyi, zohmaotkesliyi
vo morhomotli xarakteri oxucuda rogbot vo hormot hissi oyadir.

Monfi emosiyalar: Comiyyotdoki odalotsizlik, insanlarin
safligdan sui-istifado etmasi oxucuda qozob, kodar v iiziintii
yaradir.

Cafor Cabbarli — “Sevil” drami1

Miisbot emosiyalar: Sevilin azadliq ugrunda miibarizasi,
casarati oxucuda imid, heyranliq vo sevinc dogurur.

Manfi emosiyalar: K6hno ononoslorin qadinlara qars1 hagsiz
davranisi, Sevilin ¢okdiyi ozab oxucuda hiddoat vo kodor oyadir.

Ilyas ©fandiyev — “Sdyiidlii arx” povesti

Miisbat emosiyalar: Obrazlarin saf sevgisi, koand hayatinin
somimiliyi oxucunu sevindirir, dogmaliq hissi yaradir.

Manfi emosiyalar: Qohromanlarin qarsilasdigi ¢atinliklor,
ayriliglar vo hayatin adalatsizliklori kador vo nisgil dogurur.

Daha otrafli Colil Mommodquluzadonin ‘Pogt qutusu’
hekayasi nlimuna olaraq gostora bilorik. Hekayoada dilin sadalov-
liyii vo obrazlarin daxili alominin neco ustaliqla yazildigini
gormiis olurugq.

Novruzali homigaki kimi kanddon xana sovqat gatirir. Xan
Irovanda yasayan dostuna moktub yazaraq ora arvadi ilo
golocayini, qalacaqlart evi soligoys salmagi, evi isitmayini
moktubda yazir.O, Novruzslini moktubu pogt qutusuna salmaq
liclin pog¢txanaya yollayir. Vo onu kimsoys vermomayi pogt
qutusuna salib qayitmag tapsirir. Pogtun na oldugunu bilmoyaon
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Novruzoli hoyatinda ilk dofs qutuya moktub atir. Xandan
sorusmadigindan moktubu poc¢t qutusuna atdigdan sonra no
edacoyini bilmadiyindon qutunun yaninda goézlayir. Pogtalyon
qutudan moktublar1 gotiironds Novruzali onun ogru oldugunu
xanin yazdigt moktubu ogurladini giiman edorak onunla
olboyaxa dalasir. Noticodo poliso diisiir. Xan Novruzolini
zamino gotiiriir. Ancaq Novruzaliys ti¢ ay habs cozasi kasilir. Bu
hekayo bizdo hom monfi hom miisbot emosiyalar yaradir. Bu
hekayonin tohlilino baxdigimiz zaman bizdos bu fikirlor yaranmis
olur ki yaziginin hekayodo ermoni vo rus millotlorinin
niimayandolorinin pog¢t qutusuna moktub salmalar1 sohnosini
tosvir etmosi digor millotlorin elma, inkisafa boyiik maraq
gostormolorini vo buna goro do zamanla ayaqlasa bildiklorini
nozora ¢atdirmaq istomisdir. Eyni sozlori miisolmanlar barado
demok miimkiin deyil. Onlar dvladlarin moktobo getmokdon
yaymdirir, cohalostdon yaxa qurtarmaga he¢ bir cohd gos-
tormirlor. Buna goro do hoyatlar1 c¢otinliklor igindo kegir.
Novruzolinin azab-oziyyatli dolanisigi, basma golon bolalar,
bunun tosdiqidir. C.Mommadquluzads belos tozadli vo tosiredici
sohnalar tasvir etmaklos ilk ndvbadoe xalqin goziinii agmagq, onlari
elmo, inkisafa, 6z hiiquqlarm1 anlamaga istiqgamatlondirmok
istomisdir. Novruzalinin faciesi ayriliqda gotiiriilmiis tok bir
fordin faciasi deyildir. Belo hal cohalat i¢cindo bogulan xalq vo
comiyyat li¢iin xarakterik idi. Novruzalilori faciolordon qurtar-
maq Ugclin ilk névbodo comiyyati sagaltmaq gorok idi. Xalqini
¢ox sevon, onun acinacaqli hoyat torzing iirokdon actyan yazici
dovriiniin eybacoarliklorine giizgii tutmaqda magsadi elo mohz bu
idi.

Tokco poct qutusu hekayosindo deyil digor asorlordodo mohz
bizds yeni fikirlor emosiyalar yaranmis olur vo bu asarlordon biz
yeni biliklar yeni fikirlor olds etmis oluruq.Bu da oxucunun ham
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miisbot, hom do monfi duygular1 yasamasina vo emosional
baximdan zonginlogmasina sabab olur.

Notica etibarilo, adabiyyat niimunolori sagirdlorin emosional
inkisafinda miihiim yer tutur. O, onlarin ham diisiincosini, hom
do golbini zonginlosdirir, insanlara qarsi hossas vo anlayish
miinasibat formalagdirir. ©dobiyyat gonc nasli yalniz savadli
deyil, hom da darin hisslora sahib, manavi cohatdon yetkin insan
kimi yetisdirir.
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Tiirk diinyasinda inteqrasiyanin yeni marhalasi
Susa Boyannamoasindd tohsil sahasi

Acar sozlor: Susa Bayannamasi, Tiirkiya-Azorbaycan Mii-
nasibatlori, Tiirk Doviatlari Taskilati (TDT), Orta Dahliz, Enerji
Tohliikasizliyi
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Susa Boyannamosinds tohsil sahosi. 2021-ci il 15 iyun
tarixindo imzalanmis Susa Boyannamosi Azarbaycan vo Tiirkiyo
arasinda miittofiqlik miinasibatlorini rosmilagdiron strateji sonad
kimi hom siyasi, hom tohliikssizlik, hom do humanitar vo tohsil
sahosindo omokdaghgl xiisusi vurgulayir. Sonoddo tohsil
sahosino dair asas moqamlar bunlardir:1. Tohsil vo modoniyyat
olagolorinin giiclondirilmasi. Boyannamo Azorbaycanda vo
Tiirkiyodo ortaq elm, tohsil vo madoniyyat layiholori hoyata
kecirilmoasini nozards tutur.

Bu, xiisusila: ortaq tadqiqat markazlorinin yaradilmasi, birgo
elmi layiholorin dostoklonmasi,universitetlorarasi omokdasliq
platformalarinin genislondirilmasi ilo baghdir.

2. Miibadila proqramlar1

Sonadds tolobs vo miisllim miibadilssinin artirilmasi vurgu-
lanir. Bu istigamot: toloba doyismo programlarinin (mosslon,
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Mevlana, Orhun, Erasmus banzari), miiallimlorin ixtisasartirma
vo elmi miibadils faaliyyotlorinin genislon-dirilmas ilo baghdir.

3. Tiirk diinyas1 ortaq tohsil mokaninin inkisafi. Susa
Boyannamasi Azarbaycan—Tiirkiys amokdashigini Tiirk Dovlat-
lori Toskilati ¢orgivoasindo inteqrasiya ilo olagolondirdiyi tigiin:
ortaq olifba mosalosi, ortaq dorsliklorin hazirlanmasi,tiirk
xalglarmin tarixi vo madaoni irsinin todrisi

kimi movzularin inkisafina tokan verir.

4. Qarabagda tohsilin barpasinda Tiirkiys ilo omokdasliq

Boyannamonin imzalandigi yer — Susa — simvolik olaraq
Qarabagin barpasina yonslmisdir. Bu ¢or¢ivads tohsil sahasindo
omokdasliq: Qarabag bolgosindo tohsil infrastrukturunun
borpasinda tocrilbo vo texniki dostok, moktob vo universitet
layiholorinda birgo proqramlar, pesoa tohsilinin giiclondirilmasi
kimi istiqgamotlori ohato edir. Elm-innovasiya omokdashigi.
Boyannama yiiksok texnologiyalar, innovasiya, siini intellekt vo
rogomsal transformasiya sahosindo birlikdo elmi-tadqiqat
islorinin aparilmasini qarsiya moagsad qoyur.

21-ci osrin ovvallorindon etibaron beynoslxalq sistemin
fundamental xarakteri giic morkozlorinin yenidon formalagmasi,
regional aktyorlarin shomiyyatinin artmasi vo qlobal soviyyada
coxqtitbliiliiylin 6n plana ¢ixmasi tizorinds qurulmusdur. Soyuq
mitharibadon sonra Qarb morkozli birqiitblii nizamin hegemon
tosiri todricon zaiflodikco regional ittifaglar, madoni homroylik
vo geosiyasi kimliklor 6n plana ¢ixdi. Bu transformasiyanin an
bariz tozahiirlorindon biri xiisusilos tiirk diinyasinda yasanmisdir.
Tiirk dilinin, madaniyyatinin va tarixinin ortaqligina ssaslanan
dovlotlor arasinda omokdashga dogru artan meyl tokco moadani
yaxinlagsmaya deyil, hom do iqtisadi, strateji vo geosiyasi
inteqrasiya prosesino sabab olmusdur. Bu kontekstdo, 15 iyun
2021-ci ildo Azorbaycanin simvolik sohori Susada imzalanan
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Susa Boyannamosi miiasir dovrdo tiirk diinyasmnin an vacib
strateji sonadlorindon biri kimi tarixo diigsmiisdiir.

Susa Boyannamosi Tiirkiyo ilo Azorbaycan arasindaki
miinasibatlori ittifaq soviyyosina qaldirdi vo iki 6lkonin tohliiko-
sizlik, miidafia, enerji, noqliyyat vo modoniyyat sahalorindos
vahid inteqrasiyaya yonolmasini tomin etdi. Lakin bu sonad
sadoco 1ki Olke arasinda strateji bir razilasma deyildi; eyni
zamanda Tiirk Diinyasmin golocoyini formalasdiracaq bir
vizyonun konkret ifadosi idi. Boyannamo "Bir Millet, Iki
Dovlot" tarixi konsepsiyasii institusional vo beynolxalq
soviyyolordo yeni bir soviyyoaya qaldirdi vo belslikls, Tiirk
Dovlatlori Toskilatinin yaradilmasi ti¢iin yol a¢di. Bu baximdan
Susa Boyannamaosi sadoca ikitorafli bir razilagma deyil, hom do
Tirk Diinyasmin siyasi, iqtisadi vo tohliikasizlik osasl
inteqrasiyasini institusionallasdiran bir tomol dasi hesab edilo
bilor.
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Keywords: Azerbaijani language, innovative technology,
training, skills, psychology

Miiasir dovrde elmin biitiin sahslorinde kaskin dayisiklik
miisahido olunur, eloco do, tohsil sahasi do dayanmadan inkigaf
edir, miiasir toloblors, diinya standartlarina cavab vermak ti¢ilin
daim tokmillagir. Elm vo texnologiyanin birlosmasi gonc naslin
bilik bacariq vo vordiglorinin tokmillosdirilmoasini zoruri edir.
Hazirki dovrds elmin bir ¢ox saholorinin tadrisinde pedaqoji
texnologiyalardan, innovativ yanasma vo metodlardan istifado
olunur. Foal tolim metodlarindan istifado 6z tohsil keyfiyyati-
mizi diinya tohsil sistemino inteqrasiya etmosi demokdir.
Inteqrasiya zorurati milli tohsil sistemimizin siiratli inkisafina
vo yeni tolim texnologiyalariin, innovativ tolim metodlarin vo
texnoloji vasitolordon istifadoya sobob olur. Olkemizds hoyata
kegirilon kurikulum tohsil islahati biitiin fonlorin todris
prosesinin daha somorali vo yaddaqgalan edir. Belo ki, Azaorbay-
can dili fonninin todrisindo innovativ texnologiyalardan istifado
tokco dilin miiayyan gqanunauygunlarini asilamaq deyil, hom da
Olkomizo faydali gonc naslin yetismosinds birbasa rol oynayir.
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Dil diinyan1 doyison on miihiim qlivvadir. Bu gilico nail
olmagq tiglin oksor inkigaf etmis Olkolords yeni, yoni innovativ
yanasma v9 tisullar totbiq olunur. Bunlar "konstruktivist, foaliy-
yot vo bacariq yanasmalar1" kimi qeyd olunur. Bacariq
yanagmasinin baslangic ndqtesi "bacariq" anlayisidir. Bu yanas-
ma sagirdlorin dil, aqli, sosial vo emosional bacariqlarini inkisaf
etdirmok mogsadi dasiyir. Bacariq foealiyyotine aiddir- bilmak,
horokat etmok vo tapsirigi yerino yetirmok komponentlorindon
ibaratdir.

Azorbaycan dilinin todrisi zamani asas mozmun xatlorinin
reallagdirilmasi zamani miiallim hom innovativ metodlar tatbiq
etmoli, hom dos sagirdlerin dyrenma vo ya qavrama psixologi-
yasmi da nozors almalidir. Oyronma psixologiyasi sagirdlorin
inkisaf xiisusiyyatlorini vo 0yronmso tlisullarini aragdiraraq todris
miihitini effektiv sokildo toskil etmok vo innovativ tolim
metodlar1 vasitosilo dyronmoni asanlasdirmaq moqgsodi dastyir.

Innovativ texnologiyalar dedikdo tokco yeni yanasma ilo
yaradilan tolimin is forma vo iisullart demok deyil, hom do
texnologiyanin inkisaf etdiyi dovrde tolimde texnoloji vasito-
lordon — IKT-dan, siini intellektdon, padletlordon, podkastlarda,
rogomsal hekayo, oyunlar, bloglar, audiovizual alatlor, interaktiv
16vho va. s kimi todris texnologiyalarindan da istifade Azor-
baycan dilinin todrisindo dinloyib-anlama, qavrama, oxu, yazi,
dil qaydalar1 kimi mozmun xatlorin monimsanilmasinds chomiy-
yatlirol oynayacaq. Belo ki, sagirdlorin bu texnoloji vasitolordon
istifado zamani onlarin sosial vo psixoloji voziyyatlorino do
miisbat monada tosir edocok.

Texnologiya imkanlarinin genis vo bol oldugu miiasir
miihitdo bdyliyon sagirdlor iinsiyyat, sosiallagsma, dyronmo vo
oylonco kimi saholordo ovvalki nosillordon forglonirlor. Bu
texnoloji doyisikliklor, hom Azorbaycan dilinin todrisinds tolim
vasitolorindan istifadads vo tolim metodlarinda da doyisikliklor
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yaradir. Bu giin iimumtohsil miiassisolorindo internet ¢ixisi
olmalar1 onlarin bu innovativ texnologiyalardan istifads etmalori
demok deyil. Azarbaycan dili dorslorinin togkilinds texnologiyaya
osaslanan biliklorin diizglin todrisi vo onlarin monim-sadilmasini
maksimum doracodo artirilmasi biitiin sagirdlor iiclin vacibdir.
Yuxarida qeyd olunan proqgramlarin moqgsadi sagirdlora bir sira
mnovativ alotlor vo resurslara ¢ixis tomin etmoklo Azorbaycan
dilinin todrisinin keyfiyyotini artirmaqdir. Bu innovativ vasito-
lordan istifado tokca sagirdlori deyil, miiollimlorin do IKT-lordon
istifado bacariglarini tokmil-logdiracok.

Innovativ texnologiyalardan istifado zamani sagirdlorin
psixoloji vaziyyati do diqqeatde saxlanilmalidir. Tadris prosesi
zamani sagirdlorin davranis vo disiincolori, yas vo bilik
soviyyoalori nozoro alinmali vo bu miihito hazirhq toskil
olunmali, en effektiv innovativ tolim yanasmasindan istifado
olunmalidir. Nozoro alsaq ki Azorbaycan dilinin todrisindo
verilmis problemli situasiyaya miinasibot bildirmok, fikirlorini
osaslandirmaq kimi bacariqlar miitomadi goz Oniindodir. Bu
texnologiyalardan istifado zamani sagirdlordo Oziinoinam,
otrafda bas veron hadisalora soxsi miinasibat bildirmok kimi
psixoloji bacariglar da 6z novbasindo inkisaf edacak.

Azarbaycan dilinin todrisinde mozmun xatlorin monimsa-
dilmasi zamani istifado olunan innovativ tolim miihiti sagird-
lorin bacariglarini inkisaf etdirmok iigiin tortib edilmolidir.
Movzularin todrisi zamani innovativ texnoloji vosaitlordon
istifado artiq adi hala g¢evrilmoldir. Cilinki miixtolif duygu
orqanlarma xitab edon tohsil daha qalic1 vo basa diisiilondir.
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Miiasir dovrdo ali tohsil pillosinin magistratura soviyyosi
golacak elmi-pedaqoji kadr hazirhigmin keyfiyyot gostoricilo-
rindon biridir. Tohsilin bu moarholosinds todris olunan nozori
fonlorlo yanasi, tocriibo vo kompetensiyalar miollim vo
todqgiqatcilarin miitoxossis kimi formalagsmasinda ohomiyyatli
rol oynayir.

Elmi pedaqoji tocriibo adindan da goriindiiyli kimi, nozori
biliyin tadrisinds alds edilmis tocriibs va bacariqlari ehtiva edir.
Yoni, elmi pedaqoji tocriibo dedikdo todqigat vo tohsil
saholorindo oldo edilmis tocriibi vo praktiki biliklori basa
diistiriik. Bunlar iso tocriibo miiddatindo magistrantlarin garsi
torofa effektiv, somorali sokildo bilik Gtiirmasi, axtarig aparmast
ticlin lazim olan bacariglardir. Bu tocriibo miixtolif vo ¢oxsaxali
formada olur, homg¢inin magistrantin tohsil foaliyyatlorino vo bu
sahads olan todqiqatlarina asaslanir. Ona gora do elmi-pedaqoji
tocriibo tohsil miiassisalorinin tolim, todris planinda xiisusi yeri
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olan prosesdir. Bu proses miiddotindo magistrantlar miiasir
dovriin qaydalarina, taloblorine hazirliglt olmali, informasiya
comiyyatindo yasayib foaliyyotini bu istigamotdo qurmali,
diinyagoriishii, rogabotgabiliyyotli olmali, 6z ixtisasi ilo bagh
nazari biliys, praktiki ig qabiliyyetine yiyslonmali, 6ziinii daim
inkisaf etdirmalidir (Innovativ qiymotlondirma tocriibalori,
2024, s. 147).

Qloballasma dovriinda tohsil sahasinda do bas veran siiratli
doyisiklor, yeni texnologiyalarin inteqrasiyasi vo beynolxalq
omok bazarmin dinamikast bunu gostorir ki, magistratura
pillosindo aparilan elmi- pedaqoji tocriibslorin mozmunu vo
totbiq formalar1 da on son ¢agiriglara uygunlasdiriimalidir.

Bu giina qadar aparilan tocriiba modellarinin miioyyon qador
uistiinliiklori olsa da, bir nego mohdudiyatlori do vardir. Bels ki,
Olkomizdo foaliyot gdstoron ali tohsil miiossisalorinin he¢ do
hamisinda fardilogsma vo geviklik iigiin taloblora tam cavab vera
bilon gorait yaradilmir, tolobalorin tocriibalori asason fakiilts vo
kafedra soviyyesindo auditoriyalarda toskil olunur. Bu zaman
1so mohdudiyyatlor sobobindon tolobolorin praktik bacariq vo
tolim texnologiyalarma dair hazirhg longiyir (Innovativ
qiymatlondirma tocriibalori, 2024; Azarbaycan Respublikasi
Tohsil Nazirliyi, n.d.).

Bu problemlorin aradan qaldirilmasi {li¢lin hom inteqrativ,
hom texnoloji, hom do konstruktivist yanagsmalar homin tocrii-
boya daxil edilmalidir. Belo oldugu halda, tacriibs prosesi daha
cevik, soffaf vo daha cox naticoyoniimlii olur. Bunun {i¢ilin
asagidaki yanasmalarin totbiq edilmasi mogsoduygun gobul
olunur:

» Burada ilkin olaraq hibrid tocriibo modelini qeyd edo
bilarik. Clinki bu metodla hom ononavi auditoriya mosgaloalarini,
hom do onlayn vo rogomsal platformalar {izorindon qurulan
interaktiv foaliyyatlori 6ziinds birlosdirir. Homginin bu golocok

133



Ps;

Tohsilin psixoloji aspektlori va innovativ yanasmalar, Beynalxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 132-136

hole

gical aspects of ed ion and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 /132-136
https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

elmi-pedaqoji kadrlarin fordi qrafiklorlo islomak, todris prose-
sindo yeni texnologiyalardan somorali istifado vo hamimizin
bildiyi distant miihitdo resurslardan faydalanmaq imkanlar
yaradir. Buna olavo olaraq deyo bilorik ki, hibrid model
tocriitbade yer-makan va vaxt mohdudiyyatlarini aradan qaldirir,
eloca do tolim vo todris foaliyyatinds tolobaydniimlii yanagsmani
stimullasdirir.

> Ikinci olaraq burada yeni texnologiyalara asaslanan tolim
vo gqiymoatlondirms vasitalorinin se¢ilmosi oldugca shomiyyot-
lidir. Miasir tolim platformalariin vasitosilo interaktiv
simulyasiyalar, elektron testlor vo oyunlagdirma kimi tisullarla
magistrantlarin bacariqlar1 obyektiv sokilds 6lgiilo bilor. Bu,
eyni zamanda yaradiciliq, problem hall etmo vo tonqidi diisiince
kimi 21-ci asr kompetensiyalarin inkisafini da dastoklayir. Bu
kontekstdo xiisusilo formativ vo summativ qiymotlondirmo
tisullarinin magistratura pillesinde do diizgilin dizayn edilmasi
aktuallasir. Hans1 ki burada formativ qiymatlondirmo prosesindo
toloboalorin tocriibados gostordiyi davamli inkisaf, yoni miisahido
geydlori, portfolio, qiymotlondirmo vo Oziinliqgiymatlondirmo
formalart ilo izlonilo bilir. Qeyd edildiyi kimi, summativ
qiymatlondirmadas isa tocriibagilorin yekun toqdimatlari, layiho
hesabatlari, oyani dors niimunslori vo apardiglarn reflektiv
tohlillori osas baza rolunu oynayir.

> Uciincii aspekt olaraq innovativ yanasmalara mentorluq
vo homyasidlarin giymatlondirilmasi asasli tocriiboalorin toskilini
misal gostora bilorik. Burada magistrantlara tocriiba dovriindo
tocriibali  miiollimlor-mentorlar rohborlik edir, miintozom
geridontiislor verilib-alinir vo bu mexnizmlarin totbiqi onlarin 6z
tizorindo refleksif diislinmo bacariqlarini artirilmasina gatirib
¢ixarir. Bu hom do tocriibo prosesinds fordi vo sosial aspektlori
balanslagdirmaga komaok edir.
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» Dordiincii yanasma kimi tocriibonin mazmununun real
hoyat problemlorino osaslanan foaliyyot vo layiholor vasitosilo
zonginlasdirilmali oldugunu deys bilorik. Burada magistrantlar
tohsil aldiglart ali tohsil miiossisolorindo qarsiya ¢ixan konkret
problemlorin halli istiqamatinds layihalords istirak etmali, bu
problemlorin aragdirilmasi, naticalorinin tohlil v totbiq edilmae-
sini 0yronmolidirlor. Bu da bilavasits tofokkiiriin, todqiqatgiliq
vo tosobbiiskarliq bacariqlarinin formalagmasina xiisusi tohfo
vers bilor.

» Digor bir torofdon miiasir informasiya kommuniksiya
texnologiyalarinin tocriiboys inteqrasiyasina ehtiyac duyulur.
Rogomsal labaratoriyalar, virtual darslor, interaktiv simulyasiya
miihitlori vo xiisusila elektron resurs bazalari tocriiboys daxil
edilmoli, hatta todris prosesinda istifado olunmalidir. Bu hom do
golocokdo pesokar miollim olmaq istoyon magistrantlarin
texnoloji savadliliglarinin da artirilmasina dostok olacaqdir.
Deya bilarik ki, roqamsal resurslarin diizgiin se¢imi vo pedaqoji
moqadlora uygun totbiqi elmi-pedaqoji kadr hazirliginda da
metodik vo texnoloji innovasiyalarin vohdoatini tomin edocokdir.

Natica etibarilo, yuxarida qeyd edilon yanagsmalarin praktik
notico vermosi liglin magistratura tacriibe proqramlarinin
yenidon nozardan kegirilmasi, tacriibonin asasnama vo normativ
sonadlorine bu miiddoalardan da salinmasi arzuolunandir.
Homginin vurgulamaliyiq ki, ali tohsil miiassisalorinds tocriibo
rohborlorinin 6ziiniin do miivafiq ixtiasartirma vo mentorluq
tolimlorindon kegirilmasi, biitiin aspektlordon miiasir yanasma-
lara yiyolonmosi do bu prosesin keyfiyyotino birbasa tosir
gostoron amillordon biridir. Eyni zamanda tslabolorin fordi
maraq vo bacariqlar1 naozors alinmali,onlara moxsus fordilogmis
tocriibo imkanlarinin yaradilmasi, digor yerli vo beynolxalq ali
tohsil miiossisalori ilo omokdasliq ¢orgivasinda tacriibo
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miibadilalorinin togkili cox miihiim shomiyyat dagiyan faktordur
(Azorbaycan Milli Kitabxanasi, n.d.).

Beloliklo, magistratura soviyyoasindo pedaqoji tocriibolorin
innovativ formatda hoyata kecirilmasi tohsilin keyfiyyating,
elmi-pedaqoji kadr hazirhiginin giiclonmasine vo pesokar
formalasmasina strateji dostok verir. Toklif olunan bu yanagma-
larin totbiqi yalniz magistr tolobolorinin praktik bacariqlariin
artirilmasina deyil, homginin onlarin todqiqatyoniimlii, texnolo-
ji savadli vo reflektiv diisiincoyo malik golocok miitoxassis kimi
formalagmasina xidmot edir. Magistratura proqramlarinin bu
istigamoatds uygunlasdirilmasi, tocriibo rohbarlorinin do tokmil-
losdirma kurslar ilo dastoklonmasi keyfiyyatli naticalorin aldo
olunmasini tomin eds bilar.
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Dil, madoniyyat vo insan arasindaki tizvi slaqo miiasir dilgili-
yin on miihiim todqiqgat saholorindon biridir. Lingvomoadoniyyat-
stinasliq mohz bu ti¢liyii birlikdo dyronarak, xalqmn diinyagdriisii,
doyarlor sistemi vo modoni tocriibasinin dil vasitosilo neco oks
olundugunu miioyyonlosdirmayi hadofloyir. Tiirk xalglarmm
madani irsinda ailo comiyyatin an qodim va sabit institutu olaraq
xtisusi yer tutur. Buna gora do, tiirk dilinds ails konsepti vo onu
formalasdiran linqvomoadani vahidlarin elmi tohlili 6z aktualligmi
itirmomisdir. Bu tezisdo tiirk dilindo “ailo” konsepti ilo bagli olan
ocaq vo yuva vahidlori etimoloji, semantik vo lingvomadoni
cohotdon tohlil edilir. Homginin, onlarn tiirk xalq yaradiciliginda,
godim  adot-ononolordo  vo atalar sozlorindo oks olunma
mexanizmlori nozordon kegcirilir.

1. “Ocaq” Konseptinin Etimologiyasi vo Madani 9saslari

Ocaq soziiniin ilkin monasi “atos, alov”” monasi ilo baghdir vo
o, tiirk xalglarinin qodim diinyagoriisiinds hoyat, istilik, borokat vo
goruma romzi kimi tofSir edilmisdir (Mamegasanova, 2014, s.
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138). Zaman kecdikca bu sema genislonorak, ¢adirdaki ocaq, evin
istiliyi, xanodanin borokoti, nosil-nocabotin  davamliligi  kimi
madani manalar qazanmigdir. Qadimds ocaq tokca yemak bisirilon
va ya ev isidilon yer deyil, biitiin xanodanin timsali kimi qabul
edilmisgdir. Evlonma prosesi “sonmoz alov yandirmaq” kimi tofsir
edilmis, golin iso “evo nurun golmosi”, “eva istilik veron alov’a
banzadilmisdir. Ailo hayatinin davam etmasi iso ocaqdaki alovun
sonmomasi ilo Olglilmiisdiir. Tiirk adot-ononslorinds ailonin
sabitliyi ¢ox vaxt ocagin davamliligi ilo alagolondirilmisdir. Galin
arinin evina daxil olarkon ocaga yag atmasi borokot vo xanadanimn
yiiksalisi romzi olmusdur. Bu morasim ocagin qoruyucu qiivvasing,
ev ohalisini sor qiivvelordon qorumasina olan inanc ilo baghdir.

2. “Ocaq”m ictimai Qurulusdak Yeri

Tiirklorin gqodim ictimai qurulusunda ocaq naslin, siilalonin
davam etmo romzi kimi tofsir edilmisdir. I¢giidonin (igkiiydviin)
olmamasi, galinin bayi deyil, bayin golini 6z evino aparmasi
ananasi do mohz ocagmn sabitliyi il slagolondirilmisdir. Kigik ogu-
lun atasinin evindo qalaraq “at tiqin” kimi ocagi davam etdirmasi
ailo vo nosil konsepti ilo tizvi baghdir (Mandalioglu, 2022, s. 492).

Tirk dilinin izahl ligstinds ocaq soziiniin on bir monasi
mdvcuddur ki, onlarm bir qismi birbasa ails, xanadan, nosil vo evin
sabitliyi ilo baghdir. Xiisuson, “ocagim kurulmadan yikilmist” (A.
Giindiiz) misalinda ocaq “ailo, xanodan” monasimi veran giiclii
metafora kimi ¢ixis edir.

3.“Ocaq” Istirak Edon Frazeologizmlor

Frazeoloji birliklordo ocaq sozli ¢ox vaxt ailonin sabitliyi,
naslin davamliligl vo ya dagilmasi ilo bagli monalar1 ifads edir.
Bozilori miisbot mozmun dasisa da, oksoriyyoti monfi semalara
malikdir: ocagi tiitemek — ‘“nasli davam etmak, hayat davam
etmak”; ocagi sonmek — “ailo dagilmaq, nasil kasilmak’;ocagt
batmak — “xanadan viran olmagq ”;ocagt kor kalmak — ‘“varissiz
qalmaq”’; ocagina incir dikmek/dari ekmek — “ailonin dagilmasina
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sabab olmaq”. Bu birliklor tiirk xalqmin ailonin sabitliyini
miiqgoddos doyor kimi gordiiyiinii gostorir.

4. “Yuva” Konsepti vo Onun Semantik Dairasi

Tirk dilindaki yuva s6ziiniin osas monast heyvanlarin vo
quslarin yuvasi ilo bagh olsa da, ikinci doracsli, madoni seman-
tikasinda ailo, evlilikdaki istilik, ev miihitinin somimiliyi morkozi
yer tutur. Liigotdo yuvanin “ailovi mokan”, “insanin on isti sigi-
naca@1” kimi monalar1 verilmisdir. S.F.Abastyanikin: “Insanm ken-
di yuvasindan daha sicak ... higbir yer olmazdi” ciimlasi yuva
obrazmin emosional-madoni xiisusiyyatlorini oks etdirir.

Yuva sozii ilo amalo golon bir sira frazeologizmlor evlonmo,
xanadanin sabitliyi vo ya ailonin dagilmasi ilo baghdir:

yuva kurmak, yuva yapmak — “evlonmoak, ailo qurmaq”’;

yuvaytr bozmak, dagitmak, ytkmak — “ailoni dagitmaq ™,

yuvay: yiriitmek — “ailoni idara etmoak, dolandwmagq .

Bu birliklorin hamist yuva konseptinin tiirk ailo tosovviiriin-
daki moarkazi yerini gostarir.

5. Aild ilo Bagh Digor Linqvomadani Vahidlor

Ailo konsepti tiirk moadoniyyotindo yalniz ocaq vo ya ev ilo
mohdudlagmir, daha genis simvollar sistemindo Oziinii gostorir.
Onlar arasinda: otaq / ev, astana (esik), xanadan.

kimi vahidlor mévcuddur. Xiisuson, astananmn miiqaddos
mokan kimi tofsir edilmosi godim tiirklorin inanclarinda dorin
koklors malikdir. Qap1 6niindo dayanan “g6zat¢i ruhlar” haqqn-
daki tosavviirlor noticosindo astanani basib ke¢momok, ona
hormaotlo daxil olmaq adatlori formalagmisdir (Gomeg, 2015, s. 8).

Bu inanclar ailo mokanmm noinki maddi, hom do manavi
miigoddoasliyini ifads edir.

6. Linqvomadani Yanasmada Ailo Konsepti

Miiasir lingvomoadoniyyatsiinasligin  antroposentrik (insan
morkaozli) paradigmasina gors, modoni konseptlor xalqin tarixi
tocriibasi, doyarlori vo diinyagoriisiinii birlosdiron osas vahidlor
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hesab olunur. Ailo konsepti do tiirk xalglarmin tarixi-moadoni
yaddasinda morkozi yero sahib olub, freym, gestalt, modoni
konseptlar saklindo miixtalif dil vahidlorinds oks olunur.

Tiirk xalglarmin dovlat¢ilik ananslori do ailonin méhkomliyino
osaslanmigdir. Ailonin dagilmast — dovlotin zoiflomosi, ailonin
sabitliyi isa comiyyatin qiidrati kimi tofsir edilmigdir. Buna gora do
atalar sozlorindo besik, cehiz, quzil, el¢ilik, evlonma, toy kimi
vahidlor ailo konseptinin torkib hissolori kimi tez-tez rast golinir.

Tiirk atalar sozlori tohlili onu gostorir ki, ailo tosovviirii gox
vaxt ev, ocaq, astana simvollar1 vasitosilo ifado olunur; bozi
hallarda ise in-yuva, ocaq, xanadan kimi macazi birliklor vasitasilo
genis monali madani tosovviirlor yaradir.
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Miiasir dovrdas xarici dillorin tadrisi prosesinda dil 6yranan-lora
esidib-anlama, danisiq, oxu vo yazi {lizro zoruri bacariglarin
asillanmasi, onlarda tonqidi diisinmo qabiliyyotinin  vo
kommunikativ saristonin formalasdirilmasi xarici dil misllimlo-
rinin qarsisinda duran osas vazifalordon hesab olunur. Dil
Oyrononlorin xarici dildo sifahi {insiyyot qura bilmasi vo homin
dilds informasiya miibadilosi apara bilmasi miihiim mosalo kimi 6n
plana ¢okilir. Miiasir xarici dil derslorinin somarali togkili problemi
miizakira edilorkon isa ilk masalo, homin dorslorin togkilatcisi olan
miiollimin rolunun miisyyan edilmasindan ibaratdir. Ona gors do,
xarici dil miisllimlorindon tolob edilon yeni vazifolor hom miiasir
dovrdos dil 6yrononlorin maraq, ehtiyac vo toloblori, onlarin bilik vo
bacariglarinin saviyyasi, yas vo fordi xiisusiyyatlori, hom do daima
doyison va yenilonan texnoloji vasitolorin inkisaf ganunauygunlug-
lar1 ilo uzlasmali-dir. ingilis dili derslorinin togkil edilmasi zamani
dil miisllimlori motivasiyaedici torof olaraq yeni metod vo yanas-
malardan istifads etmolidir. Hazirk1 d6vrds miiasir comiyyatdoki
stiratli inkigaf tolobodon on az1 bir xarici dil bilmayi tolob edir. Ona
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goro do, xarici dillorin Gyronilmasi prosesinin samaraliliyinin vo
keyfiyyatinin artirilmasma diqqgat yetirmok lazimdir.

Dilin todrisindo on tasirli iisul interaktiv metoddur. interaktiv
metod talim prosesindo tolobalordon foal olmag: tolob edir vo
mogsad biitiin tolobalori tolim prosesing colb etmokdon ibarotdir.
Interaktiv metodlar kommunikativ bacariglari, montiqi tofok-kiirii
va tohlil etmak, sintez, miiqayise vo timumilogdirms aparmaq kimi
miixtolif intellektual foaliyyot novlorini inkisaf etdirir. Tolobo
moarkazli bu tisullarin istifadesi oldugca moagsadsuygundur. Siibho-
siz ki, bu da 6z ndvbasinda tolobalorin linsiyyat vo soxsiyyatlorarasi
bacariglarini tokmillogdirmoys vo inkisaf etdirmoya xidmot edir.

Yeni pedaqoji texnologiyalar foal tolimo asaslanir. Telimin
subyekt-subyekt xarakter dasimasi, dorsin dialoq soklindo
aparilmasi, miiallim vo sagirdlor arasinda qarsiligli omokdasli-gin,
grup isindon genis istifado, tolobolorin birgo foaliyyati, tolim
vasitolorinin va tapsiriqlarm miixtolifliyi, yeniliyi vo s. foal tolimin
listiin xtisusiyyotlorindon hesab olunur. Foal tolimin modeli
miloyyon komponentlorlo sortlonir. Bura foal tolimin mozmunu,
metodlari, dyradici miihit, gqiymotlondirmo daxildir. Foal tolim
zaman1 miallim talobalors fordi yanagmali, onlarin bilik, bacariq
va vardislorinin inkisafi ticlin daha somarali todris tisullarindan,
informasiya texnologiyalarindan istifado etmoli-dir. Tolobonin
movgeyi — “kost edon”, “todqiqatgr” mdvgeyidir, tolobalor tolim
prosesinin tamhiiquqlu istirakgisi olaraq, bu prosesdo todqiqatgi
kimi ¢ixig edirlor. Misllimin mévqgeyi — bolodgi mdvgeyidir,
problemli vaziyyatlori planli va istiqamat-lonmis sokilds toskil edir
vo onlarin hoalline metodiki komok gostarir.

Miiasir tolim texnologiyalar1 tolobalars asagidaki keyfiyyat-lori
astlamalidir: miistoqil diistinmak, sarbast fikir sdylomok, 6z biliyini
tohlil etmok gabiliyyati, 0ziinii qiymotlondirmok, omokdasliq
etmok, basqalarin1 dinlomok, miixtalif fikirloro hormat etmok, 06z
fikirlorini niimunalorlo izah etmok, yaradici tofokkiiriin inkisafi.
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Miiasir tolim texnologiyalar1 dorso qodor hazirliq prosesindo
miiollimin, dorsdo isa tolobalorin foalligini tolob edir. Miiasir tolim
texnologiyalarinin komokliyi ilo tolimin hom tohsilverici, hom
inkisafetdirici, hom do torbiyolondirici funksiyalar1 6ziinii daha
gabariq sokilde biliruzo verir vo tolimin  keyfiyyatinin
yiiksaldilmasinag sabab olur.

Diinya tocriibesi gostorir ki, foal (interaktiv) tolim metodu
miisllim tigiin dorsin keyfiyyatini artirmaq moqsadi ilo giiclii vasito
ola bilor. Bu metod tolobalar iiglin dorsi ¢ox maraql vo calbedici
edir. Faal (interaktiv) tolim hom tolimin mozmunun dyronilmasini,
hom do bu mozmunun totbiqini daha somorali edir, tolobslorin
dorketma foaliyystini daha da foallagdirir. Tolobslorin yronmaya
hovosi vo nailiyyatlori artdiqca, miiolli-min do faaliyyoti
yiingtillogir. Lakin bu o demak deyil ki, miiollimin zohmati azalir.
Foal dorsin hazirlanmasi miiollimdon planlasdirma morholosindo
daha ¢ox zohmot tolab edir.

Xarici dilin todrisinds asas vozifs dilin yalniz nazori baximdan
Oyronilmasi deyil, homginin onun praktiki monim-sonilmosidir.
Tolim prosesindo oldo edilmis bacariq vo vordislor digor
mogsadlors ¢atmagq ti¢ilin bir vasito hesab edilir. Tolim materialinin
(leksik, fonetik, gqrammatik) monimsanilmasi vardiglorinin forma-
lagdirilmasi, sifahi nitqin (danisiq vo dinlome), oxu vo yazi
bacariglarmin inkisaf etdirilmasi linsiyyat prosesindo hoyata kegi-
rilir. Dil todrisinin osas vazifasi praktiki dil bacariglarinin ssasinin
goyulmasi, tolobalorin nitq bacarig-larinin inkisaf etdirilmasi vo
xarici dilin keyfiyyatli monim-sonilmasindan asih olaraq yronmo
ticlin uygun soraitin yaradilmasidir. Diizgiin se¢ilmis tolim metodu
miisllimlo tolobanin qarsiligh alagasini nozords tutur vo bu foaliy-
yat naticasinda talobonin dil menimsamasi prosesi hayata kegirilir.
Inkisaf edon comiyyatin daim doyison ehtiyaclarini ddomoak iigiin
vasitolor, metodlar vo yanagmalar tolob olunur ki, bunlar da 6z
ndvbasindo miitomadi olaraq yenilonmoli vo tokmillosdirilmolidir.
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Miiasir dovrds idman yalmiz fiziki hazirhigin deyil, hom do
psixoloji davamliligin vo emosional dayaniqligin formalasdiril-
masini tolob edir. Idmangmnin uguru birbasa onun psixoloji
hazirligi ilo baghdir. Buna goro do idman psixologiyasmin
todrisi hom ali moktoblords, hom do masqcilik kurslarinda
xilisusi ohomiyyot dasiyir. Todrisin moqgsadi yalniz nozori
biliklorin 6yradilmasi deyil, hom do praktik situasiyalarda totbiq
edilo bilon psixoloji strategiyalarin formalagdirilmasidir.

Idman psixologiyasinin mahiyyati vo tadrisdo rolu

Idman psixologiyasi idmanginin davranigini, emosiyalarmni,
motivasiyasint v sosial miihitlo miinasibatlorini dyronon elm
sahosidir. Bu elm idman faaliyyotinin somorsliliyini artirmaq
liglin nozoari yanasmalar1 vo praktik metodlari 6zlinds birlosdirir.
Tadris prosesindo tolobolor idmanginin emosional gorginliklo
neco miibarizo apardigini, yaris 6ncasi vo yaris zamani psixoloji
hazirliq metodlarini dyranirlor. Masalan, tolobalors stresin idara
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olunmasi, diggotin toplanmasi, 6ziinoinamin moéhkomlondiril-
mosi, hamginin komanda daxilinds qarsiligli miinasibatlorin
tonzimlonmaosi kimi mdévzular praktiki masgalolorls izah edilir.

Tadris strategiyalar:

1. Motivasiyanin inkisaf etdirilmasi:

Idman psixologiyasi dorslorinds motivasiya aparici mévzu-
lardan biridir. Todrisde idmanginin daxili vo xarici motivasiya
faktorlar1 miizakira edilir. Masalan, talobalors real idmangilarin
ugur hekayolori togdim edilir vo onlarin motivasiya manbalori
tohlil olunur.

2. Fordi yanasma vo qrup dinamikasi:

Tadrisdo psixoloji forglerin nozors alinmasi vacibdir. Boazi
idmancilar hoyacanl soraitdo daha yaxsi natico gostorirlar,
bozilori iso sakit miihitdo. Praktiki dorslordo tolobolor qrup
oyunlar1 vasitasils liderlik, omokdagliq vo komanda daxilinda rol
bolgiisiinii dyronirlar.

3. Praktiki moggololorin psixoloji aspektlori:

Idman psixologiyas: yalniz nozoriyys ilo mohdudlasmur.
Tadris prosesindo simulyasiya mosqlori, psixoloji testlor, yaris
Oncosi vizuallagdirma texnikalar1 totbiq edilir. Bu isullar
tolobalorin golocokds idmangilarla isloyorkon psixoloji dostok
gostormoalaring imkan yaradir.4. Miiasir texnologiyalarin tatbiqi:

Tadrisda psixoloji hazirligin qiymaotlondirilmasinda xiisusi
kompiiter programlari, mobil tatbiglor vo biofeedback texnolo-
giyalarindan istifads edilir. Bu texnologiyalar tolobolors idman-
¢min emosional vaziyyatini izlomak va psixoloji hazirliq planini
qurmaq imkani verir.

Miiasir yanasmalar va beynalxalq tacriiba

Avropa vo ABS universitetlorinds idman psixologiyasinin
tadrisinds interaktiv metodlara iistiinliik verilir. Tolobalor yalniz
nazoari darslords istirak etmir, hom do miixtalif idman komanda-
larinin hazirliq proseslorindo praktik miisahidolor aparirlar.
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Azorbaycanda da bu tocriibonin totbiqi vacibdir. Belo yanasma
tolobolorin  nozori biliklorini  praktikada smamasina sorait
yaradir.Masalon, bozi universitetlordo tolobolor real komanda
mosqlorino qosularaq oyungularin emosional reaksiyalarini
tohlil edir va psixoloji tovsiyalor hazirlayirlar. Bu metod hom
onlarin nozari biliklarini giiclondirir, hom do praktik bacarig-
larin1 inkisaf etdirir.

Idman psixologiyasmin todris strategiyalar1 idmangilarm
hom fiziki, hom do psixoloji baximdan inkisafina yonolmisdir.
Nozori biliklorlo yanasi, praktiki tisullarin totbiqi tolobolors
golocak faaliyyatlorinds ugurlu miitoxassis olmaq imkani verir.
Miiasir tadris strategiyalarinin totbiqi, texnologiyalarin istifadasi
vo beynslxalq tacriibonin dyronilmosi idman psixologiyasinin
inkisafina miihiim tohfs verir.
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Tohsil sisteminin ananaovi formatinda miisllim, sinifdoki
biitiin usaqlara eyni proqram vo metodlar1 totbiq edir, naticalor
iso standartlara osaslanaraq qiymatlondirilir. Usaqlarin fordi
inkisaf saviyyalorinin eynilogdirilmasi isa dogru hesab edilmir.
Bu yanagma noticosindo, sagirdlorin tolim naticalori, onlarin
fordi inkisaf soviyyolorino goro doyisir; noticado, asagi qiymaot
alan “zoif” sagirdlor ¢ox vaxt tonqid olunur.

Ononavi sistemdaki asas prinsip, sagirdin tohsil standart-
larina uygunlagmasidir. Bozi miitoxossislor, moktobin vo
sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorine uygunlasmagin ¢atin oldugunu
iralilodarak, har bir sagirdin eyni doracodos dostok almasi gorok-
diyini iddia edirlor. Bu yanagma, sagirdlorin, tohsil miiossiso-
sinin standartlarina uygun bir tocriibo gazanmalarini hadofloyir.

Hegel bu masaloni daha darindan sls alaraq, insanlarin fordi
xuisusiyyatlorini doyorlondirmonin oslindo monasiz oldugunu
bildirir. Onun fikrinco, misllimlorin sagirdlorin fordiliyini
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Oyronmasi vo buna uygunlagmasi iigiin vaxtir yoxdur; usaglarin
Ozlinomoxsuslugu ailolorindo qobul edilmoli, moktobdo iso
iimumi qaydalara riayot olunmalidir. Moktobdo usaqlart fordi
vordislorindon ol ¢okorok, iimumi qaydalara uygun davranmaga
yonoltmak lazimdir. Torbiyonin mahiyysti do, yalniz bu ciir
doyisikliklorin  hoyata kecirilmosindadir (Zinov’yeva &
Neskromnykh, 2017, s. 33).

Miixtolif miitoxassislor, tolim vo torbiyonin fordiyyoto
osaslanmasinin shomiyyatini vurgulayir. Komenskinin pedaqo-
gikasinda sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorinin nozoro alinmasi
asas prinsiplordondir (Guseynov, Turchin, 2015). Fundamental
pedaqogika, bir sinifdo eyni inkisaf soviyyasino vo dyronmo
iislublarma malik usaqlarin bir araya toplanmasinin miimkiin
olmadigini nozora alir (Broderick, Mebta-Parekb, Reid, 2005).
Homogen siniflor yaratmaga c¢alisdigda, miiollimlorin
cotinliklorlo iizlogon sagirdlors dair gozlontilori azalir vo
noticodo tolim materiallar1 biitiin  sinif {i¢lin sadolosdirilir
(Tomilson, 1999).

Inkliiziv tohsil, fordi yanasma prinsipi ilo miixtalif ehtiyac-
lara malik usaqglarin birge dyranmasini tomin etmaya ¢alisir. Bu
yanasma, tolimin vahid standartlar osasinda toskil olunmasmin
miimkiin olmadigmi ortaya qoyur. Sosial adalst anlayisi, hor
kosin ictimai resurslardan borabor yararlanmasini tolob edir
(Booth, Ainscow, 2002). Bu sobobdon, inkliiziv tohsilin
prinsiploring zidd olaraq, bazi sagirdlorin aktiv, digorlorinin iso
passiv istirak etmosi qobul edilo bilmoz. Inkliiziv tohsil, sinifdoki
tolim metodlarini vo gozlontilori sagirdlorin imkanlarina va fordi
xuisusiyyatlorinoe uygunlasdirmaga ¢alisir, bu da hor bir sagirdin
0z potensialin1 inkisaf etdirmoyo imkan yaradir. Beloliklo,
inkliiziv tohsilin osas gostoricisi, sinifdoki birgo tolimin
sagirdlorin inkisaf potensialina uygunlasmasidir (Hoppey,
McLeskey, 2014).
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Inkliiziv tohsildo istifado edilon metodlar miixtolif
ehtiyaclara malik sagirdlorin dyronma prosesini dostoklomok
liclin nozordo tutulmusdur. Fordilosdirilmis tohsil yanasmasi,
sagirdlorin individual ehtiyaclarini nazars alaraq dors planlarinin
hazirlanmasmi tomin edir. Kooperativ 0yronmo, sagirdlorin
birgo islomasini vo amokdaslig1 tagviq edir. Multisensor yanas-
ma, dyronma prosesini daha calbedici etmak {igiin bir ne¢o hissi
aktivlosdirir. Interaktiv metodlar, miizakirolor vo oyunlar
vasitasilo sagirdlorin foal istirakini artirir. Miiasir texnologi-
yalar, inkliiziv tohsildo ohomiyyatli rol oynayir vo sagirdlorin
ehtiyaclarina uygun genis imkanlar toqdim edir. Dastok
xidmatlori, sagirdlorin fordi ehtiyaclarina uygun slave kdmok
tomin edir. Fasilitasiya metodlari, sagirdlorin 6z fikirlorini ifade
etmolorino imkan tantyir. Geribildirim, tolim prosesi zamani
sagirdlorin inkisafini izlomoys komok edir. Bu metodlarin
totbiqi, inkliiziv tohsilin osasini togkil edir (Zinov’yeva &
Neskromnykh, 2017, s. 66).

Sagirdyonlii tolim, inkliiziv siniflorde hoyata kecirildikds,
beynolxalq elmi odobiyyatda tolimin keyfiyyot gostoricisi kimi
gobul edilir. Bu yanasma, sagirdlori solahiyystlondirorok vo
onlarin fordi xiisusiyyatlorini, eloco da tahsil ehtiyaclarini nozora
alaraq tolim prosesinds foallasdirir. Sagirdyonlii tolim, konstruk-
tivizm paradigmasina osaslanir vo bu nozoriyyo, sagirdlorin
miiollimlori vo yasidlart ilo boraborhiiquqlu miisbot qarsiligh
miinasibot qurduqda, 6z potensiallarini gergoklosdirmalorini
miimkiin edir. Sagirdlorin dorsin planlagdirilmas: vo toskili
prosesinda miiallimlas barabar hiiquqlara malik olmasi, miiallim-
lorin tolim iislubunu doyismoyo vo sagirdyonlii yanagmaya
ke¢moya imkan taniyir.

Bu yanagma, sagirdlorin soxsi miistoqil dyronmo vo qorar-
verma bacariqlarini inkisaf etdirmoyo yonolir. Milasir comiyyat,
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onanavi miisllimyonli tadris tisulunun yerini sagirdyonlii tolimo
vermasini tolob edir (Tasmanian Government, 2019).

Sagirdyonlii tolimdoa, sagirdlorin maraqlar vo fikirlori osas
gotiiriiliir. Todqiqatcilar qeyd edirlor ki, bu prosesdo sagirdlor
nayi dyranacaklorine vo dyrondiklarini neca qiymotlondiracak-
lorine dair gorar verirlor. Belaliklo, sagirdyonlii tolim, anonavi
tohsil metodlarina zidd olan bir yanagmadir. Miisllimlor, passiv
sokildo istirak edon sagirdlor qarsisinda foal rol oynayirlar.
Miiollimyonlii yanasmada, miisllim &yronmo moqgsadini vo
metodlarin1 - miioyyonlosdirir, lakin sagirdyonlii  tolimdo,
sagirdlorin bu prosesdoki 6hdsliklori var vo onlarin aktiv istiraki
talab olunur.

Notico etibari ilo, sagirdyonlii tolim hor bir usagin maraq vo
Oyronmo tislubunu 6no ¢ixarir, miiollimi iso sagirdin fordi
ehtiyaclarina uygun fasilitator roluna ¢evirir. Todqiqatlarin
noticolori gdstorir ki, bu ciir tolim, moktobdon yaymma
soviyyasini azaldir, moktobdon sonra tohsili davam etdironlorin
saymi artirir, riyaziyyat vo oxu ilizro soristolori yiiksoldir,
sagirdlor arasinda {insiyyoti artirir vo digor sinifloro kegid
hallarini azaldir.

Sagirdyonlii yanasma, fordi xiisusiyyatlori nozors alan
miihitin formalagsmasmna imkan yaradir. Bu, xiisusi tohsil
ehtiyaci olan usaqlarin timumtohsil moktoblorindo digor
usaqlarla birgo tohsil almasma gorait yaradir (Young, &
Paterson, 2007, p. 45).

Inkliiziv tohsildo istifado edilon metodlar, miixtolif
ehtiyaclara malik sagirdlorin borabor sokildo tohsil almasim
tomin edon asas komponentlordir. Bu metodlar, sagirdlorin fordi
xlisusiyyatlorini vo dyronmo lslublarin1 nozoro alaraq, onlara
daha uygun bir tohsil miihiti yaradir. Fordilosdirilmis
yanasmalar, kooperativ Oyronmo, multisensor metodlar vo
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texnologiyadan istifados, inkliiziv sinifdo Oyronmo prosesini
zonginlogdirir vo sagirdlorin aktiv istirakini togviq edir.

Bununla yanasi, inkliiziv tohsil, sosial adalot prinsiplorine

osaslanaragq, biitiin sagirdlorin eyni resurslardan faydalanmasini
tomin edir. Notico etibarilo, inkliiziv metodlarin totbiqi, tohsilin
keyfiyyatini artirir, hor bir sagirdin potensialini inkisaf etdirir vo
borabor imkanlarin yaradilmasma komok edir. Bu yanagma,
comiyyatin miixtolifliyini dork etmoyo vo qobul etmoyo
yonoldir, belaliklo, daha inkliiziv vo odalstli bir tohsil sistemi
formalasdirir.
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Tohsil sisteminin miiasir inkisafi,comiyyatin sosial-iqtisadi
tolablorine uygun olaraqg,innovasiyayoniimlii vo sagirdmorkozli
yanagsmani zoruri edir. Olbotto ki,tohsil sisteminin davamli
inkisafi,6lkomizin roqgabotqabilliyatli gonclorinin golocoyindo
bas rolda durur. Bu sahodo bas veran islahatlar vo texnologi-
yalarin inteqrasiyasi,biliklorin  6tiirlilmesindon daha  ¢ox,
kompetensiyalarin formalagdirilmasinda vo tofokkiiriin inkiga-
finda 6z tosirini daha ¢ox gostarir. Homginin daim yenilikdoe olan
tohsil modeli,psixoloji baximdan da zongin bir sistemin
qurulmasini tolob edir.

Moktobaqgador tohsildo psixoloji yanasmalarin totbiqi vo
innovvativ metodlardan istifado usaqlarin koqnitiv,sosial vo
emosional inkisafina miisbot monada tosir gostormaklo yanasi,
onlarmn fordi potensialini lizo ¢ixarir, dyronmayo haveslondirir
hotta yaradic1 vo tonqidi tofokkiiriin formalagsmasina zomin
yaradir. Tobii ki, psixoloji yanasma vo innovativ metod dedikdo
moktobogador yas dovriniin ali vo godim pedaqoqlarinin
nozariyyolorina diizgiin yanasmaq lazimdir. Piajenin “Koqnitiv
inkisaf nozoriyyosi” no baxsaq buradan molum olur ki,
pedaqoqlarin fikrini usaqlarin noyi bildiklori {izorindo deyil,
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Oyronmaya golma yollar tizorindo comlosdirmak lazimdir. Belo
ki,misllim moévzunu Oyrotmok haqqinda gorarlar vermoyo
yalnizca hor bir usagin onu psixoloji va idraki baximdan neca
anladigini basa diisondon sonra baslamalidir.

Maoktobagodar tohsilde istifado olunan osas psixoloji
yanagmalar bunlardir:

e Usagin maraqglarina osaslanan tdlim: Bu yanasma,
usaqglarin se¢imlorine vo maraqlarina uygun foaliyyotlor toklif
etmoklo onlarin 6yronmoyas olan motivasiyasini artirir.

e Oyuna dsaslanan tolim: Oyun, usaqlarin sosial, emo-
sional vo kognitiv bacariqlarii inkisaf etdirmalori {i¢iin osas
vasitodir. Bu yanasma, oyun vasitosilo dyronmoys vo Oziinii
ifado etmoyo imkan yaradir.

e Tacriibayo asaslanan tolim:Usaqlar, real diinya ilo
olagoli tacriibalor vasitosilo daha yaxsi1 Oyronirlor. Bu yanasma,
usaqlara otraf miihitlorini kosf etmak vo yeni seylor dyronmok
liclin gorait yaradir.

e Sosial-emosional 6yronma: Bu yanasma, usaqlarin 6z
emosiyalarin1 anlamaq, idaro etmok vo basqalart ilo miisbot
miinasibotlor qurmaq bacariqlarini inkisaf etdirmoyo komok
edir.

e Fardi yanasma: Hor bir usaq forqli bacariq vo ehtiyaclara
malikdir. Bu yanasma, hor bir usagin fordi xiisusiyyatlorino
uygun dostok vo tolim imkanlar1 yaradir.

e Valideynlorlo amokdashq: Valideynlor, usaqlarin tolim
prosesinds miihiim rol oynayirlar. Moktobagadar tohsil miias-
sisolori, valideynlorlo six omokdasliq edorok usaqlarin daha
yaxs1 inkisafina nail ola bilorlor.

e Oyuncagqlarla t3lim: Oyuncagqlar, usaqlarin yaradicili-
gin1, fantaziyasini vo problem hoall etms bacariglarimi inkisaf
etdirmok {i¢clin miikommal bir vasitadir.
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Moktobaqodor tohsildo psixoloji yanasmalarin totbiqi,
usaqlarin saglam bir sokilds boyiimolori, 6ziino inamli vo sosial
cohatdon bacariglh fordlor olmalar ii¢lin miihiim shomiyyat
dastyir.

Bos Yaradici vo Innovativ Metod Nadir?

Yaradici vo innovativ talim, anonavi tohsil metodlarmi yeni
texnologiyalar, forqli yanasmalar vo praktik Oyronmo ilo
birlogdiron prosesdir. Bu metodlar usaqlarin maragini artirir,
onlarin foal istiraki ilo yronmoni daha oyloncali vo mohsuldar
edir. Osas xiisusiyyatlor bunlardir:

e Problem asash 6yranmo (PBL): Usaqlar real hoyatda
qarsilagdiglart problemlar tizorinds isloyarok praktiki bacariglar
qazanir.

e Layiho asash talim: Usaqlar komandalarda isloyorak
layihalar hazirlayir vo yaradict hollor tapir.

e Texnologiyanin tatbiqi: Rogomsal alotlor, virtual realliq
vo oyun asasli todris usaqlarin diggatini calb edir.

e Fordi yanasma: Hor bir usagin maraq Vo
gabiliyyotlorino uygun fordilosdirilmis todris proqramlari
hazirlanir.

Bununla yanasi homginin STEAM metodikasini usaqlarin
yas vo idraki saviyyslorine asason tabiot, texnologiya vo diger
saholorlo olagolondirorok usaqlara otraf miihiti daha dorindon
dork etmays yardimgi olmagq olar. Bu onlarda kompleks diistinco
bacariglarini inkisaf etdirocokdir.

Toabii ki, bu sahonin inkisafi {i¢iin bir sira miihiim islorin
goriilmosi daha magsads uygun olar:

v Misllimlarin tolimlorinin artirilmast.

v' Baggalarin texnoloji imkanlarinin genislondirilmasi.

v" Tadris materiallarmin miiasirlogdirilmasi.

v' Usaglarin yaradic1 togabbiislorini dastokloyan todbirlorin
toskili.
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Bu sobabdon belo naticoya golmok olar ki, moktobagador
tohsil miiossisolorinds miiasir pedaqoji vo psixoloji biliklora
osaslanan inteqrativ yanagma vacibdir.

Resublikada bu sahanin inkisafi li¢iin psixoloji yanagmalarla
yanasi innovativ todris metodlarinin diizgiin vo mogsadyodnlii
totbiqi moktobaqador usaqlarin tolime adaptasiyasmi asanlas-
dirir vo usaqglarin golocokdoki digar tohsil morhalslarine saglam
osas yaradir.

Son illords 61ko moktoboagadar tohsilin inkigafi istiqgamotinda
mithiim addimlar atilmigdir. Tohsilin normativ hiiquqi bazasi
tokmillogdirilmig, maddi-texniki tominati istigamotindo Azor-
baycan Respublikasi Prezidentinin soroncamlar1 osasinda genis
todbirlor hoyata kecirilmisdir. Homin miiossisalords informa-
siya-kommunikasiya texnologiyalarinin totbiqi ohomiyyatli
doracodo genislonmisdir.
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Tadris prosesi yalniz biliklorin otiirtilmosi deyil, hom do
soxsiyyatin formalasmasi prosesidir. Bu baximdan motivasiya
vo idrak foaliyyati tohsilin asas psixoloji dayaqlar sayilir. Tarix
fonninin todrisindo motivasiyanin rolu xiisusilo boytikdiir, ¢linki
tarix ke¢gmislo bu giin arasinda slaqo yaradir, insan1 diistinmoyo,
miiqayise etmaya va natico ¢ixarmaga tosviq edir. Sagirdin tarix
fonnine maragini oyatmaq onun idrak faaliyyetinin derinlogsmasi
ilo birbasa oslagodardir. Miiasir tohsil sistemindo miiollim yalniz
molumat veron deyil, hom do Oyronmo prosesino istigamot
veran, psixoloji miihit yaradan soxsdir. Bu sobobdon, tarix
doarslorindo motivasiya iisullarinin diizgiin se¢ilmasi vo idrak
foaliyyatinin psixoloji mexanizmlorinin nozors alinmasi talimin
keyfiyyotini miioyyon edon osas amillordondir. Motivasiya
tolimin horokatverici qiivvesidir. Sagird niys dyranir, no li¢lin
Oyronir vo bu prosesdon no qazanir suallarinin cavabi onun
motivasiyasindan asilidir. Tarix darslorindo motivasiya hom
daxili, hom do xarici amillorlo formalagir. Daxili motivasiya,
sagirdin fonna soxsi maragi, tarixi hadisolori 6yronmak hovasi,
6z milli kimliyini dork etmok istoyi ilo baghdir. Xarici
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motivasiya, miiollimin qiymatlondirmo tisulu, miikafatlandirma,
sosial ragabat vo qrup islorindo taninma hissi ilo oalagodardir.
Motivasiyanin diizgiin istigamotlondirilmasi sagirdin dors
prosesinda  foalligin1  vo mosuliyyatini artirir.  Masalon,
“Azorbaycan Xalq Ciimhuriyyati” movzusunu Oyronarken
miusllim miasirliklo tarixi olaqelondirarse, sagird Oziinii bu
tarixdo bir hisso kimi goriir vo §yronma prosesi daha manali olur.

Idrak foaliyyoti insanmn diisiinmo, gavrama, hafizo vo
tofokkiir mexanizmlorinin birgo foaliyyotidir. Tarix fonni bu
foaliyyotlori kompleks sokildo inkisaf etdiron saholordon biridir.
Sagird tarixi hadisalori tohlil etdikco onun montiqi diistinmasi,
sabab-natico alagoalorini qurmaq bacarigi vo analitik tofokkiirii
formalasir. Psixologiyada idrak foaliyystinin morhalolori —
gavrama, anlayis, yadda saxlama vo totbiq etmo kimi tosnif
olunur. Miiallim bu morhalalori nozars alaraq dors plani qurarsa,
tolim prosesi daha somaorali olar. Masalon: Qavrama marhale-
sindo vizual materiallar (xorito, video, sokil) istifado olunsa,
yadda saxlama morholosindo tokrarlama vo miizakirs lisullarina
istiinliik verilsa, tatbigetma morhalasinds isa yaradici tapsiriglar
(debat, rol oyunu, todgiqat isi) aparilsa — sagirdin idrak
faaliyyati tam sokildo igo diigiir.

Tarix fonninin todrisindo psixoloji yanasma dedikdo,
miiollimin dors prosesindo sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorini,
emosional voziyyatini, idrak tipini vo Oyronmo motivlorini
nozora almasi basa diislilir. Hor bir sagirdin dyronmo torzi,
diqqgot toplama bacarig1 vo maraq saviyyasi forqlidir. Buna goro
do miisllim yalniz mozmunu izah etmokls kifaystlonmomali,
hom dos psixoloji baximdan rahat, maraqli va tohliikasiz 6yronma
miihiti yaratmalhidir. Dorsdo emosional miihitin yaradilmasi
xiisusi ohomiyyat dasiyir. Psixologiyada siibut olunub ki,
miisbot emosiyalar idrak foaliyyotini aktivlesdirir, monfi
emosiyalar iso onu zoifladir. Ogar sagird dorsds 6ziinii qiymatli,
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dinlonilon vo basa diisiilon hiss edirso, onun 0yranmoyo maragi
artir, yaddas vo digqgot funksiyalar1 da daha somorali isloyir. Bu
sobobdon miiollim dorso pozitiv atmosferlo baslamagi, sagird-
lorin fikirlorini doysrlondirmayi vo sshvloro qarst doziimli
yanagma gostormoyi unutmamalidir. Tarix darslarinde psixoloji
yanagmalar hom do empatiyanin formalagdirilmasima xidmot
edir. Tarixi hadisolori sadaco fakt kimi deyil, insan talelori vo
hisslori prizmasindan 6yronmok sagirdin emosional-intellektual
inkisafina tosir edir. Masalon, miiharibo dovrlorini, deportasi-
yalar1 vo ya azadliq horokatlarini miizakiro edorkon miisllim
hadisolorin insan tlizorindoki psixoloji tosirlorini tohlil etdire
bilor. Bu, sagirdlordo hom milli kimlik, hom do humanist
doyorlorin formalagmasina sorait yaradir. Psixoloji yanagma
hom do Oyronmo {islublarinin forgliliyini nozora almagi tolob
edir. Bozi sagirdlor vizual (gérmo), bazilori esitma, digarlari iso
kinestetik (harakot vo tocriibs ilo) tipdo dyranmoys meyllidirlor.
Tarix fonninin taodrisindo bu forglori nozers alaraq miixtalif
metodlardan — xorito vo cadvallorlo islomok, sohnociklor
oynamagq, hadisalori qrup miizakirasi soklinds tohlil etmak vo ya
tarixi film pargalarina baxmaq kimi iisullardan istifade etmok
lazimdir. Bu, hom dorsin maraqli kegmosino, hom do idrak
foaliyyotinin miixtolif istiqgamatlorde inkisafina gorait yaradir.
Miiasir pedaqogikada genis totbiq olunan kooperativ dyronmo
vo problemyonlii tolim yanagmalari da psixoloji baximdan
mithiim hesab olunur. Kooperativ dyronmo zamani sagirdlor
qrup halinda islayir, bir-birini dinlomayi vo omokdasliq etmayi
Oyronirlor. Bu zaman hom sosial, hom do emosional bacariglar
formalasir. Problemydnlii tolim iso sagirdi diislinmoyo, aragdir-
maga vo 0z fikrini asaslandirmaga sovq edir. Bu iisullar sagirdin
Oziinii ifado etmo, mosuliyyot dasima vo gorarverma qabiliyyo-
tini artirir. Eyni zamanda, psixoloji yanagma miisllimin sagirdin
fordi motivlorini tanima bacarig: ilo do baghdir. Bazi sagirdlor
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tiglin tarixi 0yronmok milli qlirur monbayidir, bazilari {i¢iin iso
sadoco maraql faktlar toplusu. Miisllim motivin monbayini
diizgiin dork etdikds, onu istigamotlondirmak vo dors prosesino
calb etmok daha asan olur.

Natico etibarilo, tarix fonninin todrisindo psixoloji
yanagmalar yalniz darsin emosional atmosferini formalagdirmur,
hom do sagirdin idrak faalligini, tofokkiiriinii vo soxsiyyat kimi
inkisafini1 dostokloyir. Belo darslords tarix kegmisin sadoca izahi
deyil, hom do insanin 6ziinii vo comiyyatini dork etmo vasitasino
cevrilir.Yeni tolim texnologiyalari motivasiya vo idrak prosesini
birlosdiron miihiim vasitodir. Interaktiv metodlar — “beyin
homlasi”, “rol oyunu”, “problemin halli”, “tadqiqat i51” kimi
tsullar sagirdin dyronmoyo aktiv miinasibotini formalasdirir.
Tarix fonnindo bu iisullar hadisolorin sobab-natico alagosini
anlamaq vo tonqidi diistinmo bacarigini inkisaf etdirmok ti¢ilin
cox olveriglidir. Rogomsal platformalar, virtual muzeylor vo
interaktiv xaritolordan istifads do idrak foaliyyastini giiclondiron
miiasir psixoloji vasitolordir. Sagirdlor tarixi hadisolori yalniz
oxumagla deyil, hom do vizual vo praktik formada dork etdikds
Oyronma prosesi daha dayanigl olur.

Tarix fonninin tadrisinde motivasiya vo idrak foaliyyati bir-
birini tamamlayan iki osas psixoloji mexanizmdir. Sagirdin
tarixi hadisoloro maragmi artirmaq Ug¢ilin miiollim hom
emosional, hom do idraki motivasiyalari nozors almalidir. Tadris
prosesindo fordi yanagma, miiasir texnologiyalar, yaradici
tapsiriglar vo pozitiv psixoloji miihit sagirdin idrak foalligini
artirir, tolim noaticalorini daha ugurlu edir. Beloliklo, tarix
darslorinin effektivliyi miiallimin pedaqoji ustaligi ilo yanasi,
onun psixoloji biliklorindan diizgiin istifade etmos bacarigindan
da asilidir. Motivasiya vo idrakin psixoloji osaslarini diizgiin
qurmaq hom miisllimin, hom do sagirdin tolim prosesindo
ugurunun acaridir.
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Roagomsal texnologiyalar miiasir dovrdo har yas qrupu daxil
olmagla insanlarin giindslik hoyatina niifuz etmasi, emosional
inkisaflar1 tizarinds vacib rol oynayir. Sosial sobakalor, giindslik
dasia bilon miiasir texnologiyalar- plansetlor, smartfonlar vo
kompyiiterlor yalniz tohsil sahasinds deyil, eyni ilo sosiallasma
va aylonca vasitasi kimi istifade olunur. Hotta gliniimiizds artiq
osas mahiyyati asudo vaxtlarin kegirilmosi, stress azaltmagq,
giinliik problemlordon uzaqlasmaq kimi gobul edilir.

Bu voziyyat, xiisusilo emosional inkisaf dovriindo olan
sagirdlorin psixoloji vaziyyatino hom manfi, hom do miisbot tosir
gostora bilir. Bu tezisdo rogomsal texnologiyalarin sagirdlorin
emosional inkisafina tasiri miixtolif miixtalif aspektlordan tohlil
edilir.

1. Emosional inkisaf anlayis1 nadir?

Emosional inkisaf - usagin duygularini tanima, ifado etma,
tonzimlomo vo sosial bacariqlarin yaranmasi li¢lin osas toskil
edon basqalarinin duygularini anlama bacarigimin formalasmasi
prosesidir. Bu inkisaf, soxsiyyotin formalagsmasinda osas rol
olaraq gobul edilir. Eyni ilo bu ddvrdo usaqlar emosional

160


mailto:nuriyevag894@gmail.com

Ps;

Tohsilin psixoloji aspektlari va innovativ yanasmalar, Beynslxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 160-163
hological aspects of ed ion and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 /160-163

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

dayanaqliq, 6ziiniitonzimloma vo empatiya kimi vacib keyfiy-
yotlor qazanirlar.

2. Ragoamsal texnologiyalarin miisbat tasirlori

- Oziiniiifads va yaradiciliq: Interaktiv programlar va sosial
platformalar usaqlara duygularin ifade etmak, fikir bildirmok vo
kreativ layihalor tizorinds islomays imkan verir.

- Empatiya vo sosial sobkologmo: Usaqlar internet vasitosi
ilofrqlo modoniyyatlorlo tanis olur, bu da empatiya vo sosial
diislinco torzinin inkisafina zomin yaradir.

- Psixoloji dostok vo resurslar: Bozi mobil totbiqlor, anima-
siya vo tohsil proqramlar1 emosional maariflondirmoni artiraraq
usaqlarin stress vo giindoalik problemlorlo miibarizo aparmaga
komoak edir.

3. Ragamsal texnologiyalarin manfi tasirlori

- Sosial tocrid vo narahatliq: Asir1 texnologiya istifadasi
sagirdlorin real sosial miinasibotlordon uzaqlasmasina, tonha,
tocrid olunmus hiss etmoalorina sabab ola bilir.

- Agressiv davraniglar: Bozi video oyunlar vo vizual
mozmunlar aqressiyani stimullagdira, emosional tonzimlomani
zaiflado bilar.

- Asililig vo diqget pozuntusu: Ekrana hoaddindon artiq
bagliliq digqat dagmigligi, asobilik vo emosional qeyri-sabitliklo
naticolona bilor.

Mosalon: Yeni cizgi filmlordo siirotlo doyison kadrajlar
usaqlarin sinir sisteminin siiratlo uyarilmasi noticasindo, ayiq vo
hassas olaraq tokamii edir.

- Boyonilmoyo ehtiyac vo 6zilinii qiymotlondirma: Sosial
sabokalords “bayonilma” modoniyyati artiq istor usaq, istorsa do
gonclor arasinda “ehtiyac” hali alib. Bu da usaqlarda ¢oxunluqla
Oziinagiivensizlik vo neqativ 6ziintiqgiymatlondirmo yaradadir.

4. Takliflar va hall yollan
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- Valideyn noazarati vo miisahida: Usaqlarin texnologiyadam
istifado miiddoti vo mozmunu miioyyon yasa godor nozarotdo
saxlanilmali vo miitomadi sohbatlor ilo do emosional ehtiyaclari
Oyronilmalidir.

- Moktabds psixoloji maariflondirma: Ragomsal texnologi-
yanin diizgiin istifadasi vo emosional bacariqlarin inkisafi ii¢lin
moktobdo maariflondirici tolimlor kegirilmoalidir.

- Alternativ foaliyyatlor: Idman, sonatlo, musiqi vo ya kitab
oxumaq kimi giliniin asudo vaxtlarim1 sadoco texnologiya ilo
kecirilmomaosi ligiin tosviq edici foaliyyatlorlo mosgul oluna
bilor.

- Rogomsal savadliliq: Sagirdloro roqomsal tohliikosizlik,
saglam istifado vo duygusal tasirlora qarst miigavimat movzu-
larinda tolimlor kegirilmalidir.

5. Texnologiya inkisafinin nasillora gors psixoloji tasiri

XXI asr texnologiyanin siiratlo inkisaf etmasi noticosindo
insan hoyatinda yeni bir donom baslatdi. Miiasir tohsil sistemi
problem osashi 6yronmo, layiho asasli dyronmadir vo texnolo-
giya bunun boyiik hissosini ohato edir. Nosillor {izro miisahido
etdikda 2000-2012-ci illor aralifindaki tohsil alanlar {igiin
kompyuter, telefon dors vesaiti olaraq qismen genis istifado
edilirdi. Bu nasil -Z nasli — texnologiya ilo birlikds bdyiliyon
nosil adlandirsaq, texnologiya vasitolorini inkisaf etdirici
tomollor asasinda istifado edo bilmir, sadoco asudo vaxtlarin
oylonco monboyi olaraq doyorlondirir. Digor torafdon 2012-ci
ildon sonra dogulan vo tohsil alan nasil -Alfa nasli- bir basa
texnologiya osash sistemlo tanis olmusdur. Belo ki, tabletli
siniflorin formalagdirilmasi, suni intellektin inkisafi qisa
miiddotds yaranan kaskin doyisiklor nlimunadir. Bu yeni naslin
texnologiyanin tohsildoki faydalarindan yararlanmagi dyronme-
yo daha meyilli vo ugurludur. Texnologiyanin sagirdlorin
emosional inkisafinda monfi vo miisbat istigamatlori onlarin
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xarakter, temperament tiplorindon olavo sosial alomindo hansi
inkisaf soviyyasindon olmasindan asili olaraq doyiskonlik
gostora bilir. Umumi olaraq tohsil alanlarin hansi noslin
niimayandosi olduguda baslica rol oynayir.

Roagomsal texnologiyalar giiniimiizde usaqglarin emosional
inkisafinda hom dostok¢i, hom do tohliikali rol oynaya bilir.
Onlarin  bu texnologiyadan neco vo na godar istifado etmasi
emosional rifahlarmi1 birbasa miioyyonlosdirir. Bu soboblo
ailolor, miiolimlor vo comiyyat texnologiyadam balansh vo
mogsadyonlii istifadoni tomin etmoli, sagirdlorin emosional
inkisafin1 miidafis etmolidirlor. Unutmaq olmaz ki, texnologiya
bir vasitadir — bu vasits yalniz insanin tomal iradasi va rejimina
uygun sokilds istifado edildiyi miiddstco faydalidir.
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Tohsil sistemi insan potensialinin inkisafini tomin edon asas
sosial strukturlardan biridir. Miiasir dovrdo bas veron siiratli
texnoloji, iqtisadi vo madoni doyisikliklor tohsildo yeni
yanasmalarin zoruriliyini artirmigdir. Ononovi todris modellori
daha ¢ox miiellim morkozli vo bilik yoniimli oldugu halda,
miasir psixoloji yanagmalar insanin fordi xiisusiyyatlorini,
emosional vaziyyetini, Oyronma motivasiyasini va sosial
qarsiliglt alagolorini asas gotiiriir. Psixologiya elminin inkisafi
noticosindo formalasan konstruktivizm, humanist psixologiya,
koqnitiv vo pozitiv psixologiya tohsil prosesino elmi osaslar
gotirmisdir. Bu yanagmalarin birlogmasi noticosinde “sagird
yonimlii tohsil” konsepsiyast meydana ¢ixmis, misllim vo
sagird miinasibotlorindo garsiliqli hormot, omokdasliq vo fordi
inkisaf prioriteto ¢evrilmisdir.

Konstruktivist nozoriyyoya goras, Oyronma prosesi passiv
bilik qobulu deyil, biliklorin fordi tocriibo vo foaliyyot natica-
sindo qurulmasi prosesidir. Bu yanagsmanin osas niimayondolori
J.Piaget vo L.S.Viqotskidir. Piaget-in fikrinco, usaqlar diinyani
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idrak etmoak {i¢iin aktiv sokilds “kasf” edir, yeni biliklori avvalki
biliklorls slagslondirarak 6z idrak strukturunu formalasdirirlar.
Vigotski iso “yaxin inkisaf zonas1” anlayis1 ilo sosial garsiliqh
olagonin dyronmadoki ohomiyyatini vurgulamisdir.

Humanist psixologiya XX asrin ortalarinda davranis¢iliq vo
psixoanaliz istigamatlorine alternativ olaraq formalasmigdir.
A.Maslou va K.Rocers bu istigamatin asas niimayandaloridir.
Onlara goro, hor bir insanin asas moaqsadi 6ziinliaktualizasiya,
yoni potensial imkanlarmi tam sokildo reallasdirmaqdir.
Rocersin “Gyronmayas yonalmis insan” modeli tohsil sistemindo
xlisusi ohamiyyat dasiyir. O, hesab edirdi ki, 6yronmo prosesi
yalniz o zaman somarali olur ki, sagirdlor 6zlorini doyorli vo
gobul edilmis hiss etsinlor. Tocriibo gostorir ki, humanist
yanasma ilo ¢alisan miisllimlords sagird-miisallim miinasibatlori
daha etibarl1 vo agiq olur, bu da 6z névbasindo tolim naticalorine
miisbot tasir gostorir.

Koqnitiv psixologiya dyronmani insan beyninds gedon idrak
proseslori — diqqot, qavrayis, yaddas, tofokkiir vo problem hall
etmo mexanizmlori ilo olagolondirir. Bu yanagmanin osas
nlimayondolori J.Bruner, R.Gagne vo D.Ausubel olmusdur. Bu
yanasma Xxiisusilo yeniyetmolorin dyronmo motivasiyasini vo
miistoqilliyini artirmaq lgcilin effektivdir, ¢iinki onlar artiq
abstrakt diisinmo gabiliyyatino malik olur vo 6z fikirlorini
montiqi asaslarla ifads edo bilirlor.

Pozitiv psixologiya insanin yalniz problemlorins deyil, hom
do onun giiclii toraflorine vo rifahina diqqgat yetirir. Tohsildo bu
yanagsmanin moaqsadi sagirdlorin emosional saglamligini, 6ziino
inamin1 vo hayat momnuniyyatini artirmaqdir. Miiasir psixoloji
yanasmalar tohsil sistemino insanin idrak, emosional vo sosial
inkisafin1 prioritetlogsdiron, eloco do ford yonimli vo
diferensiallagdirilmig bir baxig gotirmisdir. Bu yanasmalarin
totbiqi noticosindo tohsil prosesi yalniz biliklorin monim-
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sonilmasi ilo mohdudlasmir, eyni zamanda soxsiyyatin formalas-
masi, yaradiciliq potensialinin inkisafi vo emosional rifahin
tomin olunmasi li¢iin miithiim sorait yaradir.

Notico olaraq gqeyd edo bilorik ki, miiasir psixoloji yanagma-
larin tohsil sistemindo maqgsadyonlii vo elmi osaslarla totbiqi
XXI osrin sosial-modoni toloblorine cavab veran, yaradici
diistinmo gabiliyyatine malik, emosional cohatdon dayaniqh vo
sosial masuliyyot hissi giiclii fordlorin formalasdirilmasi baxi-
mindan strateji oshomiyyat dasiyir. Bu, hom do tohsilin humanist
mahiyyatinin qorunmasi vo onun davamli inkisafinin tomin
olunmasi ii¢iin elmi-nozari baza yaradir.
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Emosional intellekt 6ziindo bes kataqoriyani birlosdirir
Ozliniidork, 6ziliniiidars, motivasiya, sosial molumatliliq, miina-
sibatlorin idars edilmasi

1) Oziiniidork - doqiq desok insanin dziinii tanimasi 6zii
haqqinda moalumatli olmasi1 kimi doyarlondirilir.

-yaxin va uzaq maqsadlorimizi;

0ziimiiz vo basqalar1 haqqinda formalasmis tesovviirlorimizi
- prinsiplorimizi;

-bizim {i¢ilin oziz olan doyarlorimizi;

-isimiza vo davranisimiza tosir gostoron impulslar;

-omol etdiyimiz qaydalari: edilmosi lazim, vacib vo gorokli
olan haorokatlori; -daxili dialoqumuzu: eds bilacaklorimizi vo
bilmoayacaklorimizi sdyloyon daxili sesimizi....

Vo biitiin bunlarin amallorimiza vo soxsi diinyamizin doyis-
masing, yaxud formalagsmasina neco tosir gostordiyinin forqinoe
varmaq, dork etmok qabiliyyatidir. Hisslorini tanimaq yalniz
insanin hansi hissloro malik olmasini bilmokdon ibarat deyil.
Qoulman geyd edir ki, 6ziiniidork yiiksok intuisiya vo diizgilin
notico ¢ixarmanin osasidir. Oziinii dork edon soxslords insan
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Ozliniin monfi vo miisbot cohatlorini dork edib ona uyodun
faaliyyatini nizamlayir. Kegirtdiyi hissin sevinc, kodar, qorxu,
heyacan, osob oldugunu dork edir vo hislorindon xobordar
oldugu ti¢iin sakitliyi qoruya bilir.

2) Oziiniiidaraetma - Emosiyalar effektiv idaro edo bilmok -
sizin li¢iin real bir natico vermoyan vo ya ohamiyyati olmayan
davranislarin forqine varmaq demakdir. Cotin bir homkariniz vo
ya miistorinizlo hay-kiiylii miibahisadon galib ¢ixmaqla 6ziiniizii
ola hiss edo bilorsiniz, lakin bu, qisamiiddotli vo Otori bir
qalibiyyat» olur.

Bas veron hadisonin torafinizdon sorhi ilo ona veracayiniz
reaksiyalar arasindaki diisiinco alagoni basa diisorak hisslorinizi
ifado etmoyin alternativ yolunu se¢o bilorsiniz. Oziiniiidareetmo
zamani Kegirilon hisslorin rasu ilo koklonmasi ¢ox vacibdir.
Sagirds diizgiin yonoldici suallar vermoklo mdvcud hisslorini
osaslandirmaga kémok eda bilorik. Oziinii idaronin formalasdig1
soxsiyyotlordo insan yasadigi hissi dork edir vo reaksiya
verorkon bunu nizamlamagi bacara bilirlor. Masolon: bir sagird
ani yasanan qalmaqal zamani hirslonir, bu zaman sagird
kecirtdiyi hissin asab oldugunu bilir, bu prossesin bag verdiyi
sagirddo Ozlinii dork prossesi bas verir, ¢iinki hisslorindon
xobordar olur. Hissini bildikdon sonra davranigini tonzimloyo
bilirso yoni: asobi harokatlora, bullings yol verimirss bu zaman
sagirddo 0ziinii idararoetma gabiliyyoti formalasmais olur.

3) Motivasiya - Motivasiya - latin monsoli s6z olub «horokot
etmok demokdir. Magsadyonliiliikk insanlara xas bir xiisusiy-
yotdir vo dziinlimotivasiya sayosinds biz hodoflorimizo dogru
mogsadyonlii sokildo, hovaslo, yorulmadan vo ozmkarligla
iroliloyirik. Yiiksok motivasiyaya nail olmaq, angallori aradan
qaldirmaq va slimizdon golonin on yaxsisint etmok, homginin
xosboxtliyimiz vo monavi rifahimiz namina pozitiv naticalor
oldo edo bilmok iiclin psixoloji halimiz1 idaro etmayi,
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emosiyalarimizi cilovlamagi vo diizgiin bir mocraya yonsltmoyi
bacarmaliyiq. Motivasiya daxili vo xarici motivasiya olmaqla
tosnif edilir. Daxili motivasiya gdriilon igin 6zlindon olds olunan
zovqdon gaynaqlanmagqla insan1 davamli foaliyyato tosviq edir.
Daxili motivasiya problemlorin 6hdasindon golmoys, onun
arxasindaki nailiyyati tesavviir etmays, naticays fokuslanmagqla
yanasl, prosesdon zovq almaga xidmat edir. Masalon: sagird hor
hans1 bir isi icra edorkon yaxud dors oxuyarkon onun sonunda
olda edacayi naticasini vo ugurunu diisiiniib icra etdiyi isi daha
hoovaslo yerino yetirirso bu zaman sagirddo daxili motivasiya
hoyata ke¢mis olur.

Xarici motivasiya is9 bir igin icrast zamani gostorilon hovas
konar tosirlordon yaranirsa yeni, sagird dars oxuyur valideyni
calismagin miisbat cohotlorini vo noticosini sadalanir bunun
noticosindo sagird oxumaq iigiin daha c¢ox hovaslonirsa bu
sagirddo xarici motivasiya formalasmis olur.

4. Sosial molumatlilig (Empativa) - Sosial malumatliliq
basqalarinin hisslorindon xobordar olmaqdir. Bu prosesds
empatiya holledici rola malikdir. Empatiya dedikds insanin
qarsisindaki soxsin idraki vo emosional voziyystini duymaq
nozorda tutulur. Qarsimizdaki soxso empatiya gostoron zaman
diqqet etmoli oldugumuz osas mogam onu miithakimo etmo-
mokdir. Burada empatiya hissi ilo miihakimoni qarisdirma-
maliy1lq. Empatiya hissinin inkisaf etdirmok {iciin istifads edilon
strategiyalardan biri do akademik ilin avvalindo sagirdlorin bir-
birini vo miisllimi tanimaq tiglin buzqiran adlanan foaaliy-
yotlordon istifado edilmosidir. Masolon sagird yoldaslarindan
birinin valideynini itirdiyini goriir vo bu zaman digor sagirdin
aqqressiv yanagmasini normal qabul edir vo diisiiniir ki, 6zlids o
sagirdin yerindo olsa idi esorgilodiyi davranis yoldasmin
davranisindan forgli olmayacaqdi, bunu diisiinon sagirddo iso
empatiya hissi formalasmis olur.
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5. Miinasibatlorin idaraedilmasi - Arasdirmalar gostorir ki,
miinasibatlor insanin bir soxsiyyat kimi formalasmasi vo manavi
rifahinin tomin edilmasindo miihiim rol oynayir. Emosional
zokaya malik sorbost idaro edilon bir karyeranin qurulmasi o
demokdir ki, miinasibatlorin effektiv idaro edilmosi sosial
kapitalin yaradilmasinda ¢ox vacib rol oynayr. Daha doqiq
desok, ¢oxtorafli vo dayiskon karyera miinasibatlor toplusundan
miixtalif dostok resurslari ilo tomin edon bir sabokadon asili olur.
Sosial bacariglar dedikds aktiv dinlomok, verbal vo geyri-verbal
kommunikasiya qurmaq, liderlik vo inandiriciliq qabiliyyati
nozordo tutulur. Onu da vurgulayaq ki, sosial bacariqlara
sahiblik basqalarin1 anlamagin vo diizgiin miinasibat qurmagin
acar maqamidir. Miinasibat qurmaq yalniz gars: torafi anlamaq
deyil, eyni zamanda bu anlayis1 iinsiyyat vo kommunikasiyada
totbiq etmokdir. Empatiyadan forsli olaraq miinasibotlorin oadars
olunmasinda kecirdiyi hislor nitqo ¢evrilir vo bu zaman qarci
torofin kecirdiyi hislora miinasibat bildrilir. Sagird valideynini
itiron digor sagirdi anlamasi empatiya oldugu halda, bunu dilo
gotirib “soni anlayiram, sonin yerindo kim olsa idi belo
davranardi, yasadiglarin heg¢ds asan deyil” va s. kimi sdzlordon
istifado etmosi miinasibatlorin idarsedilmasing aiddir.
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Miiasir dovrde tohsilda siini intellektin totbiqi olduqca
genislonmakds va tohsil sistemlari yeni texnologiyalarla zongin-
losmokdodir. Bu proses noinki texnoloji imkanlari, homginin
insan psixologiyasini yronmoys yanagmalar1 doyisdirmokdadir.
Roagomsal tadris mithitinde emosional zokan1 nazaro almamaq
olmaz. Ciinki bu proses tolobolorin motivasiyasi, istirak
soviyyasi vo naticolorino monfi tosir edo bilor. Emosional
zokanin nozoro alinmasi, yoni tolobonin hisslori, psixoloji
reaksiyalart nozoro alinaraq todrisin toskil olunmasi miiasir
tohsil sistemindo 6namli rol oynayir. Bu sabobdan siini intellekto
osaslanan sistemlorin insan emosiyalarina uygunlasa bilmasi
todrisin somaraliliyini artirmaq baximindan miithiim ohomiyyat
kasb edir. Rogomsal todris sistemlori yalniz texnoloji innovasiya
deyil, eyni zamanda emosional vo psixopedaqoji aspektlor
baximindan da uygunlasdirilmalidir (Hiiseynova, 2020). Bu
somoarolilik yalniz texnoloji aspektlorlo mohdudlasmamali, insan
faktorunun — xiisusilo do emosional zokanin rolu da nozors
almmalidir. Emosional zoka- insanin 6ziiniin vo basqalarinin
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emosiyalarin1 dork etmosi, idaro etmosi vo ondan 6z miinasi-
botlorindo istifado etmosi miiasir tohsil sisteminds ugurlu
linsiyyatin osas sortlorindon biridir. Tohsil prosesindo emosional
zokanin nazors almmasi miisllim-tolobs miinasibatlorinds vo
rogomsal adaptasiyada miithiim rol oynayir (©hmadova, 2021).
Lakin siini intellekto asaslanan tohsil miihiti holo do tolobs ilo
empatiya qurmaq baximindan yetorli soviyyode deyil. Bu
baximdan todqigatin osas mogsadi siini intellekto osaslanan
todris miihitlorindo emosional zokanin nazors alinma soviyyasini
vo bu sistemlarin tohsilalanlarin fordi xiisusiyyatlorino uygun-
lagsma imkanlarmni tohlil etmokdir. Toadqiqat miixtalif pedaqoji,
texnoloji aspektlori 6zlindo birlosdiron kompleks yanasma ilo
aparilir, emosional zokanin tohsil prosesinda yeri vo shamiyyati
tohlil edilir (Mommadov, 2019).

Biitiin bunlarla yanasi siini intellekto osaslanan todris
miihitindo “uygunlasma” anlayisi, tolobonin dyronmo tempi,
motivasiya soviyyasi vo emosional voziyyotino uygun olaraq
tolimin fordilosdirilmasi prosesi kimi basa diisiiliir. Ugurlu
uygunlagma ti¢iin akademik uygunlagma, psixoloji uygunlasma
va interaktiv uygunlagma kimi aspektlor saciyyavidir. Biitiin bu
aspektlor tolobanin emosional vaziyyatina cavab verarok, stres
vo motivasiyaya tosir etmok, dyradici strategiyalar totbiq etmok
vo s. kimi xiisusiyyatlori 6ziindo ehtiva edir. Bu yanasmalarin
totbiqi zamani emosional zokani nozors almaq Gyrononin todris
prosesino maragini artirir, beloliklo do dyronmonin keyfiyyoti
yiksolir vo tolimin fordilosdirilmosi miimkiin olur (Pekrun,
2014).

Tadqiqatin naticalori gostormisdir ki, siini intellekto osasla-
nan todris miihitlorindo emosional zokanin inteqrasiyasi
tohsilalanlarin tolim naticolorinds, motivasiyasinda mithiim rol
oynayir. Emosional zokanin nozoro alinmasi dedikdo todris
prosesinda talobanin dorsi monimsama bacarigi, problemlori holl
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etmo qabiliyyoti, garsilasdiglar1 ¢otinlikloro miinasibatini vo
linsiyyot bacari@ini miisbot istigamotdo inkisaf etdirmosi
nozordo tutulur. Notico olaraq qeyd etmok lazimdir ki, siini
intellekt yalniz texniki vasito deyil, o tohsildo fordi yanasmani
tomin etmoklo tolobolorin emosional vo akademik inkisafina
tohfo verir. Bu sobabdon do, emosional zokanin nazors alindigi
siini intellekt osasli todris miihitlori golocok {iglin ugurluy,
effektiv vo humanist tohsil modellorindon biri hesab olunur.
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XXI asrin baslangici diinya ictimai hoyatinda yeni sosial,
siyasi, iqtisadi vo modoni proseslorin siirotlo inkisafi ilo
xarakterizo olunur. Bu proseslorin aparici determinantlarindan
biri qloballagsmadir. Qloballasma sorhadsiz informasiya axinini,
insan vo ideyalarin mobilliyini, dovlatlorarasi qarsiligh asililigi
vo sosial strukturda yeni dinamikalar1 formalasdiraraq
comiyyatlorin inkisaf trayektoriyasini doyisdirir. Qloballas-
manin tosiri altinda yeni sosial ¢agiriglar, risklor vo fiirsotlor
meydana golir ki, bunlarin elmi tohlili miasir sosial elmlorin
osas istigamaotlorindon biridir.

Qloballagma iqtisadi, siyasi, madoni vo texnoloji inteqrasi-
yanin ¢oxsaviyyali prosesidir. Bu proses:

e diinyani vahid informasiya mokanina gevirir,

e transmilli sirkatlorin rolunu giiclondirir,

e bilik vo texnologiyalarin siiratli yayilmasina sorait yaradir,

o lokal madoniyyatlorin qarsiliql tasirini artirir.
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Sosioloji aspektda globallasma yalniz struktur doyisikliklo-
rini deyil, hom do identiklik, sosial miinasibatlor, doyorlor
sistemi vo giindoalik hoyat tocriibalorini yenidon formalasdirir.
Rogomsal texnologiyalar vo siini intellektin inkisafi insan
davranisini, miitalio vordislorini, {insiyyst modelini vo amok
miinasibatlorini dayisdirir. “Roqomsal ford” anlayis1 formalagir
va sosiallasma hom fiziki, hom do virtual miihitlords bas verir.
Eyni zamanda ragomsal ugurum — texnologiyaya ¢ixisdaki
geyri-boraboarlik — yeni sosial borabarsizlik formasi yaradir.

Miiharibalor, iqlim doyisikliyi, iqtisadi sobablor qlobal
miqyasda miqrasiyan1 artirir. Miasir sohorlor multikultural
mokana c¢evrilir. Bu isa:

e adaptasiya vo inteqrasiya problemlori,

e modoani identikliyin qorunmasi,

e tolerantliq vo sosial homroylik masalolorini giindoma
gotirir

Qloballagma soraitinds identiklik hom qlobal, hom do lokal
tosirlor altinda yenidon qurulur. “Qlobal votondasliq” anlayisi
genislonir, lakin eyni zamanda milli kimliyin qorunmasi ehtiyac1
giiclonir. Bu ikili dinamika miiasir comiyyatlordos sosial balansin
asas elementidir.

Beck-in “Risk comiyyati” konsepsiyasinin aktualligi daha da
artir. Iqlim doyisikliklori, kibertohliikolor, pandemiyalar vo
geosiyasi gorginliklor sosial sistemlorin davamliligini sinaga
¢okir. Bu risklor global koordinasiyani, sosial masuliyyati vo
kollektiv tohliikasizlik mexanizmlarini talab edir.

Qloballasma dovriindos bilik asas resursa ¢evrilir. Tohsil:

e global roqabato hazirlq,

e innovativ bacariqlarin inkisafi,

« sosial kapitalin giiclondirilmasi
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kimi funksiyalar1 yerino yetirmolidir. Sosioloji yanasmalar
gostorir ki, modern tohsil ham ds qlobal madaniyyatls yerli
doyarlor arasinda tarazli§1 qorumaga xidmot edir.

Qloballasma miiasir comiyyatlorin sosial strukturunu,
doyorlor sistemini vo identiklik modelini koklii sokildo doyigson
coxsaxali bir prosesdir. Bu proses hoam yeni imkanlar — bilik
axini, innovasiya, iqtisadi inteqrasiya — yaradir, ham do sosial
risklori artirir. Yeni sosial cagiriglar comiyyatlordon ¢evik
uygunlagsma, innovativ idaroetmo, sosial homroylik vo davamli
inkisaf strategiyalar1 tolob edir. Qloballasmanin mahiyyatini
dorindon anlamaq vo onun sosial naticalorini elmi osaslarla tohlil
etmok miiasir sosial elmlorin, o ciimlodon sosiologiyanm osas
missiyasidir.
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Miiasir tohsil sistemi yalniz bilik 6tiirmoays deyil, hom da
sagirdlorin soxsiyyot kimi formalasmasina xidmot etmolidir. Bu
kontekstdo emosional zoka anlayis1 getdikco daha ¢ox digqot
morkozina ¢evrilir. Emosional zoka insanin 6z vo basqalarinin
hisslarini tanimagq, basa diigmok vo bu hisslor asasinda diizgiin
miinasibot qurmaq bacarig1r kimi qiymatlondirilir. Tohsilin
psixoloji aspektlori vo fordilogdirilmis yanasmalarin birlosdiril-
moasi biologiya kimi kompleks vo hayatla six bagl olan fonnin
todrisini daha effektiv vo insani eds bilar.

Daniel Golemanin toqdim etdiyi emosional zoka modeli
asagidaki bes osas komponentdon ibaratdir:

O0zlni tanima;
Ozlni idaraetmo;
daxili motivasiya;
empatiya;

sosial bacariqglar.

Bu bacariglarin  moktob miihitindo inkisaf etdirilmosi
sagirdlorin akademik nailiyyatlori ils yanasi, sosial uygunlasma
soviyyesini do artirir. Biologiya dorslori canli alomlo bagh

e
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movzulari ohato etdiyindon, empatiya, masuliyyat vo sosial stiur
kimi emosional keyfiyyatlorin inkisafi {i¢iin alverisli bir miihit
yaradir.

Masolon, otraf mihitin miihafizesi, heyvan hiiquqlari,
genetik miidaxilolor vo biotexnologiyanin etik toroflori kimi
movzular sagirdlords doyorlors asaslanan diislinco formalasdirir.
Bu ndqteyi-nazordon, emosional zokanin todriso inteqrasiyasi
yalniz psixoloji uygunlagsmani deyil, hom do dorin monavi vo
sosial biliklorin formalagsmasini dostokloyir.

Fordilasdirilmis tadrisin mahiyyati

Fordilosdirilmis tohsil-sagirdin Oyronmo siirati, {slubu,
maraqlart vo emosional ehtiyaclarna uygunlasdirilmis tolim
demakdir. Bu modelds miisllim tokca bilik 6tiiriiciisii deyil, eyni
zamanda miisahidogi, psixoloji dastokg¢i vo fordi inkisafi togviq
edon boalad¢i rolunu oynayir.

Biologiya fonnindo fordilosdirilmis yanagma asagidaki
prinsiplar asasinda qurula bilor:

* Oyronmo torzlorinin nozora alinmasi: bazi sagirdlor
vizual materiallara istiinliik verarken, digorlori praktiki foaliy-
yotlor vo ya diskussiyalar vasitosilo daha yaxs1 6yronirlor.

% emosional zoka soviyyasino uygun tapsiriglar: yiiksok eq
saviyyosino malik sagirdlor liderlik, togdimat vo qrup isi kimi
foaliyyotlords effektiv istirak edo bilor. oks halda, miisllim daha
sado, fordi vo dastokloyici tapsiriqlar segmolidir.

+ omokdasliq miihitinin yaradilmasi: sagirdlorin sosial
emosional bacariqlarini inkisaf etdirmok tigiin qrup islori vo
dialoglara asaslanan darslor vacibdir.

Biologiya darslorindo emosional zoka vo fordilogsdirmanin
bir ¢ox totbiq yollar1 vardir. Asagida onlarin bir ne¢o yollar
gostarilmigdir.

1. Dayorlore asaslanan mdvzularm vurgulanmasi: biologi-
ya proqraminda yer alan ekoloji tarazliq, canlilarin hiiquqlari,
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tobii sorvotlorin miihafizosi kimi movzular miollim {giin
emosional vo monavi torbiyoni todriss inteqrasiya etmok
baximindan genis imkanlar yaradir.

2. Diskussiya asash dorslor: “Klonlagdirma dogrudurmu?”,
“Genetik modifikasiya haraya qador magbuldur?”, “Ekosistem-
lorin dagidilmasima gore kim mosuliyyat dasiy1r?” kimi suallar
sagirdlorin tokco biliklorini yox, hom do doyoarlorini vo
emosional miinasibatlorini ifads etmoyo imkan verir.

3. Reflektiv yazi vo giindoliklor: sagirdlordon &yrondiklori
molumatlar haqqinda soxsi hisslorini ifado etmalori istonildikdo
onlarin hom emosional stiurlulugu artir, hom do movzu ilo daha
doarindon slaqs qururlar.

4. Layiho vo togdimat formatl qiymotlondirma: fordi vo ya
grup soklinda hazirlanmis ekoloji layihalor, biologiyada aktual
problemlors dair toqdimatlar sagirdlorin hom biliklorini, hom do
emosional yanagmalarini nlimayis etdirmoys imkan verir.

5. “Mentor-miiollim” yanasmasi: miiollim sagirdlorin
emosional ehtiyaclarin1 miisahido edorok, onlara fordi motivasi-
ya, dastok vo inam vera bilar. bu, xiisusils asag1 eq soviyyasino
malik, 6ziinoinami zoif olan sagirdlor {igiin vacibdir.

Bu yanagsma hom inkliiziv tohsilo, hom do XXI asrin asas
bacariglar1 olan emosional intellekt, omokdasliq vo soxsiyyatle-
raras1 Unsiyyotin inkisafina miihiim téhfo verir. Beloliklo,
biologiya fonni tokca elmi diisiinconi deyil, eyni zamanda insani
miinasibatlori formalasdiran giiclii tolim vasitosino ¢evrilir.
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Miiasir tohsil sistemindo miisllim-tolobs miinasibatlori
pedaqoji prosesin markozi elementi hesab olunur. Bu miinasibot-
lor yalniz dars ke¢mao vo bilik 6tiirma ilo moahdudlasmir; onlar
tolobonin psixoloji inkisafi, motivasiyasi, sosial bacariqlar1 vo
davranislarinin formalagmasinda miihiim rol oynayir. Psixoloji
osaslar bu miinasibatlorin keyfiyyatini miioyyon edir vo tohsil
prosesinin effektivliyini artirir. Miisallim-tolobo miinasibatlori,
homginin, tolobonin Oziinoinaminin giiclonmoasi, emosional
stabilliyinin tomin olunmasi1 vo akademik ugurlarinin artirilmasi
tigiin vacibdir.

Miisllim-talobs miinasibatlorinds psixoloji amillor ¢oxsaxoe-
lidir. Bu amillore asagidakilar daxildir:

1. Emosional dastok vo etimad: Tolobolor miiollim torafindon
anlayisla garsilandigini vo hdérmot gordiiylinii hiss etdikdo,
Oyronmays daha agiq olurlar. Bu, onlarin 6zlorini ifade etmoys
vo suallarini sarbast vermaya imkan yaradir. Emosional dostok
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tolobonin psixoloji rahathigini tomin edir vo dors prosesindo
stresin azaldilmasina sabab olur.

2. Motivasiya vo tosviq: Miisbot miinasibotlor tolobonin
daxili motivasiyasini giiclondirir. Miiallim torafindon ugurlarin
geyd olunmasi vo sohvlorin konstruktiv formada diizoldilmaosi
Oyronmo prosesini stimullasdirir. Tolobolor 6z potensiallarini
reallagdirmaq ti¢lin daha ¢ox soyls ¢alisirlar.

3. Empatiya vo fordi yanasma: Miallimin tolobonin fordi
xiisusiyyotlorini, ¢otinliklorini vo ehtiyaclarini nozors almasi
onun psixoloji baghiligin1 artirir. Hor bir tolobonin dyronmo
qabiliyyatlori vo iislubu forqlidir. Miisllim bu forqliliklori anla-
diqda, pedaqoji proses daha humanist vo effektiv olur.

4. Pozitiv roy vo konstruktiv tonqid: Misllimin toloboyo
verdiyi miisbot roy onun 6ziinligiymoatlondirmasini yiiksaldir vo
Ozlinii inkisaf etdirmoyo hovos oyadir. Konstruktiv tonqid iso
sohvlorin diizoldilmosine vo golocokdo eyni xotalara yol
vermomayo komak edir.

Miisllim-taloba miinasibatlorinin keyfiyyati birbasa tolobo-
nin psixoloji voziyyatina tosir gostarir. Yaxst qurulmus miinasi-
botlor asagidaki naticolori dogurur:

Oyronmoyo maragm artmasi: Taloba dars prosesinda istirak
etmoya haovas gostarir vo 6z biliklorini genislondirmaya ¢alisir.

Daxili motivasiyanin giiclonmaosi: Toaloboalor yalniz qiymot
tiglin deyil, hom do bilik aldo etmok iigiin ¢alisirlar.

Sosial bacariglarin inkisafi: Tolobo hom miiollim, hom do
digor tolobolorlo effektiv {insiyyst qurmagi Oyronir, qrup
islorindo aktiv istirak edir.

Oziinoinam vo miistaqillik: Toloba 6z gabiliyyatloring inanir
va dyronma prosesindo daha masuliyyatli olur.

Miisllim tolobs miinasibatlorinin somarali qurulmasi ii¢iin
bir ne¢o psixoloji prinsiplor mévcuddur:
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1. Miiallim toloboya garsi homiso hormotlo davranmali vo
onun fikirlorini dinlomalidir. Bu, qarsiliglt etimadin formalas-
masina komak edir.

2. Miisllim va tolobo arasinda somimi dialoq tolobonin dors
prosesindo istirakini artirir. Tolobo 6z suallarini ¢okinmadon
vera bilir.

3. Miisllim tolobonin psixoloji vo emosional vaziyyatini
anlamali, onun ¢atinliklorini nozors almalidir.

4. Ugurlarin qeyd olunmast vo sohvlorin konstruktiv
formada izahi tolobonin dyronmoyo maragini artirir.

5. Miisllim tolobays yalniz dors zamani deyil, dorsdon konar
da dostok olmalidir. Bu, tolobanin 6ziinii qiymatli hiss etmasing
sabab olur.

Miisllim-taloba miinasibatlori pedaqoji prosesin keyfiyyatini
miloyyon edon osas psixoloji komponentlordon biridir. Bu
miinasibatlorin miisbat qurulmasi tolobonin akademik, sosial vo
emosional inkisafin1 dostokloyir. Psixoloji osaslar, yoni hormat,
etimad, empatiya, aciq linsiyyot vo miisbot roy, tohsil prosesinin
somaroliliyini artirir vo har iki torof {iglin ugurlu naticolor tomin
edir. Tohsil sahasindo ugur qazanmagq ti¢iin miiallimlor talobalari
yalniz bilik baximindan deyil, hom do psixoloji baximdan
dostoklomalidirlor.
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XXI osrin tohsil miihitinds doyison sosial-igtisadi va texno-
loji sorait pedaqoji yanagmalarda da ciddi transformasiyalara
sabab olmusdur. Miiasir tolim prosesinds yalniz bilik 6tiiriilmasi
kifayst etmir — Oyrononin fordi xiisusiyyatlori, psixoloji
ehtiyaclar1 vo emosional vaziyyeti do nozoro alinmalidir. Eyni
zamanda, rogomsallasma vo innovativ texnologiyalarin todriso
inteqrasiyasi bu sahoado yeni imkanlar va ¢atinliklor yaratmisdir.
Yeni dovriin tohsil texnologiyalari, tohsilin keyfiyyotini
artirmagq, fordi 6yronmo imkanlar1 yaratmaq vo miiollim-taloba
olagolorini giliclondirmok mogsadilo istifado olunan miiasir
texnoloji vasitolori ohato edir. Bu texnologiyalar todris prosesina
ceviklik, sl¢atanliq vo daha c¢ox interaktivlik gotirir.Bu tezisdo
tolimin effektivliyino tosir edon psixoloji faktorlar vo bu
faktorlarin yeni dovriin tohsil texnologiyalari ilo neco uzlasdirila
bilocoyi aragdirilir. Psixoloji amillor &yronma prosesindo
sagirdlorin motivasiyasi, diqqoti, yaddasi, emosional voziyyati
vo sosial olagolorini miioyyon edir. Bu faktorlarin noazoro
alimmasi, texnologiyanin effektivliyinin artirlmasinda miihiim
ohomiyyoti var. Tolim prosesindo istirak¢ilarin emosional
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vaziyyatinin Oyronma prosesino tosiri genis sokildo todqiq
edilmisdir. Miisbat emosiyalar, istirak¢ilarin digqgotini artiraraq,
Oyronmo prosesini giliclondirir. Oksino, monfi emosiyalar,
mosalon, stress vo narahatliq, dyronma qabiliyyatini zaifladir.
Bu sobabdan, talim miihitinin emosional baximdan dastoklayici
olmasi, dyronma effektivliyini artirir. Harvard, Stanford vo
Carnegie Foundation-un ortaq aragdirmasma goro, pesokar
ugurun toxminon 85%-1 emosional va sosial bacariglardan
asilidir, yalniz 15%-i texniki bilik vo IQ ilo baghdir. Daniel
Golemanin 6z arasdirmalar1 gostorir ki, liderlik qabiliyyatinin
90%-1 emosional intellekto asaslanir. Albert Bandura — Sosial
Oyronmo Nozoriyyasi- insan davranismin yalniz soxsi tocriibo
ilo deyil, basqalarin1 miisahids edorak Gyronils bilocayini irali
siirir. Rollu oyunlar, video darslor, miisahidoyo osaslanan
praktiki moasgoalolor Banduranin nazoriyyasino asaslanan effektiv
tolim metodlaridir.

Osas yeni tohsil texnologiyalari

1. Siini Intellekt (AI)

e Fordi Oyronmo yollar1 toqdim edir (adaptiv Oyronmao
platformalarr).

e Sagirdlorin zoif vo giiclii toraflorini tohlil edorok fordi
planlar yaradir.

e Avtomatik giymotlondirmo vo geribildirim sistemlori
qurur.

2. Virtual Realliq (VR) vo Artirilmis Realliq (AR)

e Tarixi hadisolori “canli” izlomok, kimya-biologiya
laboratoriya tocriibslorini virtual miihitde aparmaq imkani
yaradir.

e Tibb, miihondislik vo dizayn kimi sahoalordo praktik
tacriiba verir.

3. Onlayn Oyronmo Platformalar
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e Coursera, Khan Academy, Udemy, EdX kimi platformalar
diinyanin istonilon ndqtosindon todriso ¢ix1s imkani verir.

e Universitetlor LMS (Learning Management Systems) —
Moodle, Canvas, Blackboard kimi sistemlordan istifads edir.

4. Gamifikasiya (Oyunlagdirma)

e Tohsili daha maraqli vo motivasiyaedici edir.

e Noticoyo osaslanan Oyronmo modellori (xal, medal,
soviyyo) totbiq olunur.

5. Blended Learning (Hibrid Tohsil)

e Ononovi sinif dorslori ilo onlayn dorslorin kombinasi-
yasidir.

e Sagirdlor 6z siirotindo Oyronir, miosllimlor iss asas
moqamlari dorsdo vurgulayir.

6. Bulud Texnologiyalar1

e Tohsil materiallarinin saxlanilmasi vo paylasilmasi {i¢lin
effektivdir.

e Google Drive, Microsoft OneDrive kimi vasitolorlo omok-
dasliq imkan1 artir.

7. Mobil Tahsil (M-Learning)

e Dil 6yronmo (Duolingo), programlasdirma (SoloLearn) vo
s. totbiglor genis istifads olunur.
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Ali moktoblordo foaliyyot gostoron miiollimlorin {insiyyot
qurma bacariglarmin neco oldugunu miioyyon etmok, homin
bacariglarin  sifahi, yazili, dinlomo, empatiya kimi torkib
hissalarinin giiclii vo zaif toroflorini askar edib, bu bacariqlarm
miisbot yondo inkisaf etdirilmosi ii¢lin daha da faydali, praktik
istigamotli yollarm toklif edilmosi bu todqigat isinin osas
mogsadidir. Arasdirmanimn istiqgamotlorini belo geyd etmok olar:
Cari voziyyotin qiymotlondirilmasi. Bura yazili kommunikasiya,
geyri-sifahi linsiyyat, empatiya vo miinasibatlorin tonzimlon-mosi,
dinlomo va geribildirim, sifahi {insiyyat daxildir. Oyradon-lorin
kommunikasiya bacariqlarmim bu kimi miixtolif torkib hissalori
tzro movcud voziyystin qeyd olunmasi, bu bacariqlarm
gostaricilorinin tohlili cari vaziyyatin diagnostikasmna aiddir. Daha
sonra miollimlorin iinsiyyot bacariglarina tosir gostoron osas
amillorin aragdirilmasn. Todris prosesini idars edon miiollimlorin
pesokar iinsiyyat bacariglarma tosir edon masololorin rolu
aragdirilir. Bu faktorlara miiollimlorin is tocriibosini, yas
mosolosini, ixtisas hazirligini, tohsil miiossisesi-nin noviind,
homkarlar arasmnda amokdasliq madoniyyatini, moktob miihitini,
idaroetmo iislubunu vo s. aid etmok olar. Miisllimlorin pesokar
linsiyyat bacariqlarindan bohs edorkon bu xiisusiyyotin tolim-
torbiyo prosesine tosirinin qiymatlondiril-masi xiisusilo qeyd
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olunmalidir. Miiallimlorin kommunikasiya bacariqlarmin, iinsiyyot
torzinin tolobalorin motivasiyasina, onlarin dorso miinasibatina,
sinifdaxili miihito, valideynlorlo, homkarlarla, rohbarliklo
omokdasliga vo onlarla igglizar miinasibatlorin keyfiyyatino neco
tosir gostordiyi aragdirilir. Inkisaf istigamotinin miioyyan edilmasi.
Somaroali inkisaf yollarin1 miioyyon etmok {iglin seminarlar,
mogsadyonlii  tolimlor, mentorluq dostoyi, kommunikasiya
texnologiyalarindan  istifado,  Ozlinliinkisaf  bacariglarinin
artirilmasi, 6zlinligiymotlondirmo, omokdashq miihitinin inkisafi
tciin imkanlar vo gozlonilon naticolor qiymotlondirilir. Bu
sadaladiglarimiza aid voziyyeti qiymotlondirmoklo miisllimlorin
pesokar  inkisa-fina,  todris  prosesinin  keyfiyyatinin
yiiksaldilmasing, naticads tohsil sisteminin imumilikdo daha da
somoarali sakilds inkisaf etmasi nazards tutulur.

Aktualligin  asaslandwrilmasi: Yasadigimiz miiasir dovrdo
tolim prosesinda istirak edon muosllimlorin rolu tokca elo bilik
otiirmokdon ibarat deyil. Miiollimlor {i¢iin on asas, vacib amillordon
biri do tohsil miiossisalorindo, auditoriya daxilindo pesokar sokildo
linsiyyat qurmagi bacarmaqdir. Cilinki ugurlu tohsilin agar1 mohz
elo miiollimlorde pesokar {insiyyat bacariglarmin olmasmdadir.
Qloballasan diinyada texnologiya-larin siiratli inkisafi ilo olagadar
olaraq, daha sonra yeni pedaqoji metodlarm doyismosi, tohsil
alanlarin hom sosial, hom do emosional ehtiyaclarinin artmasi
naticosindo miiollimlordon yiiksok soviyyoado kommunikasiya
bacariglarinin olmasi tolob olunur. Miiollimlor situasiya ilo
olagodar olaraq gqarsilasdiglart konfliktlori idaro etmoyi, aktiv
sokildo dinlomayi, rogomsal kommunikasiya vasitolorindon
moharatlo istifado etmoyi bacarmali vo qarsisindaki istor tolobo
olsun, istorso do homkarlarma empatiya hissi ilo yanasmalidir.
Biitiin bunlara rogmon, hols do bizim 6lkomizds tolim prosesinda
istirak edon miiollimlorin pesokar {insiyyot bacariqlarmi
giymotlondiron, bu bacariglarin ugurlu inkisafina yonslmis
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davaml tolim strategiyalar1 genis miqyasda totbiq olunmayib.
Bunlar1 nozoro alaraq arasdirmanin aktuallifinmn bir nego osas
soboblo miioyyon edilmasi qgeyd oluna bilor. Birinci névbado
Oyradonlo-Oyronon arasindaki miinasibotlori keyfiyyatli iinsiyyot
giiclondirir, idarosetmoni daha da asanlasdirir, eyni zamanda tolim
nailiyyat-lorinin yliksolmosing sabab olur. Elo bunun ii¢iin do yaxsi
tnsiyyot bacariqlart  tohsil sisteminin strateji  prioritetino
cevrilmolidir. Miisllimlorin inkisaf proqramlarinda iinsiyyot
bacariglarmi 6lgon qiymotlondirmo standartlart mohduddur vo bu
bosluq da tolimin pesokar sokildo davam etmosini, tolim prosesinin
effektli olmasmi mohdudlasdirir. Qlobal tocriibalor gostorir ki,
miiollimlorin pesokar bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi tolabalorin
hom sosial, ham do akademik inkisafina miisbot tosir gostorir. Bu
da 0z novbosindo Glkomizdo tohsilin beynolxalq rogabeotinin
artirilmas1 Uliglin ¢ox vacibdir. Bu soboblorlo todqiqat isinin
aktualligmi nozers almagq olar.

Todqigatin metod va iisullari: Miisllimlorin pesokar {insiyyot
bacariglarmin mévcud voziyyatini dyronmok, onlarin inkisafina
tosir gdstoron amillori miioyyon etmok, eloco do somarali tokliflor
formalagdirmaq mogsadils bir ne¢a bir-birini tamamlayan todqiqat
metodlarindan istifado edilmisdir. Nozori osaslarn genis sokildo
tohlil olunmasi vo real tohsil miihitinds {insiyyot prosesinin
yaxindan miisahido edilmasi {i¢lin uygun metodlar se¢ilmisdir.
Tadgiqatin baglangic moarhalosindo hom yerli, hom do xarici fikir
sahiblorinin bu saho ilo olagoli olan osorlori sistemli sokildo
aragdirilmigdir. Bunun {iciin do nozori-metodoloji analizdon
istifado edilmisdir. Elmi monbolorin tohlil edilmasi miisllimin
pedaqoji linsiyyotinin qiymotlondirma modellorini  miioyyon
etmoyo imkan yaratmigdir. Miisahido metodundan istifado
edilorak, todqiqt miiddotinds bir-ne¢o dors prosesinin miisahidosi
aparilmigdir. Miisahido zaman1 dyrodonin Oyronanlorlo {insiyyot
torzi, onun tolobolora geribildirim formasi, jestlori, mimikasi, goz
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tomasi, auditoriyani idara etmoak {igiin nitqin rolu geydo alimisdir.
Miiollimlordon daha genis molumat almaq {i¢iin miisahibalor
apartlmigdir. Miisahibolor zamani miuosllimlorin 6z {insiyyot
bacarigqlarma aid goxsi fikirlori, onlarn todris prosesindo
qarsilasdiglart ¢otinliklor miioyyon edilmisdir. Bu da onlarn
ehtiyac duydugqlar tolim prosesinin istigamotini miiayysn etmaya
vo onlar {iglin lazzim olan inkisaf strategiya-larmm totbiq
olunmasinda onlara dostok olmaga sorait yarat-migdir. Toplanmis
molumatlart miiqayiso etmok, imumilog-dirmak {iglin tohlil-sintez
metodundan istifado edilimisdir.

Todqigatin orijinalligt vo elmi yeniliyi: Todqiqat isinin
yeniliyini geyd edarkon miisllimlorin pesokar {insiyyat bacariqglari-
nin qiymotlondirilmasi, eloco do onun inkisaf etdiril-masi
mosalosine yeni movgedon yanasilmasini vurgulamaq olar.
MGovzunun todqgigati zamani bu tadqiqtla bagli olan arasdirma-larin
osason imumilikdo pedaqoji linsiyyot niimunslorinin tosvir
edilmosi miisahido olundu. Ancaq bu arasdirmanin todqigatinda
miisllimin iinsiyyat bacariglar1 yalniz nozori cohatdon deyil, eyni
zamanda real todris prosesindo miisahido olunan kommunika-siya
bacariqlari asasinda tohlil edilmasi ilo forqlonir. Todqigatin orijinal-
l1g1 miisllimlorin pedaqoji linsiyyat bacariqlarinin nazari, empirik
vo praktik yanagmalarin bir-biri ilo slagosi esasinda aparilmigdir.
Bu zaman misllimlorin 6ziiniidoyorlondirmosi, miisahido vo
miisahibolor birlikds tohlil edilmisdir. Hom verbal, hom do geyri-
verbal {linsiyyat bacariglarmin komponentlorini 6ziinds birlosdiron
biitov bir model {izro qiymotlondirilmisdir. Burada aparilan
todqgiqat zamani tokca miisllimin nitq bacarigi deyil, eyni zamanda
onun emosional miinasibatlori, sosial cohotdon uygunlasmasi,
todris miihiti vo rogomsal iinsiyyot bacariglart ilo six olagodo
oldugu da gostorilmisdir. Misllimlor iigiin dérd komponentdon
ibarat yeni iinsiyyot modelinin toklif edilmasi todqiqgat isinin elmi
yeniliyini togkil edir. Bunlara aid edils bilor pedaqoji nitq bacarigi,
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yani aciqlig, sadalik, montiq. Qeyri-verbal kommunikasiya, jest,
mimika, goz kontakti. Emosional-etik {insiyyot, empatiya, dostok,
motivasiya. Rogomsal kommunikasiya bacariqlari, online darsdo
istifado olunan iinsiyyat strategiyalari. Bu modelin yerli tohsil
miihitine uygunlagdirilmis ilk yanasmalarindan biri oldugu qeyd
edilo bilor. Miisllimin pedaqoji linsiyystinin qiymatlondirilmasi
tclin yeni gostoricilor hazirlanmigdir. Todqiqat ¢orgivasindo
miollim vo sagird miinasibatlorini, dars prosesinds nitqin idars
olunmasmi vo konfliktlorin kommunikasiya vasitasilo hallini 6lgon
praktiki qiymotlondirmo meyarlar1 toqdim olunmusdur. Unsiyyot
problemlorinin ~ soboblorini  askar edon analitik ¢orgivo
hazirlanmisdir.

Tadqiqatin praktiki ahomiyyati (tathiq sahasi qeyd edilmakls)

Arasdirmanin noticolori ali moktablordo foaliyyot gdstoron
miollimlorin  pedaqoji  foaliyyatinin daha somorali  toskil
olunmasma birbasa praktik tohfo vermok istifado oluna bilor.
Apardigimiz aragdirmada miisyyonlosdirilon meyarlar va tovsiys-
lor ham miisllimlorin iinsiyyat bacariqlarinin qiymst-londirilmasi,
hom do bu bacariglarin planh sokildo inkisafi tiglin totbiq oluna
bilon yollar toklif edir. Todqigatin praktiki shamiyyati ilk ndvbada
tohsil miiossisolorinds, dors prosesindo tolobo vo miollim
tinsiyyatinin keyfiyyatinin yiiksoldilmosi ilo baghdir. Burada
toqdim olunan tokliflor miollimlorin  6ziinii-qiymatlondirmo
prosesino, dors miisahidolorinin aparilmasina vo {insiyyot
madoniyyatinin daha da tokmillosdirilmasine real imkan yaradir.
Eyni zamanda, burada irali siiriilon yanagmalar tolobs vo miisllim-
lorin praktik bacariglarnin inkigafina sorait yaradmr. Todgiqat
naticolorinin miisllimlorin pesokar inkisafi tizro tolimlorda, seminar
vo treninglords do istifado edilmosi miimkiindiir. Unsiyyot
bacariglarinin  inkisaf istigamotlori vo praktik niimunalor
miiallimlorin gilindalik faaliyystine uygunlas-dirila bilocok real
imkan yaradir. Aparilmis arasdirma miisllimlorin pesokar {insiyyot
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bacarig-larmin todris prosesindo oynadigi halledici rolu bir daha
tosdiq etmisdir. Toadqiqatin naticolori gostorir ki, miiallimin kom-
munikasiya modoniyyati yalniz bilik 6tiirmayin texniki vasitosi
deyil, hom do sinifds psixoloji iqlimin formalagsmasini, sagird-lorin
motivasiya soviyyosini vo timumi todris keyfiyyotini miioyyon
edon osas faktordur. Malum olmusdur ki, miiollimlorin iinsiyyat
bacariglarinda mévcud olan ¢atinliklor ¢ox vaxt metodiki hazirligin
geyri-kafiliyi, emosional yiiklonmo, sinif idaragiliyi ilo bagl stress
vo rogomsal kommunikasiya vordig-lorinin yetorsizliyi ilo
olagolidir. Bununla yanasi, oldo edilon naticolor gostormisdir ki,
misllimlor 6zlorinin iinsiyyot bacariglarint inkisaf etdirmoyo
maraqli, yeniliyo agiq vo 0z faaliyyatlorini tokmillosdirmoyo
inkisaf etdirmoyo hoveoslidirlor. Todqigat zamani aparilan
miisahido, sorgu vo miisahiba noticalori miiollim iinsiyyatinin bir-
ne¢o asas komponentdon - pedaqoji nitq, qeyri-verbal iinsiyyat,
empatiya vo rogomsal kommunikasiya bacariqlarindan ibarat biitov
bir sistem oldugunu ortaya ¢ixarmisdir. Bu komponentlorin bir-biri
ilo qarsiligh tosiri miiallimin pesokar foaliyyotinds ham somarali
tolim miihiti yaradir, hom do sagirdlorin sosial-emosional
inkisafina tohfo verir.

Notico olaraq demok olar ki, miisllimlorin pesokar {insiyyaot
bacariglarinin sistemli sokildo qiymotlondirilmosi vo inkisaf
etdirilmasi tohsil prosesinin keyfiyyotinin yiiksoldilmasi {igiin
miihiim ohomiyyat dasiyir. Pedaqoji tinsiyyat miiollim tigiin sadoco
texniki bir bacariq kimi giymatlondirilmomalidir. Bazon miisllimin
bir baxisi, bir s6zii va ya bir jesti dorsin taleyini doyise bilor. Buna
g0ra do linsiyyati miiallimin biitiin foaliyyatina istiqgamat veron osas
amil kimi doyarlondirmak lazimdir. Neco deyarlor: Hor bir
Oyronanin goalbindo bir qigilcim var, miiallim istaso bir climlo ilo o
qigilcimi abadi olaraq sondiirs bilar, ya da o qigilcimi alovlandira
bilor. O qigilcimi alovlandirmaq {igiin do miisllim pesokar iinsiyyot
bacariglarina sahib olmalidir.
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Azorbaycanda tohsil sistemindo islahatlara baglamagqla
diinyada gedon ictimai-siyasi tocriiboni Oyronmok, miioyyon
naticolor ¢ixarmaga nail olmagq, inidyodok moévcud olanlara nozar
salmagq, bu vaxta godor kegdiyimiz yola yanasaraq onu obyektiv vo
subyektiv qiymotlondirmays genis imkanlar agmaga nail olmusdur.
Bu, yalniz tohsilin mozmununa deyil, onun idars olunmasi, sagird
naliyyatlorinin giymatlondirilmasi, noticolorin nozordon kegiril-
mosi mosalolorine do aiddir. Tohsil haqqinda elm todricon
formalasir, onun osas vozifosi elmi biliklorin toplanmasi vo sistema
salmmasidir.

Tolim-torbiya prosesindo  tohsilin  magsadlorine, onun
mozmununun miioyyanlosdirilmasing, tolim-torbiyonin hoyata
kegirilmosino vo s. xiisusi digqet yetirilir. Bu islori hoyata
kegirarkon moktobdo miiallimin roluna, yeni tolim iisulllarimdan
istifado qaydalarina, metodlar sisteminin totbiqina, tsul vo
vasitolordon istifado yollarma va s. xiisusi diqqet yetirilir. Hal-
hazirda timumi orta tohsil sisteminda ¢alisan miiallimlor i¢orisinda
az miollim tapilar ki, tohsilin noticolor formasmda
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miloyyonlogdirilon dovlot standartlari izorindo qurulmasi ideyasini
gobul etmosin. Bu giin sagirdlorin tolim—torbiyasi ilo mosgul olan
miallimlorimizds belo bir fikir formalasmisdir ki, orta moktobda
sagirdlorin topladig1 biliklorin keyfiyysti yalniz sagirdin oldo etdiyi
bilik, bacariq vo vardiglorin soviyyasi ilo dl¢iilo bilmaz. Bu,demok
olar ki, qoyulan masoalonin bir torafidir. Masalonin asas torafi odur
ki, orta tohsili bitiron hor bir soxs miistoqil hayata tam biliklore
yiyoalonmis sokildo godom qoysun. Miistoqil hayata godom qoyan
soxs saglam diistinmoy9, 6z hayat soraitini neco quracagma, maisot
hoyatina, dovlotgilik vo vatondasliq hiiququna malik olsun, oksar
hallarda mosuliyyati iizorino gotiirsiin, miistoqil gorarlar qabul
etsin, comiyyatin faal, iskiizar, haor sahato qabaqcil bir tizvii olmag:
qarsisina magsad qoysun.

Hal-hazirda moktoblordo belo bir masalo ilo qarsilasiriq ki,
miollimlorin oksoriyyoti sagirdlors 6z fonnlori iizro potensial
“riyaziyyatcr”, “fizik”, “tarix¢i” vo s. kimi yanasir. Basqa fonlordon
program materiallarm1  dyronmok, monimsomok iqtidarmda
olmayanlara, basqa s6zlo desok, “lageyd” sagirdlor kimi goriirlor.
Tamamilo bu dogrudur, onlar1 qmamagq da olmaz, ¢iinki qarsilarina
qoyulmus tolobi yerino yetirirlor. Qarsiya qoyulmus tolob iso
bundan ibarotdir ki, har bir sagird fonnlor lizro miioyysn olunmusg
biliklori h6kmon dark edib dyronmalidir.

Qarsiya ¢ixan osas problemlordon biri budur ki, sagirdlorin
oksariyyati asason riyaziyyat, fizika, kimya va tobiot fonlorini yaxsi
oxumurlar, bu dorsloro sothi yanasirlar, fonnin mogsodini yaxsi
dork etmirlor vo zoruri bilik, bacariq vo vordislor qazanmadan
formal olaraq sinifdon-sinfo kegirlor. Bu gostorilon faktlara goro do
usaqlar imumi orta tohsil moktoblorini bitirdikdon sonra bu
fonlordon miistoqil hoyatda praktik baxmmdan, demok olar ki,
istifado edo bilmirlor. On bashca cohat ondan ibaratdir ki, belo
hallar sagirdlordo homin fonlorin onlar ii¢iin lazimsiz olmasi
gonaotino golmasino zomin yaradir. Bas neco etmoli ki, orta
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moktoblordo todris edilon fonlor golocokdo hansi pesoni
sesmolorindon asili olmayaraq, biitlin sagirdloro fayda versin,
onlarda comiyyatin tolabatina uygun bacariglarin formalagsmasina
ohomiyyatli tosir gdstorsin? No godor mantiqi sayila bilor ki, bu vo
ya digar sahalori tomsil edon fonlor daha ¢ox homin fonlor iizro
qgabliyyati olanlarm inkisafina xidmat etmolidir? Ax1 iimumi orta
tohsilin yekununda sagirdlora verilon attestat onun mohz {imumi
orta tohsilli soxs oldugunu tosdiq edir. Ogor sagird hazirki soraitdo
0z potensial imkanlarina gora, todris edilon fonlordon bir qrupuna
moveud talablor baximindan monimsays bilmirso vo ona maktobi
bitirmok xatirino formal qiymatlor yazilirsa, belo sagirdi neco
timumi tohsilli oxs adlandirmaq olar?

Hal —hazirda zoruri informasiyalar1 toplayib onlarla islomak,
tohlil va totbiq etmok, miistoqil gorarlar qobul etmok, ideyalar irali
sirmok vo qoyulan mosaloloro yaradici, tonqidi miinasibot
baslomak, icracilig, toskilatcilq vo idaroetma gabliyyati, unsiyyot
modoniyyati, tolerantliq, rogabsto davamhliq niimayis etdirmok,
milasir texnika vo kommunikasiya vasitolori ilo davranmagq,
omokdasliq etmok vo sair bu kimi keyfiyystlor soxsiyyati
sartlondiron on vacib keyfiyyotlorden biri sayilir. Tadris edilon hor
bir fonn bu bacariglarin sagirdloro asilanmasi isino 6z bohrasini
vermolidir. Mazmunla bagli masalolors yeni yanasma hom do
onunla sortlonir ki, bilik verrmak holo son hadd deyildir. Bilik o
zaman zoruri shomiyyat kasb edir ki, sagirdlor qgazandig1 biliklor
vasitasilo hayati bacariglar olds edir,onlarda bu biliklori totbiq etmo
vordiglori formalasir. Molum maosolodir ki, moktob illorindo oxz
olunan biliklor miistoqil hoyatda sagirdlorin kdmoyino golmirso,
onlarin shomiyyati hegs yenir

Umumiyyatlo, noticoydniimlii tohsilin hoyata kegirilmosi
miirokkab bir prosesdir vo Azarbaycanin timumi tohsil sisteminda
bununla olaqodar holo ilk addimlar atilir. Yeni yanagma vo
ideyalarin tocriibads reallagdirilmasi istiqgamoatinds bu giin aparilan
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islor golocokds 6lkomizin iimumi tohsil sisteminda kdklii mazmun
dayisikliklori yaradilacaqdir.

Ovvala, istar har hansi bir tohsil pillosi, istorsa do tohsil pillslori
gar¢ivasindo todris olunan fonlor {izro, habelo konkret fonnin
siniflor lizra tolom naticalori idraki, informativ- kommunikativ vo
geyri-iradi  bacariglar formasinda konkretlosmoklo  fordin,
comiyyatin tolabatlarini ifado etmali, tohsil alanin diinyagoriistini
vo goxsiyyatin formalagsmasina, intellektual soviyyonin inkisafina
yonalmolidir. Basga so6zlo, monimsaonilon biliklor osasinda
formalasan bacariglar orta moktob mozununun golocok hayatmm
qurulmasini, comiyyatds 6z yerini tapmasini, novbati marhalalordo
tohsil ala bilmasini tomin etmalidir.

Ikincisi, tolim naticolorine gdro formalasan standartlar fanlor
tizro har bir tohsil pillesinda, hor bir sinif {izro sagirdlorin yasina,
fizioloji vo idraki inkisaf soviyyalorine uygun miioyyon edilmoalidir.
Sagirdloro elo tolim yiikii verilmolidir ki, onlarin potensial
imkanlarina no az, no do ¢ox tosir etmosin.

Belolikls, inkisafyontimliilik vo sagirdyontimliiliik prinsip-
lorini osas tutmaqgla mogsod vo vozifolorin, {imumi tolim
naticolorinin miisyyonlosdirilmasi, fonlorin osaslandiriimast, fonlor
izra tolim naticalorinin konkretlogdirilmasi hor bir tohsil pillosi
tciin ayriliqda hoyata kegirilir ki, bu da {imumi tohsilin
mozmununda ardicilligm, varisliyin gézlonilmasine olverisli sorait
yaradir, interaktivliyin tomin olunmasina, miiasir tolim tisullarinin
vo qiymotlondirmo standartlarmin totbigino genis imkanlar
a¢gmasina sabab olur.

Umumi tohsilin Konsepsiyas: sonodi vo onun osasinda
hazirlanmaqda olan fonn kurikulumlar1 timumi tohsil sistemindo
forma, mozmun vo mahiyyat etibariilo tamamils yeni bir hadisadir.
Bunu daha aydin tosovviir etmok {iglin miioyyan konkret
niimunalar ssasinda hom Milli Kurikulum sonadinin 1999—ci ildo
tosdiq edilon “Umumi orta tohsilin dovlot standartlari” sonadi, hom
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do yeni fonn kurikulumlari layiha-lorinin hazirki fonn proqramlari
ilo miiqayisasini diqgoto ¢atdirmaq mogsodouygun olardi.

“Umumi orta tohsilin dévlot standartlarr” sonoadindo tohsil
pillolori garsisinda duran magsadlor ¢ox limumi sokildo tosvir
edilmis, miivafiq fonlori 6ziindo birlosdiron tohsil sahalorinin hansi
masalalori ohats etdiyi miiayysn monada osaslandirilsa da, heg bir
tolim naticasi gostorilmomisdir.

Miiasir fonn kurikulumlarmm timumi tohsilin Konsepsiyasi
sonadindo tosbit olunmus strukturu kurikulumlarin hazirlan-
masinda sistemliyi tomin etmoklo yanasi, fonlorin mozmununa yeni
yanasmani niimayis etdirir. Burada fonnin mogsad va vazifalorinin,
ohomiyyatinin, xarakterik xiisusiyyatlorinin otrafli isiqlandirilmasi
vahid tolob kimi qarsiya qoyulur. Kuriku-lumlarda fonn iizro
tolimin toskilina dair asas talablarin, tolimin forma va tisullarnin
tokmillosdirilmasino dair zoruri tovsiyyo-lorin, miisllimin tolim
foaliyyotinin planlagdirilmasina aid niimunolorin verilmasinin,
kurikulum vo eyni zamanda tohsil pillolori yekun qiymatlondirmo
vasitolorinin hazirlanmasmin nazords tutulmast bu sonadlorin
praktik ohomiyyatini qat-qat artirir.

Qobul edilmis struktura osason, kurikulumlarda fonn {izro
mazmun Xxotlorinin  miioyyanlosdirilmesi vo onlarm osaslan-
dirilmasi comiyyatin tolabatna gore fonnin optimal mozmunu-
nunun, zoruri tolim standartlarmin vo alt standartlarim  doqiqlos-
dirilmosinda miihiim rol oynayir. Umumi naticolora asason, fann
lizro standartlar vo alt standartlarin doqiq miioyyon olunmasi
golocokdo  darsliklorin  artiq, ikinci dorocoli materiallarla
yiiklonmasinin qarsismni alan ciddi amil kimi meydana ¢ixir.

Yeni kurikulumlarin toloblori osasinda todris prosesini quran vo
omok faliyyatindo bu sonadin toloblorini asas gétiiron miisllimlors
asagidaki tovsiyyalori vermayi magsadomiivafiq hesab edirik:
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- Sagirdlorin istifado edocayi birinci informasiya monbayi
olmayan, onlarin &yronacoyi problemlorlo bagli ¢oxlu sayda
informasiya monbalorindon biri olmaga ¢aligsin:

- Movcud biliklor sistemi ilo bagh konsepsiyalara, Milli
Kurikulumun osas gostericlarine yaradic1 miinasibatlorini bildiran
sagirdlordon istifado edin:

- Verilmis masoloni hoall edon sagirdo imkan yaradin, bu
mogsadlo onlarm yaradiciliq imkanlarinin inkisafina, onun
diistinmasine va 6z diisuncalorini tonqidi suratdo ifado etmasino
sorait yaradin.

- Sagirdlorin nayi iso miizakiro etmolorini toqdir edin, sinfo
miibahisa yaradan suallar verin:

- Oyronilon problemo, hadisoys dair materialin izahinda vo
miizakirslords ilkin monbalordon tez-tez istifado edin:

- Suallan1 cavablandirdigda sagirdlorin aydin, solis danig-
masini talob edin, vacib olan sagirdlorin noyi anlamasi yox, hom do
onu neca anlamasidir:

- Qazanilmis elmi biliklorin oldugu kimi qobul edilmasi vo
suratinin ¢ixarilmasini onlarm dork edilorok totbiq edilmosindon
forglondirmoyi bacarsn:

- Tadris fonninin mazmunundan asili olaraq, elmi-pedoqoji
ideyalar1 osas tutaraq dorsin qurulusu, toskili vo gedisinoe uygun
olaraq konkret todris planmizi tortib edin, pedoqoji ustaligm
niimunasi olan bu tortibatda todris prosesini konstruksiya edarok
onun inkisafin1 idars edin, todris prosesini tolab olunan istigamato
yonaldin.
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Miiasir dovrdo tohsil sistemi artiq yalniz biliklorin Gtiiriil-
mosi funksiyast ilo mohdudlagmir. Tohsil insan kapitalinin
miixtolif istigamaotlor {izro formalagmasina xidmot edon miithiim
bir sosial institut kimi ¢ixis edir. Bu kontekstds fordin psixoloji
ehtiyaclarinin 6dsnilmasi, emosional balansmin qorunmasi vo
yaradic1 qabiliyyatlorinin inkigafi tohsil prosesinin ayrilmaz
torkib hissasinoe g¢evrilir. XXI osrin dinamik va siiratlo doyison
miihitindo comiyyat, yeni soraito uygunlasa bilon, yaradici
diislinco torzino malik vo psixoloji baximdan dayaniqli insanlara
daha cox ehtiyac duyur. Buna gora do tohsil sistemlori mozmun
vo toskilati modellorini yenidon nazordon kegirorok elo sorait
yaratmalidirlar ki, sagird vo tolobalorin hom psixoloji rifahi
dostoklonsin, ham do onlarin yaradici potensiali tam sokildas lizo
CIXSIN.

Psixoloji ehtiyaclar insan davranisini istigamatlondiron osas
motivasiya amillorindon biridir. Abraham Maslowun irali
sirdiiyli ehtiyaclar iyerarxiyast gostorir ki, insan yalniz
fundamental ehtiyaclar1 tomin edildikdon sonra 6z daxili

198


mailto:khadicaaliyeva@nmi.edu.az

Tohsilin psixoloji aspektlori va innovativ yanasmalar, Beynalxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 198-200

hological aspects of ed ion and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 / 198-200

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

potensialin1 ger¢oklosdiro bilir. Tohliikesizlik, monsubiyyat
hissi, sevgi vo hormot kimi ehtiyaclar 6donilmodikds, dyronmo
prosesino tam sokildo qosulmaq xeyli ¢otinlogir. Bu sobobdon
tohsil miihitinds emosional sabitliyin qorunmasi, psixoloji
dostoyin olgatan olmast vo miisllimlo sagird arasinda etimada
asaslanan miinasibotlorin mévcudlugu xiisusi shamiyyat dasiyir.
Psixoloji ehtiyaclarin nozoro alinmadigi todris sistemi iso
sagirdlorin akademik nailiyyatlorine vo sosial inkisafina monfi
tosir gostora bilor.

Yaradiciliq da miiasir tohsilin miihiim istigamatlorindon biri
hesab edilir. Yaradiciliq anlayis1 yalmiz incosonat saholori ilo
mohdudlagmir; o, insanin problemlari analiz etma, geyri-onanavi
hall yollar1 tapma, tonqidi diislinms vo innovativ yanasma
bacarigini 6ziinds birlesdirir. Yaradiciliq gabiliyyoti formalas-
mis ford hazir biliklori passiv sokildo monimsomir, oksina, yeni
ideyalar iroli siirlir, forqli yanagmalar axtarir vo movcud
problemlors innovativ hallor tapir. Bu baximdan tohsil sistemlori
yaradici diisiinconi inkisaf etdiron metodlara {istiinliik vermali,
sagird-morkozli, interaktiv vo layiho osashi tolim modellorini
geniglondirmolidir.

Psixoloji ehtiyaclarla yaradiciliq arasinda movcud olan
vohdat tohsilin daha somarali vo dorin tasir gilicine malik
formalasmasini tomin edir. Oziinii ifado etmok hom psixoloji
tolobatdir, hom do yaradiciligin osas siitunlarindan biridir.
Sagird Oziinl tohliikkasiz, doyor verilmis vo dostoklonmis hiss
etdikdo, yaradiciliq potensiali daha rahat {izo ¢ixir. Yaradiciliq
faaliyyati, eyni zamanda, fordin 6ziinii tanimasina, emosional vo
sosial bacariglariin inkisafina, hom¢inin 6z doyorini dork
etmosine imkan yaradir. Buna gora ds tohsil prosesinda psixoloji
ehtiyaclarin vo yaradici diisiinconin birgo sokildo nozors
alinmasi sagirdin biitov inkisafi ticlin zoruri hesab olunur.
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Bu yanagmanin totbiqi tohsil miihitindo miixtalif metodlarla
reallagdirila bilor. Masalon, oyun osash tolim, problem osash
Oyronmo, dram vo rol oyunlarindan istifads, fordi layihalorin
hazirlanmasi vo togdimatlarin togkili sagirdlorin hom yaradiciliq
bacarigint giiclondirir, hom do emosional ehtiyaclarin1 qarsi-
layir. Bundan bagqa, maktablords psixologlarin foaliyyat dairasi
genislondirilmali, miisllimlarin psixoloji hazirliqla bagli davam-
1 tolimlordo istiraki tomin edilmolidir. Miisllim yalnmiz bilik
Otliron soxs deyil, eyni zamanda sagirdin emosional vaoziyyatini
diqqotdos saxlayan, ona dastok olan va inkisafina istigamat veran
mentor kimi ¢ixis etmoalidir.

Tohsil programlarinda psixoloji rifah1 vo yaradici diistinconi
hadofloyan fonlors vo modul tipli dors bélmasloring yer verilmali,
giymotlondirmo mexanizmlari do bu istiqgamoto uygun yenilon-
molidir. ©Ononavi test vo azborgiliys asaslanan qiymotlondirma
sistemlori yaradic1 tofokkiiriin formalagsmasina imkan tanimur.
Bunun ovozino layiho osash islor, portfoliolar, 6ziinliqiymaot-
londirmo vo proses yoniimlii yanasmalar daha mogsodouy-
gundur.

Belolikla, miiasir tohsil sistemi yalniz akademik nailiyyatlori
deyil, hom do fordin psixoloji sabitliyini vo yaradiciliq
potensialini nazara almalidir. Comiyyatin inkisafi ticlin savadli
olmagqla yanasi, 6ziinii ifado edo bilon, yaradici diisiincoyo sahib
vo psixoloji baximdan giiclii fordlora boylik ehtiyac vardir. Bu
mogsadlo tohsil siyasatlori vo proqramlari yenidon strukturlas-
dirilmali, psixoloji ehtiyaclar vo yaradiciligin sintez olundugu
tolim miihiti yaradilmalidir. Belo yanagsma hom fordin soxsi
rifahina, hom do {imumi ictimai inkisafin méhkomlonmasino
xidmat edir.
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Miiasir dovrdo qlobal iinsiyyat dili hesab olunan ingilis dilini
Oyrononlorin say1 get-gedo artmaqdadir. Bu dilin beynoalxalq
alomdo rolu artdiqca dili Syronanlors olan tolabat da artir. Ingilis
dilinin kommunikativ formada asilanmasini tolob edon amillordon
biri onun global iinsiyyot vasitosi olmasidir.Onu da geyd etmok
lazimdir ki, bir cox inkisaf etmis Olkolorin tohsil sistemino
inteqrasiya edon respublikamizda xarici dillerin, xiisusilo do ingilis
dilinin todrisi sahasindo miihiim islohatlar aparilir vo bu islahatlar
imumiyyatlo tohsilin mazmunu va strukturu, dillorin dyranilmasin-
do istifado olunan tolim metod-lari, todris prosesindo miiallim vo
tolobanin rolu,talaba-miisllim miinasibatlori, tohsilin formasi va s.
mosalolordon bohs edir. ingilis dilinin todrisindon bohs edorkon
yalniz dilin qrammatik gaydalarma, linqvistik vahidlorino deyil,
eloco do digor amilloro diqgot yetirmok lazimdir. Xarici dili
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Oyronmoklo yanagi, homin dilin modoniyyatini do dorindon
Oyronmok vacibdir, ¢linki bunlarin hor ikisi vohdot toskil edir.
Xarici dilin todrisindo miisllim asason vasito¢i rolunu oynamalidir.
Beloki, o dilin monimsanilmasi tigiin lazimi atmosferi yaratmalidir.
Dars prosesinda Oyrononlorin yaradict diisiinme bacariglarmm
inkisaf etdirilmasi li¢iin problemli situasiyalara, diisiindiiriicii sual-
lara miimkiin qadar genis yer verilmolidir. Bu ciir qurulmus dors
prosesi tolobalorin miistoqil diistinma bacariqlarini inkisaf etdirir.
Talim prosesinin keyfiyyatini yiiksoltmok ii¢ilin interaktiv tolim
metodlar1 oshomiyyatli bir vasito ola bilor. Bu metodla kegirilon dors
Oyrananlor tiglin daha maraqli vo calbedici olur. ©nanovi metodlar-
dan forqli olaraq interaktiv tolim metodlar1 {insiyyotdon vo
interaktivlikdon daha somorali istifade etmoyo imkan verir vo bu
metodlarin totbiqi xarici dilin qisa miiddotds daha yaxsi 0yronilmo-
sing sorait yaradir. Interaktiv dors elo qurulmalidir ki, yeni bilik
tadqiqat iisulu ilo alds edilsin. Oyronenlorin alde etdiklori tadgiqat
naticolori  imumilosdirilmali, sistemlosdirilmoli  vo  sonda
sagirdlorin dorsin avvalinds irsli siirdiiklori fikirlor vo tadqiqatin
naticalori miiqayise edilmolidir. Sonda tolobolor miiqayise zamani
iist-listo diison forziyalorin, onlar iiciin yeni olan fikirlorin sahidi
olur vo diizgiin natico ¢ixarirlar. Ovvalki illords tolobolor lazimi
biliklori alds etmak iiciin yalniz bilik manbayi olaraq miisllim vo
darslikdon istifads edirdilorse, indi daha genismiqyasl informasiya
monbolorindon yararlanirlar. Buna goro do, indi tolimin osas
vozifosi dyrononlori bilik vo bacariglar1 miistoqil oldo etmoya
havaslondirmakdir. Miitoxassislorin fikrinca, miiasir talim {isullari-
nin diizglin todris edilmasi iiclin  xarici dil miisllimlorinin
niimunavi, miiasir tocriibbayoa sahib olan miisllimlorin dorsindo
istirak etmosi zoruridir. Miisahido olunan dorsin tohlili vo
miizakirosi kegirilmoli,yekun notico oldo olunmalidir. Belo halda
miiallimlorin metodik cohatdon biliyi artir, eyni zamanda onlar
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innovativ tolim texnologiyalarindan diizglin, somarali istifado
etmok imkanlarina malik olurlar.

Miistoqil diistinmo bacarigir XXI asrdo beynolxalq tohsildo osas
bacariqlar arasinda yer alir. Xarici dil dyronmak bu bacarig1 tolab
edir. Xarici dili dyronan tolobs yeni dil dyronmoklo yanasi digor
madoniyyat vo diisiincs sistemi ilo do tanis olur. Beloliklo, onda 6z
fikrini ifade etmok, basqalarinin fikrino miinasibat bildirmok
bacarigr formalasir. Miistoqil diisiinmo bacarig1 Gyrononin
molumati  tohlil edo bilmosi, tonqidi vo yaradict yanagma
sorgilomosi, 6z fikirlorini asaslandira bilmesidir vo bu xarici dil
Oyrononlor iicliin ¢ox miihiim amildir. Ciinki tolobo yeni dil
Oyronmaokla barabar, yeni madoniyyatlori do manimsayir, miistoqil
gorarverma va perespektivlori miiqayiss etmo gabiliyyati niimayis
etdirir.innovasiyalardan istifado etmoklo hor bir toloba 6z ehtiyac
vo maraqlarma uygun resurs segmok imkani oldo edir.Tolobodo
interaktiv materiallara maraq artir, onlarda sohvlor iizorindos
islomak, roy vermok bacarigi formalasir. Xarici dil dyrononlorin
miistoqil,tonqidi vo yaradict diisiinmo bacarigmi inkisaf etdirmok
tciin eloco do, liigot ehtiyatim1 zonginlosdirmok, qrammatik
biliklorini artirmaq ticiin miiasir innovativ texnologiyalar on giiclii
vasitadir.Dil 6yre-nanlar paralel olaraq hom dil, hom ds diistinma
bacariglarini inkisaf etdirmok imkani oldo edirlor.

Tadris prosesinin daha mohsuldar, daha maraqli togkili tigiin
miiasir pedagoji texnologiyalardan istifado edilmosi mogsadouy-
gundur. Yeni innovativ texnologiyalarin somorali istifadosi xaici
dilin dyranilmasinds motivasiyanin inkisafina vo tolimin keyfiy-
yotinin yiiksolmosino kémok edir. Olkomizda demak olar ki, biitiin
universitetlords toadris prosesindo miiasir pedaqoji innovasiyalar-
dan maksimum istifado olunur. Tolim prosesinds keyfiyyatin daha
yiiksok soviyyays qalxmasi, eyni zamanda xarici dildo praktik
bacariqlarin inkisaf etdirilmasinds bu texnologiyalarin rolu
ovazsizdir. Hazirda xarici dil derslerini miiasir texnologiyalardan
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istifado etmodon tosovviir etmok miimkiin deyil. Tolimin
fordilosdirilmasini vo differensiallagdirilmasmi tomin etmok tigiin
yeni informastya texnologiyalari, layiho texnologiyasi, omokdasliq
texnologiyalarindan istifado olunmasi zoruridir. Xarici dilin todrisi
prosesinds miixtolif didaktik tapsiriqlart hall edorkon internetdon
istifado etmak olar. Tadris olunan xarici dilds oxu bacariglarmmn
inkisaf etdirilmasi, yazi1 bacariglarinin  tokmillosdirilmasi,
tolobolorin  ligot ehtiyatlarinin  zonginlosdirilmasi, xarici dili
Oyronmok Tliglin motivasiyanin formalasdirilmasi iiciin global
sobokolorin materiallarindan istifado etmok mogsodouygundur.
Internetdon istifada tolobolora xarici dlkolorde yasayan homyasid-
lar1 ilo isgiizar olagolor qurmaga kdmok edir, onlarm {iftiglorini
genislondirir, madoniyyoatlorarasi qarsiliql olage bacarigmi inkigaf
etdirir.
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Xarici dilin 0yronilmasinin hom do dyradilmasinin effek-
tivliyinin artirilmasi miiasir todris sisteminin qarsisinda duran
asas vazifolordondir. Xarici dillor tizra tortib edilmis proqram va
darsliklor miisllimlordon 6z islorinds ciddi doniis yaratmagi,
yeni vo somorali lisullardan istifade edorok xarici dil dorslorini
miiasir dorso verilon toloblor soviyyasino qaldirmagi gotiyyatlo
tolob edir. Yeni proqrama kegmokls olagodar olaraq miisllim
kohno {sullarin osiri olaraq qalirsa, yeni {isullar axtar-
mirsa,onlardan istifado etmirso, demok o yeni metodlardan
istifado etmir, 45 doqigolik todris saatindan moagsodo miivafiq vo
somorali istifade etmir. Dars elo qurulmalidir ki, sagirdlor 45
doqiqo orzindo foal torzds fikirlogsinlor, axtaris aparsinlar,
qarstya qoyulmus problem masalalori holl etmoyo caligsinlar,
¢atinlikdon ¢ixis yolu axtarsinlar vo s.

Xarici dillorin todrisi digor humanitar fonlorin todrisindon
Ozliniin spesifikliyi ilo segilir. Xarici dillorin todrisindo dorsin
mogsade miivafiq olaraq intensiv, metodik baximdan diizgiin
togkilinin vo praktik istigamoto yonoldilmasinin ¢ox bdylik
ohomiyyati vardir. Xarici dil darslori digar fonlor iizro aparilan
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dorslordon, hotta ana dili doarslorindon belo forglonir. Ana dili
darslorinds sagirdlor nitq prosesindo istifads etdiklori forma vo
konstruksiyalar1 asason nozari cohatdon dark etmali vo 6yronma-
lidirlorso, xarici dil dorslorinds onlar dyrondiklori dilo xas olan
forma vo konstruksiyalart hom nozori baximdan dork etmali,
Oyronmoali, ham do onlardan praktik olaraq istifade etmok
bacariq vo vordislori qazanmalidirlar. Ona gora do, xarici dil
dorslori 6z spesifik xilisusiyyotlorino gors ana dili darslorindon
forqlonir.

Hor bir fonn {izrs aparilan dorsin mozmun va qurulusu homin
fonnin todrisi qarsisina qoyulmus moqsadls miisyyanlosir.
Xarici dil fonni tizro aparilan dorslor elo qurulmali va elo
kecirilmalidir ki, o, sagirdlora Oyrondiklori dilde praktik dil
bacariq vo vordislori asilasin,onlara xarici dili praktik olaraq
Oyronmok imkani versin.Miiasir dovriin asas tolobi innovativ
metoddur: Todrisdo innovativ metoda {istlinliik verilso daha
yaxs1 naticolor olds etmok miimkiindiir. Xarici dil darslorinds
innovativ metodlarin totbigino dorsin motivasiya hissosindon
baslamaq lazimdir. Xarici dil dorslorindo sagirdlorin aktiv
olmalarimi toskil etmok elodo asan is deyil, bu miisllimin
bacangmdan asihidir. {lk dors miiddotindo miiollim sagirdlori
xarici dil mofthumu ilo tanig edir. Bununla oslagodar olaraq
imumiyyatlo dilin insan comiyyatindoki rolundan, xarici dilin o
climlodon, ingilis dilinin miixtolif xalqlar, millotlor arasinda
linsiyyot vasitosi olmasindan, xarici dillorin Oyronilmasinin
ohamiyyatindan, xarici dilin dyronilmasinin golocok perspektiv-
larindon genis danismaq lazimdir. Xarici dillorin dyronilmosinin
elm vo texnikanin, adobiyyat vo modoniyyatin inkisafindaki,
Vatonimizin miidafiasindaki rolundan, boytiik adib va alimlorin
xarici dillorin dyronilmosino olan miinasibatlorindon yigcam
sokildo danismaq olar. Burada “Neg¢o dil bilsan, o godor do
adamsan” misalini sagirdlors xatirlatmaq olar. Ciinkii miixtolif
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millotlors monsub olan adamlar xarici dillor vasitosilo 0z
fikirlorini bir-birins basa sala bilir vo 6z sorhadlori xaricinds bag
veron hadisolorls tanis olurlar.

Elm va texnikanin siiratlo inkisaf etdiyi indiki dovrde miiasir
tolim texnologiyalarindan istifado dorsi daha maraql edir.
Inkisaf etmis 6lkolorin tohsil tacriibasi gdstorir ki, ¢agdas insan
yetigdirmonin an dogru yolu sagirdi sinifds tolimin obyekti kimi
yox,subyekti kimi qobul edon sagirdyoniimlii innovativ tolim
metodlarindan istifado etmokdir. Avropa dlkslorinin tohsil siste-
mindo innovativ metod totbiq edilir. Xarici dili yaxs1 dyronmok
ticlin tokco moktob proqrami vo sinif dorsliklori ilo kifayot-
lonmak diizgiin deyil. Bunun {i¢iin biz miiallimlor miitomadi
olaraq 6z iizorimizds islomali, mdvzuya uygun olavo odobiyyat
vo kitablardan istifadeni bacarmaliy1q. Oyronmok miioyyen vaxt
vo omok sorfi tolob edir. Ancaq effektiv metodlarla bu isi
ayloncali vo maraqli sokildo hoyata kegirmak daha somarali olur.
Bunun {igiin sagirdlora dors vo dorsdonkonar mosgalolords xarici
dildo kitablar oxumagi, sado yazilardan, usaq kitablarindan
istifade etmoyi moslohat gdrmoak olar.

Yeni tolim texnologiyalarinin totbiq edildiyi derslards qrup
formasi iistlinliik toskil edir. Burada mahiyyot do doyisir, qrupu
toskil edon sagirdlor garsiliqh tlinsiyyst, miilahizo zominindo
verilmis tapsirigi icra edirlor. Yeni tolim metodlar sagirdlordo
bacariglar formalasdirmaga c¢alisir, onlarda analiz etmok,
mithakimo etmok, yaradiciliq qabiliyyati formalasdirir. Sagird
bu giin informasiyani lazim1 vaxtda ala bilirso, qarsidak: insan1
dinloyarak onu tam anlayirsa, demak yeni tolim savadli kadr
yetisdirir. Innovasiya bir pedaqoji foaliyyat olaraq tohsilo yenilik
gotirir, tohsil prosesinin tokmillosdirilmasine xidmot edir.
Onanovi metodlarin miisbat cohatlorindon istifads edarak yeni
yanagmanin, yeni tolim texnologiyalarinin, innovasiyalarin
tatbiqi ilo foal sagird, sosial sagird vo yaradici sagird yetisdirmok
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miimkiindiir. Cilinki dors todrisin asas toskilat formasi olub ¢ox
miirokkab vo ¢oxcohatli bir prosesdir. Buna gors do, ¢cox vaxt bir
plan {izro iki eyni dors aparmaq miimkiin olmur. Bir sira
obyektiv vo subyektiv amillorin noticosi olaraq miioyyon bir
movzu iizro iki miixtalif sinifds dors deyon miiollim, todris
materialinin eyni olmasina baxmayaraq, hor dofo miixtalif
tisullardan istifads etmali olur. Bozaon 1so miiollim deyacayi dors
tictin hazirladig: plani, nazords tutdugu tisulu dorsin gedisindo
ya gismon,ya da tamam doyismok macburiyyatindo qalir vo s.
Bu bir daha siibut edir ki, dors ¢ox miirokkob bir yaradiciliq
prosesidir. Buna goro do, hor bir dorsi bir pedaqoji osor
adlandirmaq olar. Bu asarin muiallifi do darsi aparan miiollimdir.
Bu asorin no doracado miivoffoqiyyatli yazilmasi hor kosdon vo
hor seydon oavval onun miiallifi olan miisllimdon asilidir.

208



Tohsilin psixoloji aspektlaori va innovativ yanasmalar, Beynalxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 209-211
Psychological aspects of ed: ion and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 /209-211

i https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

Ayson Imanh

Naxc¢ivan Miiollimlor Institutu
https://orcid.org/0009-0008-2209-8201
ayshan_imanli@hotmail.com

Ingilis dili darslorinds innovativ
texnologiyalarin totbiqi metodologiyasi

Agar sozlor: innovativ texnologiyalar, tadris metodologiyasi,
interaktiv oyranma, ragamsal tahsil, dil bacariglari, miiasir talim
tisullari, mobil tatbiqlor, flipped classroom, EdTech

Keywords: innovative technologies, teaching methodology,
interactive learning, digital education, language skills, modern
teaching methods, mobile applications, flipped classroom,
EdTech

Miiasir dovrdo informasiya vo kommunikasiya texnologiya-
larinin siiratlo inkisafi tohsil sistemino do 0z tosirini gostormis,
xtisusilo dil todrisindo kokli doyisikliklora sobob olmusdur.
Ononovi tadris metodlarmin  yerini texnologiya osash
yanasmalar almaqdadir. Bu doyisikliklor ¢ar¢ivesindos ingilis dili
dorslorindo innovativ texnologiyalarin totbiqi hom todris
prosesinin keyfiyyotini yiiksoltmis, hom do sagirdlorin dorso
maragini artirmigdir. Artiq ingilis dili yalniz qrammatika va s6z
Oyronmoy9 asaslanan bir fonn deyil, dinamik vo interaktiv bir
Oyronmao sahasing ¢evrilmisgdir.

Texnologiyanin dil todrisindo totbiqi miixtolif vasitolor
iizorindon hoyata kegirilir. Interaktiv 16vholor, plansetlor, mobil
totbiglor vo veb-resurslar bu vasitalor arasinda xiisusi yer tutur.
Bu alatlor miisllima dorsi daha rongarang vo funksional gokilda
qurmaq imkani yaradir. Masalon, video materiallardan istifado
etmoklo tolobolorin dinloms vo anlama bacariqlart tokmil-
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lasdirilir, miixtalif onlayn oyunlar vo tapsiriqlar vasitasilo iso dil
Oyronmao prosesi oyloncali vo yadda galan olur.

Eyni zamanda texnologiya sagirdlors daha fordi vo
ehtiyaclara uygunlasdirilmis 6yronmo imkani verir. Miixtolif
todris platformalarinda hor bir sagird 6z siirotindo dyrona, zaif
toroflorini miioyyon eds vo onlart giiclondirmak ii¢lin alave
resurslardan istifads eds bilor. Bu baximdan texnologiya fordi
yanagsmani dostokloyir vo miisllimo sagirdin inkisafin1 daha
obyektiv giymotlondirmok imkani1 verir.

Innovativ texnologiyalarin totbiqi dors strukturuna da yeni
nofos gotirmisdir. Ovvallor miiallim moarkozli todris stiinliik
toskil edirdiso, indi interaktiv vo sagirdmorkazli modellor 6n
plana ¢ixir. Masalon, “flipped classroom™ (tars sinif) yanasmasi
ilo sagirdlor dorso golmomisdon avval dyronacoklori movzu ilo
onlayn tanis olur, dorsdo iso daha ¢ox praktik tapsiriglar yerino
yetirir, miizakiralor aparirlar. Bu iso dyronmonin daha derin vo
monali olmasina sorait yaradir.

Bununla yanasi, texnologiyanin todrisdo totbiqi bozon
miioyyen ¢otinliklor do yarada bilir. infrastruktur ¢atismazlig,
miusllimlorin texniki biliklorinin yetorli olmamasi, eloca do
texnologiyanin bozon sagirdin diqgatini yaymdirmasi kimi
problemlor tocrilbbado miisahido olunur. Buna baxmayaraq,
dogru planlama vo uygun metodoloji yanasma ilo bu problem-
lorin 6hdasindon golmok miimkiindiir.

Notico olaraq, ingilis dili dorslorinds innovativ texnologiya-
larin totbiqi todris prosesini daha effektiv vo miiasir toloblore
uygun hala gatirir. Sagirdlorin motivasiyasini artirmaqla yanas,
onlarin dord asas dil bacarigini da inkisaf etdirir. On asas1 iso bu
texnologiyalar sagirdlori passiv dyronon deyil, aktiv istirak¢iya
cevirir vo onlar1 real hoyatda ingilis dilindon istifade etmayo
tosviq edir. Galacokdo bu metodlarin daha da tokmillosdirilorak
genis totbiq olunmasi tohsil sisteminin keyfiyyat gostoricilorine
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ohomiyyotli téhfalor vera bilor. Yuxaridaki moatno osaslanaraq
belo bir genis natico ¢ixarmaq olar ki, miiasir tohsil sistemindo
ingilis dili dorslorindo innovativ texnologiyalarin totbiqi zorurato
cevrilmisdir. Ononovi todris metodlarinin informasiya comiy-
yatinin dinamik toloblarina cavab vermamasi sababindon texno-
loji vasitolorin todrise inteqrasiyast artiq sadoce se¢im deyil,
miiasir pedaqoji yanagsmanin asas torkib hissasidir. Bu yanagma
sagirdin dorso foal colb olunmasini tomin edir, onlarin dil
bacariglarini kompleks sokildo inkisaf etdirmoyo sorait yaradir
vo fordi todris imkanlarini genislondirir. Eyni zamanda,
innovativ texnologiyalar vasitasilo dorslorin daha maraqls,
vizual vo interaktiv sokildo toqdim olunmasi sagirdlorin
motivasiyasina vo dorso maragina miisbot tosir gostorir. Bu iso
birbasa olaraq todrisin keyfiyyatino tosir edir vo naticalorin
yiksolmosino sobab olur. Masolon, miixtalif mobil totbiqlor,
video materiallar, oyunlasdirma osash foaliyyotlor vasitosilo
sagirdlor yalniz nazari deyil, praktik bacariqlar da qazanir.

Lakin bu miisbat aspektlorlo yanasi, texnologiyanin totbiqindo
miioyyon problemlor do mévcuddur. Bu problemlor osason texniki
infrastrukturun yetorsizliyi, miisllimlorin lazimi hazirliq saviyye-
sinin olmamasi1 va bazi hallarda texnologiyanin diqqasti yayindir-
masi ilo baglhidir. Bu sobabdon, texnologiyanimn todrise diizgiin vo
balanslasdirilmis sokildo inteqrasiyasi tiglin miiollimlorin metodo-
loji va texnoloji hazirligi 6n planda olmalidir.

Notico olaraq demok olar ki, ingilis dili todrisindo innovativ
texnologiyalarin istifadesi sagirdlorin dyronma prosesino daha
aktiv vo monali sokildo qosulmasina sorait yaradir, onlarin miiasir
diinya ilo ayaqlasan dil bacariglar formalagsdirmasina kémok edir
vo iimumilikds tohsilin keyfiyyotinin yiiksoldilmosine tohfs verir.
Golocokda bu texnologiyalarin davamli inkisafi vo diizgiin
metodoloji yanasma ilo totbiqi todrisin somoraliliyini daha da
artiracaqdir.
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Miiasir pedaqogikada asas moagsad sagirdlorin bilik, bacariq vo
vardiglorini formalagdirmaqla yanasi, onlarin soxsiyyot kimi
inkisafina dostok olmaqdir. Todris vo torbiyo prosesindo totbiq
olunan metod vo iisullar diizgiin se¢ilmadikds is9, bu proses torsino
islayarak sagirdlords psixoloji garginlik, motivasiya itkisi vo manfi
emosional miinasibot yarada bilor. Bu hal pedaqoji adobiyyatda
didaktogenetik tosir anlayisi ilo izah olunur.

Didaktogenetik tasir anlayisi

“Didaktogenetik tosir” — miiollim vo ya valideyn torafindon
totbiq edilon sohv yanagma, kobud davranis vo ya yanls tolim-
torbiyo tsullarinin sagirdin psixikasinda yaratdigi monfi natice-
lordir. Bu tosir birbasa sagirdin todrisi miinasibating, emosional
vaziyyating vo golacak inkisafina manfi istigamotdo tasir gds-torir.

Yanhs todris va torbiya tisullar:

Yanlis pedaqoji yanagmalar miixtolif formalarda 6ziinii géstora
bilor:

-Avtoritar yanagsma — sagirdin fikirlorini nozors almadan sort
sokildo idaroetmo.
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-Tez-tez tonqid vo tohqir — sagirdin soxsiyyotini algaltmaq,
kobud iislubda danlama.

-Miigayisoetma — sagirdi basqalar ilo miigayiso etmoklo onda
asagiliq kompleksi yaratmaqg.

-Lageydlik — sagirdin suallarmi, maraqlarini, hisslorini
gormomazlikdon galmak.

-Hoddon artiq yiikloma — yas vo psixoloji imkanlara uygun
olmayan tapsiriglar vermok.

-Miisbat motivasiya olmadan dyrotmo — yalniz coza vo qorxu
ilo yonlondirma. Didaktogenetik tosirin naticolori

Yanls tsullarm sagird lizorindoki tosirlori asagidaki isti-
gamatlords miisahids olunur:

1. Psixoloji naticalar: qorxu, tagvig, 6ziino inamsizliq, aqressiya
va ya passivlik.

2. Talim naticalori: motivasiya itkisi, dorso maragin azal-masi,
zoif akademik gostoricilor.

3. Sosial naticalor: miiallima, valideyns vo timumon comiyyato
gars1 manfi miinasibat.

4. Soxsiyyot inkisafi ilo bagli naticolor: asagi 6ziinogiymot,
kommunikasiya problemlori, golocokdo riskli davranig forma-
larmm yaranmasi.

Qarsismim alinmasi yollari

-Miisllim—sagird miinasibatlorindo hormot vo qarsiligh etimad
miihiti yaratmag.

-Tanqidi fordi yanagma vo dostoklo ovoz etmok.

-Sagirdin maraqlarmi vo fordi xiisusiyystlorini nozors alaraq
todris aparmagq.

-Miisbot motivasiya metodlar1 — miikafat, togvigedici sozlor,
kollektiv oyunlar totbiq etmak.

- Misllim va valideynlorin pedaqoji-psixoloji savadliligmi
artirmaq.

Yanlis todris vo torbiys tisullari usagin yalmz dors nailiyyatle-
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rino deyil, hom do soxsiyyat kimi formalasmasina monfi tosir
gostorir.  Didaktogenetik  tosirlorin  qgarsismi  almaq  iiciin
pedaqoqlarin pedaqoji etikaya omol etmosi, tolim-torbiyodo
hiimanist yanasmadan istifads etmasi zoruridir. Usagm psixoloji
saglamligmi1 qorumaq, onun tolimo maraq vo motivasiyasmi
dostoklomok miiasir tohsilin asas vozifalorin-dondir.
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Miiasir dovrdo todris prosesindo pedaqoji faktorlarin tosiri
miihiim shomiyyat kasb edir. Xiisusilo tarix dorslorinds sagirdlorin
milli-monavi doyarlorle torbiys olunmasi, onlarm vatonparvarlik
hisslorinin giiclondirilmasi pedaqoji baximdan asas istiqgamotlordon
biridir. Azorbaycan tarixinin on yeni morhalosi olan 44 giinliik
Vatan miiharibasi mévzusu ise bu prosesin parlaq niimunasidir

2020-ci il sentyabr aymin 27-si baglanan va 44 giin orzindo
qalibiyyotls, zoforlo basa gatan Voton miiharibasi yalniz horbi zofor
deyil, hom do milli kimliyin, birliyin vo sliurun méhkomlonmasi
baximindan slamatdar hadisadir. Bu hadisonin moktablords tarix
darslorinds pedaqoji faktorlarm tosiri ilo sagirdlors dyrodilmasi
miihiim shomiyyat kosb edir.

Bos pisixoloji faktor dedikdo no basa disiiliir? Psixoloji
faktorlar dedikdo sagirdlorin Gyronmo motivasiyasi, emosional
miihit, diggat vo hafizo qabiliyyatini giiclondiron, homginin dors
prosesindo miisbat miinasibat yaradan psixoloji mexanizmlor basa
diistiliir. Pedaqoglarin fikrinco bu faktorlar sagirdlorin dors prose-
sindo foalligini, mévzunu monimsoms doracesini va golacokds
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homin biliklori praktikada totbiq edo bilmosini miioyyonlosdirir
(Kazimov, 2020, s. 34).

Miiasir tohsil sisteminds tarix dorslorinin todrisinin maqgsadi
yalniz faktlarin dyradilmosi ilo mohdudlasmir, hom do sagirdlorin
soxsiyyot kimi formalagsmsmi, onlarin milli-manavi dayarlors bag-
liliginin méhkamlonmasing xidmat edir. Bu prosesde miiallimin
se¢diy1 metodlar, yaratdigi psixoloji vo sagirdlore verdiyi motiva-
siya holledici rol oynayir. Bu baximdan psixoloji faktorlarm dors
prosesing tasiri xiisusi shomiyyat kasb edir (Oliyev, 2020, s. 23).

Tarix dorslorindo psixoloji  faktorlarm (travma, kollektiv
yaddas, patriotik identifikasiya, emosional reaktivlik vo s.)
rolundan vo ohoamiyystindon damisarkon, ilk olaraq sagird
motivasiyasmi geyd etmok lazimdir. Motivasiya tarix darslo-rindo
sagirdlorin dorso maragint vo Oyronmo hovosini artiran osas
psixoloji amildir. Miiallim ke¢mis hadisolori sagirdlorin giindalik
hoyat tocriibasi ilo olagolondirdikdo, onlar daha maraqli vo
yaddaqalan olur.

Motivasiya tarix darslorininin ugur qazanmasmda halledici rol
oynayir. Sagird yalniz faktlar1 ozborlomir, homin faktlarm onun
hayati ilo neca olagoali oldugunu dork etmoklo dorsdo foal istirak
edir. Masolon, “44 giinliikk Voton miiharibasi” movzusunun todri-
sindo miiallim hadisalari sadace xronoloji ardicilligla izah etmaklo
kifayatlonarsa, sagirdlor bunu soyuq bir tarixi malumat kimi qabul
edo bilorlor. Ancaq miiollim, miiharibonin gedisatini, kond vo
rayonlarimizin diismon tapdagindan azad olmasini, asgorlorimizin
gohromanligmi, miilki ohalinin osgorloro gostordiklori qaygi
haqqinda danigib, sanadli filmlar asasinda mévzunu todris etsa, bu,
onlarin dorso maragini daha da giiclondiror. Digor torofdon,
miiollim sagirdlorin giindalik hayat tocriibasi ilo tarixi hadisalor
arasmada korpli qurmalidir. Masolon II Qarabag (Vaton miiharibs-
si) miiharibasindo cabha bolgasing yaxin olsayidmiz bir votondas
kimi hans1 maesuliyyetlori lizorinizo gotiirordiniz? Belo suallar

216



Tohsilin psixoloji aspektlari va innovativ yanasmalar, Beynalxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 215-219
Psychological aspects of education and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 /215-219

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

sagirdlordo motivasiyan1 artirmaqla yanasi, homginin onlarda
votondas masuliyyati hissini do inkisaf etdiror.

Psixologlarin fikrinco pedaqoji psixologiya dorsdo emo-sional
zonginlik, miiollimin sagirdloro diizglin psixoloji miinasibati
Oyronmo naticolorino birbasa tosir edir (Voliyev, 2018, s. 45).
Aydindir ki, tarix darslori yalniz faktlarin dyrodil-masi deyil, hom
do vatonparvarlik torbiyasi, sosial doyarlorin asilanmasi baximin-
dan miihiim funksiyaya malikdir. Burada pedaqoji faktorlar
sagirdlorin diggatini mévzunun manavi torafing yonoldir. Masalon,
sohidlorin  gohromanliginin  todrisi  emosional  faktorlarla
giiclondirildikds darsin tasir giicii artir (Hosonov, 2021, s. 89).

Tarix dorslorinin psixoloji tosir giiclinii artiran on miihiim
amillordon biri do emosional miihitdir. Sagird dors zaman1 6ziinii
giivonli vo doyorli hiss etdikds, Oyronmoyo can atir. Burada
miiollimin somimi miinasibati, sagirdlorin fikrirlorinin dinlonilmasi
vo miizakiralords onlarin istirakini togviq etmasi emosional miihiti
giiclondirir (Hiiseynova, 2019, s. 89).

Mosolon, “44 gilinlik Voton miiharibasi” mdvzusunun
Oyradilmasi zamani miisllim sagirdlorin fikirlorini dinloyir, onlarmn
fikrino miinasibatin bildirir. Miisllim dorsin daha emosional miihit
yaratmagq liglin tokca faktlar1 sadalamaqla kifaystlonmomealidir. O,
miiharibays aid foto sokillordon, sahidlorin xatiralorindon vo ya
sonadli filmlordon istifado edorso dorsin sagirdloro emosional
tosirini daha da artirir. Bu ciir dorsds sagirdlor yalniz molumat oldo
etmir, hom do empatiya hissi formalasdirir, milli kimliyino daha
dorindon baglanir. Bununla yanasi, tarix dorslorinin emosional
miihiti eyni zamanda sagirdlorin dors prosesindo foal istirakini
stimullagdirir. Todqiqatgilarin fikrinco emosional zongin miihitdo
sagirdlorin hom intellaktual, hom do monovi inkisafi tomin olunur
(Hiiseynova, 2019, s. 89). Bununla yanasi, tarix dorslori milli
kimliyin qorunmasinda miihiim vasitodir. Miiollim sagirdloro
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psixoloji yanasma ilo vatonporvorlik, fodakarliq, milli-monovi
doyarloro hormaot kimi keyfiyyastlorin formalagsmasina nail olur.

Qeyd edo bilarik ki, 2020-ci ilds bag vermis 44 giinliik Vaoton mii-
haribesi sagirdlor iiciin giiclii psixoloji motivasiya manbayidir. Tarix
darslorinds bu hadisslorin miisllim torafindon emosional va psixoloji
aspektdo dyradilmasi onlarm milli siiuruna bir basa tasir edir.

44 giinlik Vaton miiharibasi Azarbaycan xalqinin yaddasma
qalibiyyat, qiirur vo milli birlik simvolu kimi daxil olmusdur. Bu
movzunun tadrisi sagirdlorin milli-manavi doyarlorinin méhkom-
lonmasindo miithiim ohomiyyot dasiywr. Moktobliloro sohidlorin
gohromanhg1, doytislorin gedisi, qazanilan goalabs faktlarla yanasi,
pedaqoji yanasma ilo ¢atdirildigda onlarin dorslors miinasibati daha
da foallasir (Kazimov, 2020, s. 112).

Psixoloji atmosfer pedaqoji faktorlarin osas istiqgamatlorindon
biridir. Misllimin dors zamani1 yaratdig1 emosional-psixoloji miihit
sagirdlorin diqqoatini toplamaga, movzunu dorindon dork etmayo
imkan yaradir. Xiisusilo, 44 giinliikk Voton miiharibasi ilo bagh
darslordo emosional faktorlar daha giiclii olur, ¢linki bu mévzu hor
bir sagirdin ailasino, comiyyatino toxunur (Sliyev, 2022, s. 56).

Vatan miiharibasinin todrisi zamani1 pedaqoji faktorlarin tosiri
ilo sagirdlorda vatonparvarlik hisslari giiclonir. Darslords sohidlorin
xatirosine  hormot, qazilorin fodakarligi, xalqmn birliyi xiisusi
vurgulandigda gonclordo milli kimlik stiuru moéhkomlonir
(Hosonov, 2021, s. 94).

44 giinliik Voton miiharibasi movzusu yalniz ononovi mithaziro
ilo deyil, hom dos innovativ metodlarla todris olunmalidir. Debat,
diskussiya, layiha islori, sonadli filmlors baxis kimi metodlar peda-
qoji faktorlarin tosirini giliclondirir. Bu zaman sagirdlor yalniz
dinlayici deyil, ham do aktiv istirak¢iya cevrilirlor (Slizado, 2018,
s. 78).

Pedaqoji faktorlarmn diizgiin totbiqi naticesinde sagirdlor dors
prosesinda daha faal olur, 6z fikirlarini sarbast sokildo ifads etmoyo
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baslayirlar. 44 giinliik Voton miiharibasi movzusunun miizakirasi
zamani sagirdlorin suallar vermasi, 6z ailo nii-munslorini ¢akmasi
dorsin effektivliyini artirir (Sliyev, 2022, s. 64).

Noticalor:

1. Tarix derslorinds pedaqoji faktorlarin totbiqi sagirdlorin
milli-manavi dayarlore bagliligmi gliclondirir.

2.44 giinlik Voton miiharibasinin todrisi emosional,
motivasion va psixoloji baximdan boyiik tosiro malikdir.

3. Miiasir tolim metodlar pedaqoji faktorlarin effektivliyini artirir.

Tokliflor:

Tarix dorslorindo 44 giinliik Voton miiharibasi mdvzusuna
xtuisusi darslik vo metodik vasaitlor hazirlanmalidir.

Pedaqoji faktorlarm totbiqi zaman1 emosional-psixoloji miihito
daha ¢ox diqqgot edilmalidir.

Sagirdlorin aktiv istirakini tomin edon interaktiv metodlara
iistiinliik verilmolidir.
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Miiasir psixologiyada, usaq nitqinin inkisafi ii¢c marhaloyo
ayrilir: Birinci morholo nitqo yiyslonmodon ovval galon,
toxminan iki aydan on bir aya qador olan dovrii ohato edir. Nitqa
godorki moarhalo qigildama, tok-tok hecalari islotmo (kokolomo)
dovriinii ohats edir.

Ikinci morhols, on bir aydan toxminon bir yas yeddi aya
godarki dovr, dilin ilkin monimsaonilmasi dovrii adlanir.

Ucgiincii morhalo dilin qgrammatik qurulusuna yiyalonmok
morholosi adlanir. Bu morhoalo 1-3 yasina qodorki dovrii shato
edir.

Boylik moktobogador vo moktobyasi dovrii nitq foaliyyatinin
daha da miirokkoblosmaosi vo foallasmasi dovriidiir. Moktabda
ana dili kursunun miithiim vozifolorindon biri, usaqda 6z nitqino
vo onu togkil edon dil {instirloring siiurlu vo ixtiyari miinasibot
asillamaqdan ibaratdir.
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Psixoloji todqiqatlara istinadon, miiasir savad tolimi metodi-
kas1 mohz, usaqda nitqin sorbost sos tohlili bacarigini tosokkiil
etdirmoyi, bu ciir tolimin osas1 kimi irali stiriir.

Gostormak lazimdir ki, nitqin miixtslif komponentlari nitq
faaliyystinin bu vo digor toroflorine eyni ciir tosir etmir. Bu
tosirin segiciliyi pedaqoji prosesi qonaotlo vo mogsadydnlii
sokildo aparmaga, asas vo ikinci doracali effektlori forqlondir-
mayo imkan verir. Usaqlarda nitq qlisurlarinin aradan qaldiril-
masi vo garsisinin alinmasi miitloq nitq proseslorinin bir ¢oxu-
nun normal gedisino tosir edon diiylinlii toromolora yonaldil-
molidir. Diiyiinlii tdramalora sdziin sas tahlili misal ola bilar. Isin
mogsading goro, sos tohlili faaliyyat olub, bir torofdon sifahi
nitqin yazili formasini, digor torafdon iso nitqin mana va fonetik
torafini olagolondirir.

Xiisusi tolim prosesindo soziin sos torkibino yiyolonmao
diizgiin sos toloffiiziiniin formalagmasina, oxu va yazi, eloco do
leksik vo grammatik monalarin doqiqlosmasine komok edir.
Diiytinlii toromoalors misal kimi, nitqin basa diigiilmasini gdstor-
mok olar.

Nitqin anlasilmamasi, nitqin qavranilmamasi va onunla
omoali istifadonin arasindaki qarsiliqli fealiyyatin kifayst qodor
olmamasinin naticosidir. Belaliko, nitq qiisurlarina psixoloji
cohotdon yanasilmasinin osas gostoricisi odur ki, biitiin psixi
proseslor nitqlo alagolidir. Mohz, bu yanagma tocriibado digor
tosirin olmasini, pedaqoji tosiri sortlondirir.

Qeyd etmok lazimdir ki, usagin nitqinin pozulamsi onun
inkisafinin béhranli moarhosloslorindo 1 yasla — 2 yas arasinda, 3
yasinda vo ya 6-7 yaslarinda bas vera bilor (Dostuzade, Sadiqov,
2017,s. 13).

Todqiqatlar gostorir ki, korreksiya isinin daha somoroli
toskili ticlin hom tibbi, hom da psixoloji-pedaqoji cohatdon nitq
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qlisurlarina yanasmaq lazimdir, yoni onlarin birgs tasirindon
istifado etmok daha mogsadouygundur.

Usaqlarin ¢ox boyiik hissasindo taloffiiz qiisurlari nitqin
digor toraflorine moanfi tasir gostormayarak, tokca bir miistaqil
qiisur kimi 6ziinii gostorir vo todris materialinin monimsanil-
masindo he¢ bir ¢atinlik yaratmir. Todqiqatlardan goriindiiyii
kimi, belo usaqlar logopedik komok olmadan da, otiisiir vo
kiitlovi moktoblorin ibtidai siniflorindo oxuyur, dors materialini
miivoffoqiyyotlo monimsoayirlor.

Gostormok lazimdir ki, nitqi qiisurlu usaqlarin pedaqoji vo
psixoloji cahatdon dyranilmasi prosesing linqvistika elminin do
colb edilmasinin bdylik shomiyysti vardir. Bu elmlorin birgo
totbiqi noticoesindo, loqoped - miisllim korreksiya tolimini
diizgiin istigamatlondira bilor, homg¢inin onun mozmun, hacm vo
miitoraqqi metodlardan istifado imkanlarin1 genislondirmoyo
sorait yaradir. Nitqi qiisur usaqda kicik vo ya moktobogodor
yasda agkar edilirso, erkon tibbi vo pedaqoji korreksiya onun
moktobdo miikommal tohsil almaq imkanini ohomiyyatli
doracodo artira bilor (Dostuzado, Sadiqov, 2017, s. 14).

Logopedik mosgalalordo kegirilon nitq materialinin siiurlu
aparilmasi, xiisusi tolimin yiiksok inkisaf edon miivoffoqiyystino
sabab olur. Nitqin bu vo ya digor qlisurlarindan aziyyat ¢coken
usaqlarin tolim - torbiyasi xiisusi ilo vacibdir. Nitq qiisurlarinin
korreksiya igi logqopeddon, hom do usaga pedaqoji tasirin vasitosi
vo iisullarini da bilmoyi tolob edir. idrak proseslorino nisboton,
pedaqoji tosirin 6ziinomoaxsus cohatlorinin olmasi naticasinda,
nitq vasitasile agsagidaki kimi formalagir.

Qavrama pedaqoji prosesda nitqi qiisurlu sagirdlorin verilon
nitq materialini kosb etmosi demokdir. Verilmis bu vo ya digor
s0z, ifado vo climloalori qavramagq, onlar1 hafizolorindo saxlamaq
vo faktla olagodar onlar1 hoyatda omoli olaraq istifado etmok
pedaqoji tosirin osas xiisusiyyatlorindon biridir. 5 yasinda usaq
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Oyronmaya agiqdir. Dorketmasi daha da inkisaf edir, digqatin,
yaddasm, nitqin, qavramanin, tofokkiiriin inkisafi stirotlo gedir
(Mardanova, 2020, s. 80-81).

Anlama zamani1 loqoped sagirdlors osya vo hadisslors istinad
edorok, olagodar qanunauygunluqglar, qanunlar, qaydalar
haqqinda molumat verir vo sagirdin tofokkiir omaoliyyatina
istigamat vermoklo, onlar1 amoli olaraq istifads etmoyi dyradir.
Miisllim torafindon verilon hor diisiiniilmiis sual, dyrononlori
sistemli Oyronmoys vo dorindon anlamaga sovq etmolidir
(Sadiqov, 2018, s. 276).

Mohkomlotmads mogsad gavrama vo anlama prosesindo
qazanilmig biliklori, sagirdlorin hafizesinds uzun miiddot
saxlamasini tomin etmokdon ibarotdir. Miixtalif nitq materiali-
nin 0yranilmasi ilo baglh tomrinlorin, calisma vo tapsiriglarinin
yerino yetirilmasi totbiq etmonin on bariz niimunosidir. Bu
baximdan loqopediya pedaqoji elmlor sistemins aid olub, nitqi
qiisurlu usaglarin xiisusi metod vo iisullarla tolim - torbiyosini
Oyronir.

Belaliklo, yalniz asas idrak proseslorinin (qavrayis, tofokkiir
va toxayyiil) formalasmasinda dilin vo nitqin oynadig1 miistasna
rolu anlamaqla, onlarin psixoloji xarakteristikasini vermak olar.
Bu va ya digaor sobablordon yaranmis nitq qiisurlarinin tobiatini
basa diismoyoa vo onlan diizglin korreksiya etmoyo imkan
yaradir.
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Xarici dilin monimsanilmasi miixtalif kognitiv, emosional,
sosial vo otraf mithit amillarinin tosiri altinda olan miirokkab bir
prosesdir. Bunlarm arasinda soxsiyyat dil 6yronma naticalorine
tosir edon davamli, lakin miirokkob doyisen kimi secilir. Tkinci
dilin monimsonilmasinds anonavi nozariyyslor asason daxilet-
mo, c¢ixis vo qarsiligh olago iizorindo comlonso do, son
tadqgiqatlar Gyronanlorin necs vo na ili¢lin ugur qazandigini vo ya
yeni dil 6yronmokds ¢atinliklorls tizlogdiyini formalasdirmaqda
fordi O6yronon forglorinin, xtisusilo do soxsiyyot xlisusiyyatlo-
rinin oshomiyyatini vurgulayir. Soxsiyyat xiisusiyyatlori dyronan-
larin malumati neco emal etmasing, raylors reaksiya vermoasina,
sinifdo qarsiligh olagoys girmasino vo zamanla motivasiyani
gorumasina tosir gostorir.

Soxsiyyat novlorinin xarici dil 0yronmasino neco tosir
etdiyini anlamagq {i¢iin totbiqi dilgilik, tohsil psixologiyasi vo
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koqnitiv elmdon alds edilon fikirlori birlogdiroan multidissiplinar
yanasma tolob olunur. Ekstraversiya, xiisusilo ikinci dil 6yronmo
todqiqatlarinda ohomiyyatli dorocodo digqgoati colb etmisdir.
Ekstravert 6yrononlor tez-tez daha ¢ox sifahi rovanliq vo kom-
munikativ sorigto nlimayis etdirirlor, ¢iinki onlar sinifdo
qarsiligh alaqado daha foaal istirak etmaya, sohbatlori baglatmaga
va dil riskini gotiirmoays meyllidirlor. Oksing, introvert dyronan-
lor kommunikativ tapsiriqlar zamani daha tomkinli vo ya
toraddiidlii goriins bilar; lakin bu, gabiliyyatin ¢atismazligindan
xobar vermir. Introvertlor dorin koqnitiv istirakin faydali oldugu
oxunu anlama, yazmaq va oks etdiron dil emali kimi sahalorda
iistiin ola bilor. Eyni sokildos, tocriibays agiqligi yiiksok olan
Oyronanlor hom dil, ham do madaniyyatlorarasi bacariqlari artira
bilocok yeni dil strukturlarini vo modoni normalar1 todqiq
etmoyo daha ¢ox hovaslidirlor. Osas odur ki, soxsiyyot
xiisusiyyatlori do dil 6yronma strategiyalarinin formalasmasinda
halledici rol oynayir. Oksfordun (1990) aragdirmasi gostarir ki,
Oyronanlor 6z soxsiyyatlorindan asili olaraq miixtalif kognitiv vo
metakoqnitiv strategiyalardan istifads edirlor. Ekstravertlor tez-
tez sohbat torofdaslari axtarmaq vo ya qrup miizakirslorindo
istirak etmok kimi sosial strategiyaya meyllidirlor. Onlarn sosial
qarsiliqh slagado olan rahathigr onlara daha tez-tez danisiq vo
dinloma tocriibasine imkan verir. Digor torofdon, introvertlor
molumati toskil etmok, motnlori torclimo etmok vo dyronmo
prosesing 6z-0ziino nazarat etmok kimi kognitiv vo metakoqnitiv
strategiyalar1 qobul etmoyo meyllidirlor.

Hor iki yanasma ugurlu dil monimsanilmasino sabab ola
bilso do, strategiyanin effektivliyi cox vaxt onun sagirdin
soxsiyyating vo dyronms kontekstino uygun olub-olmamasindan
asilidir. Sinif dinamikasi eyni gokildo sagirdlorin soxsiyyot
torkibino do tosir edir. Qarsiliqli olago vo sifahi rovanliga
iistiinlik veron kommunikativ siniflordo ekstravert tolobolor
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miizakiralordo Ustiinliik toskil edo vo qrup isi zamani liderlik
rollarini 6hdslarine gbtiirs bilorlor. Onlarin foal istiraki 6yronma
miihitine fayda versa do, giiclii toraflori introspektiv vo ya yazil
tapsiriqlarda olan daha sakit tolobalori tosadiifon konarlagdira
bilor. ©gor misllimlor stiurlu sokilde inkliziv faaliyyatlor
planlasdirmirlarsa, introvert tolobalor geri ¢okilo vo ya zoif
notico gostoro bilorlor. Modoni kontekst soxsiyyot vo dil
Oyronmo arasindaki qarsilighh olagoni daha da ¢otinlosdirir.
Soxsiyyat miioyyon doracads sosial sokildo qurulmmalidir. Bir
modoniyyaotdo ekstravert hesab edilon davraniglar basqa bir
modaniyyatdo neytral vo ya hatta introvert kimi sorh edilo bilor.
Mosalon, Sorqi Asiya tolobolori dinlomo vo tovazodkarligi
vurgulayan modoni normalara goro ¢cox vaxt daha introvert kimi
gobul edilirlor. Bununla belos, eyni toloboalor daha az goriinon
tisullarla yiiksok soviyyado mosgulluq vo idrak emal niimayis
etdiro bilorlor. Buna gdro do miisllimlor soxsiyyot xiisusiyyatlo-
rini sorh edarkon ehtiyath olmalidirlar.

Soxsiyyet tipologiyalarinin verdiyi doyorli anlayislara
baxmayaraq, bir sira problemlor qalmaqdadir. Soxsiyyati doqiq
qiymatlondirmak homiso asan olmur. Bundan slava, soxsiyyat
etiketlorino asaslanan tolobalori haddindon artiq imumilogdirma
vo ya stereotiplogsdirmo riski var ki, bu da onlarin dyronmo
potensialint mohdudlasdira bilor. Miisllimlor soxsiyyoto zaman-
la inkisaf edon va tohsil tacriibalori, emosional inkisaf vo sosial
qarsiligli alaqgo ilo formalagsan maye vo dinamik bir qurulus kimi
baxmalidirlar. Miisllimlorin miixtalif soxsiyyat tiplorins uygun
olaraq 6z metod vo materiallarini doyisdiyi diferensiallagdirilmis
tolim inkliiziv dil tohsilindo effektivliyini stibut etmisdir. Hom
foal sifahi mosguliyyoti, hom do sossiz diislinconi 6ziindo
comlosdiron balanslasdirilmis sinif miihiti yaratmaqla miisllim-
lor biitiin tolobalora 6z giiclii toraflorine uygun sokildo istirak
etmok imkani vero bilorlor. Umumilikdo, soxsiyyot dil
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Oyronmada sadaco asas faktor deyil, o, 0yronanin sayahatinin hor
aspekti ilo qarsiligh slagods olan morkszi formalasdiran qiiv-
vadir. Soxsiyyat forqlorinin taninmasi vo hormat edilmaosi daha
effektiv, adalatli vo emosional cohatdon agilli dil tolimins yol
aga bilor.

Miioallimlor vo kurrikulum tartibatgilar1 toloboalori onlarin
soxsiyyatlori ilo ziddiyyot toskil edon OGyronmao iislublarma
macbur etmokdon ¢okinmali, avazinds biitlin sagirdlorin uygun-
lasa vo ugur qazana bilocoyi miihitlor yaratmalidirlar. Goalocok
todqgiqatlar davamli dil 6yronma ilo soxsiyyat xiisusiyyatlorinin
zamanla neco doyisdiyini vo onlarin motivasiya vo idrak amillori
ilo neca qarsiligh slagads oldugunu miisahido edon uzunmiid-
dotli todqiqatlara diqqget yetirmolidir. Nohayat, dil sinfindo
soxsiyyatlorin mixtalifliyini basa diismok miiallimlors hamiya
uygun bir yanagsmadan daha uygunlasa bilon, ohatali vo effektiv
tolimo kegmoya komok edir. Soxsiyyati manes deyil, bir aktiv
kimi doyorlondirmakls, biz tokca dil bacariglarini deyil, hom do
Oyrononi soxsiyyatini vo 0ziino inamini inkisaf etdiron daha ¢ox
insan morkozli dil tohsilini togviq edo bilorik.

227



Tahsilin psixoloji aspektlaori va innovativ yanasmalar, Beynalxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 228-231
Psychological aspects of education and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 /228-231

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

Niisabo Mommodova

Nax¢ivan Miiollimlor Institutu
https://orcid.org/0009-0009-6426-0243
nushabamammadova@gmail.com

Tahsilds psixoloji xidmatls slagadar
aparilan islorin xiisusiyyatlori

Acar sozglar: sagird, miiallim, maktab psixoloqu, psixoloji
xidmat, tohsil sistemi

Keywords:  student, teacher, school psychologist,
psychological service, education system

Tohsil sisteminda psixoloji xidmat comiyyatinin inkisafinin
miiasir moarhalasindo vo perspektivdo on zoruri komponentlo-
rindon biridir. Onun totbiqinin moaqsadomiivafigliyi hor bir
usagin fordi xiisusiyyatlorinin, hoyata yaradici miinasibatinin
inkisaf etdirilmasi tolobati ilo miioyyaonlosdirilir.

Miiasir dovrds bu vazifolorin yerino yetirilmasinda tohsil
sistemi xeyli ¢otinliklorlo garsilasir. Bu ¢otinliklorin yaranma-
sinin baslica sobablorindon biri tolim vo torbiyo proseslorinin
usagin inkisafi, onun soxsiyyaotinin formalagsmasi haqqinda
movcud biliklor kompleksino zoif istinad edilmasi ilo olago-
dardir.

Lakin, bu giin bu sahods yaranan g¢otinliklor moktob
psixoloqlar1 torofindon aradan qaldirilmaga calisilir.Psixoloji
xidmoatin mogsadi har bir sagirdin maksimum ogli vo soxsi
inkisafina tohfo veron psixoloji soraitin tomin edilmosidir.
Psixoloji xidmaotin toskilinin asas prinsipi ardicilligdir, yoni,
psixoloq biitiin 5 funksiyani hoyata kec¢irmoali vo bunu sistemli
sokildo yerina yetirmalidir.Maoktobds psixoloqun ugurlu isi
pedaqoji problemlorin optimal hollino gorait yaradir.
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Praktik psixoloqun faaliyyatinin on miithiim, hom do miirok-
kob sahalorindan biri psixodiagnostik is adlanir. "Osasnamo"do
psixodiagnostika iizro aparilan islorin sistemi verilmis, bu
istigamoatds aparilacaq islorin qarsisinda konkret olaraq
asagidaki vozifolor qoyulmusdur:

- zoruri hallarda usagin psixi inkisafinin gedisini, inkisafin
yas normativlorino miivafiqliyini diagnostik miiayino metodlar1
vasitasilo miioyyon etmok;

- torbiyo isi prosesindo fordi yanasmani tomin etmok,
sagirdlorin peso vo soxsiyyot yoniimiindo Oziinilitoyinotmo
imkanlarinin inkisafina komaok gostormaok, onlarin maraq, meyl
va qabiliyyatlorinin inkisaf soviyyosini agkara ¢ixarmagq;

- usaqlarin yaghlar vo yasidlar ils iinsiyystinin diaqnosti-
kasini1 aparmagq, tinsiyyot pozulmalarinin psixoloji sabablorini
miloyyanlosdirmok;

- miivafiq profilli miitoxassislorlo birlikds tibbi vo defekto-
loji tabioto malik pozgunluqglarin miisyyanlosdirilmasi;

- sosial davranis xarakterli pozgunluglarin forma vo sabob-
lorinin miioyyonlosdirilmasi, psixi inkisafda 0ziinii gostoron
miixtolif konaragixma hallarmin diferensial diagnostikasinin
hoyata kecirilmoasi (Calobiyev, 2009, s. 87-88).

Praktik psixoloq tohsil prosesindoe miihiim rol oynayaraq
miollimlor, valideynlor vo sagirdlorlo psixoprofilaktik iglor
hoyata kecirir. Praktik psixoloq moktob miihitindo psixoloji
saglamligin qorunmasi vo sosial-emosional rifahin tomin edil-
masi barads valideynlors, miiollimlors molumat vo maslshatlor
verir. Miiasir tohsil miihitinds psixoloji rifahin tomin edilmasi
sagirdlorin akademik ugurlarina, miisllimlorin pesokar foaliy-
yatina vo valideyn-maktob omokdasliginin somaraliliyine birba-
sa tosir edir. Bu baximdan, moktob psixoloqunun profilaktik
foaliyyati psixoloji problemlorin erkon morhoalods agkarlanmasi
va hallina yonalmis miihiim vasitolordon biridir.
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Psixoprafilaktik istigamotdo is aparan psixoloq asagidaki
konkret todbirlori hoyata kegirir:

-miiollim vo sagirdlor arasinda pedaqoji-psixoloji biliklori
toblig edir;

-psixologiya tlizra dornak, yaxud maraq kursu togkil edir vo
ona rahborlik edir;

-sagirdlorin soxsiyyatino manfi tosir edon zararli monba- lori
agkara ¢ixarir, pedaqoji kollektiv ii¢iin onlarin toc- rid edilmosi
vo ya neytrallagdirmasina yonoalmis tovsi- yolor hazirlayir;

-qaygidan konarda gqalmis, qabiliyyotli olan baximsiz
usaqlart askara cixarir, onlarin inkisafi mogsadilo miiollimlor
ticlin fordi planlar tortib edir;

-sinif rohbarloring, torbiyacgilors maslohatlorlo  psixoloji
yardim gostorir, sagirdlor arasinda alkoqolizm, narkomaniya,
toksikomaniya va s. kimi neqativ hallarin genislonmasi tohliiko-
sinin qarsisin1 almaq ii¢lin zoruri i aparir, pedaqoji suraya
tokliflor hazirlayir (Nuriyev, Ibrahimova, 2016, s. 165).

Tohsil miisssisasindo psixokorreksiya isi usagin inkisafin-
daki catismazliglarin vo sapmalarin diizoldilmasi vo ya qarsisi-
nin alinmasint nozorde tutan psixoloji vo pedaqoji tesirlorin
mocmusudur.

Psixoloji-pedaqoji korreksiya, yas, sosial-modoni vo fordi
inkisaf normalarin1 bilmoys osaslanan usagin zehni inkisaf
pozgunluqglarinin idars edilmasi mogsadi ilo psixoloji tosirlor
sistemino osaslanan miiallim, psixoloq vo valideynlorin birgo
peso foaliyyotinin bir formasidir. Islah islori hom tohsil
miiossisalorindo, hom do ailods har bir usagin tam zehni inkisafi
liclin sorait yaratmaga yoOnolmisdir. Psixoloq usagin zehni
inkisaf qanunlarim1 boyiiklor ilo omokdasliqgda hoyata kegirilon
aktiv bir proses kimi rohbor tutur. Bu proses yasin qurulusu vo
dinamikasi, yasla olagoli neoplazmalarin formalagsmasinda
faaliyyot nozoriyyesi, miioyyon bir usagin inkisafinin sosial-

230



Tahsilin psixoloji aspektlaori va innovativ yanasmalar, Beynalxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 228-231
Psychological aspects of education and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 /228-231

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

madoni vaziyyati hagqinda psixoloji malumatlar alde etmokdon
ibaratdir.

Psixoloji-pedaqoji  korreksiya zamani yas normasi ilo
miinasibotdo zehni inkisaf soviyyosinin diizoldilmasi; moktoba
vo moaktab toloblorine psixoloji uygunlasma ¢atinliklorinin
aradan qaldirilmasi; moktobde oxumagq ii¢iin asagr motivasi-
yanin diizeldilmasi; fordi inkisafin monfi cohatlorindaki doyisik-
liklor; homyasidlari, miiollimlori, valideynlori ilo iinsiyyat vo
qarsiliglt tosir problemlorinin aradan galdirilmast da qeyd
olunmusdur.

Korreksiyaedici isin vozifalori yalniz diagnostik miiayina,
proksimal inkisaf zonasinin qiymatlondirilmasi vo usagt zehni
inkisafin daha ytiksok soviyyasina qaldirmagq ii¢iin totbiq olunan
korreksiya va pedaqoji vasitolor asasinda toyin edils bilor.
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Xarici dilin todrisinds miisllim-sagird miinasibatlorinin
ohomiyyoati Oyronanlorin dil bacariqlarinin vo iimumi istirakinin
formalasmasinda asas amilo ¢evrilmisdir. ©Ononavi todris me-
todlar1 kurrikuluma va tolimata diqqget yetirsa do, cari toadqiqatlar
sinifdo soxsiyyatloraras1 dinamikanm vacibliyini getdikco daha
cox vurgulayir. Dil bacariglarii (dinloms, danigma, oxuma vo
yazma) oldo edorkon miiollim vo sagird arasindaki qarsiliglt
olagonin keyfiyyoti dyronmoyo ya dostok vers, ya da ona mane
ola bilor. Miisbat olagolor motivasiyani artirir, narahatlhigi azaldir
vo risk etmoyi vo davamli istiraka tosviq edan dastokloyici
miihiti giliclondirir. Digor torofdon, gorgin vo ya lageyd
miinasibatlor sagirdin 6ziino inamim zsiflodo vo dil inkisafini
longido bilor.Sinif goraitinde dilin monimsonilmosi osason
grammatik tapsiriqlarin hall edilmasi vo liigot siyahisinin ozbor
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Oyronilmasindon ibarat olur. Bu asas etibari ilo sosial vo psixo-
loji addim olsa da, burada insanlarin qarsiliql slagasi miithiim
rol oynayir. ©On ohamiyyatli qarsiliqli alage arasinda miisllim vo
sagird arasindaki alagadir. Bu alaqo tokco dyrononin motivasiya-
sina vo linsiyyot qurmagq istoyina deyil, hom do onlarin 6ziins
hoérmating, dills bagli narahatliq vo toraddiid etma saviyyalarine
va risk etmok qabiliyyatloring tosir edir. Tatbiqi dil¢ilik vo tohsil
psixologiyasinda aparilan todqiqatlar dil 6yronilmasindo affek-
tiv doyisonlorin shomiyyatini getdikco daha ¢ox qobul edir, lakin
miiollim-sagird miinasibatlorinin tosir gostordiyi xiisusi me-
xanizmlordaha dorin arasdirmatolob edon saho olaraq qalir.
Viqotskinin sosio-madoni nazariyyasi dyronmonin mahiy-
yotco sosial oldugunu vo on tosirli sokildo monali soxsiyyot-
lorarasi qarsiligli alagods bas verdiyini iddia edir. Miiallim daha
bilikli bir soxs kimi, effektiv dil oldo etmok li¢lin olago vo
emosional tohliikasizliyin ilkin sortlorini qoyaraq, yaxin inkisaf
zonas1 daxilindo dyrononlorin inkisafina komok edir. Krashenin
“Affektiv filtr” forziyyosi dilin monimsonilmosinin ugurunu
miioyyon etmokda emosional doyisonlorin - motivasiya, narahat-
liq vo dziinsinamin rolunu vurgulayir. Miisbat miiallim-sagird
miinasibati affektiv filtri azaltmaga komok edir, daxil olan
molumatlarin daha ¢ox qobul edilmasinag vo islonmasine imkan
verir. Oyronanlor dastok vo dayorli olduglarini hiss etdikdo,
onlar daha ¢ox dil ilo mosgul olurlar vo kommunikativ
tapsiriqlarda foal istirak edirlor. Tohliikkesiz miallim-sagird
miinasibatlori emosional sabitliy1 tomin edir vo daxili motivasi-
yani artirir. Ryan vo Decinin “Oz miiqoddoratin1 miioyyonetma
nozoriyyasi” ili¢ osas psixoloji ehtiyacdan biri olan olagonin
motivasiya vo akademik uguru artirdigi fikrini daha da
dostokloyir. G6z tomasi, agiq badon dili, tolobo adlarindan
istifado vo fordilosdirilmis roy kimi miisllimin ani davranislari
sagirdlorin artan olagosi vo dil tocriibosi ilo giiclii sokildo
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baglidir. Sagirdlorin bu halda suallara cavab vermok inami artir
. Konstruktiv roy, gaygikes miinasibotdo verildikds, tonqidi
deyil, dostokloyici kimi gobul edilir. Sagirdlor, miiollimlorinin
onlarin toraqqisine shomiyyst verdiyino inandiglar1 zaman
diizalislori gobul etmoays vo tokmillogsmays dogru iizorlerindo
islomayo daha hovesli olurlar. Qarsiligli hérmat, togviq vo
inkliizivliklo xarakterizo olunan isti sinif miihiti emosional
tohliikosizliyi artirir. Bu tohliikesizlik, xiisusilo sagirdlorin
utanmaqdan qorxa bildiyi danisma vo yazi tapsiriglarinda
tinsiyyat riski gotiirmak ti¢lin ¢ox vacibdir.

Boytik siniflords fordi digqget ¢otinlosir vo bu, miisllim-
sagird olagolorini potensial olaraq zoifladir. Sagirdlor miixtalif
madoni vo ya dil monsoli miisllimlor vo sagirdlor miinasibatlorin
qurulmasina tosir edon anlasilmazliglarla iizlogo bilarlor. Emo-
sional amok - sobr, hovas vo empatiya niimayis etdirmok soyi -
institusional dostok vo pesokar inkisaf olmadan vergi vers bilor.
Miiollimlor miinasibotlorin giiclii vo zoif toroflorini miioyyon
etmok liciin Oziinligiymotlondirmadon vo homyasidlarin mii-
sahidosindon faydalana bilorlor. Reflektiv tocriibbo qgosdon
olagalor qurmagi togviq edir. Madani cohotdon cavab veran
todris hom do potensial madoni uygunsuzluglart minimuma
endirir. Miikommollikdon daha ¢ox soy vo toraqqini gqeyd edon
sinif etikasin1 hovaslondirmok inam vo moéhkomliyi artirir.

Giiclii miisllim-sagird miinasibatlori, xiisuson do sagirdlorin
hodof dilin ¢otinliklorini hiss edo bilocoyi vo ya 0z qabiliy-
yatloring inamsizliq hiss eds bilacayi miihitlords giiclii motiva-
siya manbayi rolunu oynayir. Hoqiqi qayg1 gostoran, fordilos-
dirilmis roy tomin edon vo dyronoan markazli miihitlor yaradan
miiollimlor tez-tez inkisaf etmis akademik performans vo daha
cox sagird miistoqilliyini gériirlor. Ustalik, bu slaqo faktorunun
ohomiyyati anlasilmazliqlar vo ya modoni hossasligin olmamasi
yanlig linsiyyato vo olagonin kasilmosine sabab ola bilocayi
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madoni va linqvistik cohotdon miixtalif siniflordo daha da artir.
Dil 6yronmok diistincalor, hisslor vo sosial garsiligl alagolor do
daxil olmaqla bir ¢ox amillori shato edir. Bunlarin arasinda
miiollim-sagird miinasibatlorinin keyfiyyoti tolobolorin dili no
doracodo yaxst Oyronmasinde holledici rol oynayir. Psixoloji
todqiqatlar gostorir ki, miisboat, dostokloyici miinasibatlor
motivasiyan1 artirir, narahathgl azaldir vo dil inkisafi {igiin
dostokloyici emosional miihit yaradir. Boyiik siniflor, modoni
forglor vo emosional tiikonmo kimi problemlor miinasibatlori
¢otinlosdira bilsa do, oks etdirmo tocriibasi, modoni siiur vo
miisbot mohkomlondirmo kimi gasdon harokotlor bu manealori
dof etmoyo komok edas bilor.

Umumilikdo, giiclii miiollim-sagird olaqolorinin inkisafi
XXI asrda effektiv va inkliiziv dil tohsili ligiin vacibdir.

Notico etibarilo, dilin monimsonilmoasindo miisllim-sagird
miinasibatlorinin rolu sagirdin motivasiyasin1 formalasdirdigi,
emosional rifaha tosir etdiyi vo idrak mosguliyyating tosir
gostordiyi tiglin hom dorin, hom do ¢oxsaxalidir.
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Miiasir tohsil sahosi siirotlo doyison informasiya vo
texnologiya miihitinin tosiri altinda fundamental transforma-
siyalar yasayir. Bu transformasiyalar yalniz tohsil mezmunu vo
metodologiyasini deyil, hom da tolobalarin psixoloji xiisusiyyot-
lorini, 6yronmo davraniglarini vo sosial miinasibatlorini yenidon
nozordon kegirmoyi zoruri edir. “Yeni nasil tolobolor” kimi
adlandirilan Z vo Alfa nosli xiisusilo rogomsal diinyaya
inteqrasiya olunmus, multimedialy, siiratli vo goxmonbali infor-
masiya axinina uygunlasmis fordlordir. Bu nasillorin psixoloji
profili vo dyronma torzi miiasir tohsilds totbiq olunan ononavi
yanagmalarin effektivliyini siibho altina qoyur vo yeni,
innovativ, fordilosdirilmis vo texnologiya ilo sintez olunmusg
tohsil strategiyalarinin yaradilmasini tolob edir.

Yeni nasil tolobalorin psixoloji xiisusiyyatlori diqqat yayni,
informasiyanin siiratli emali, yiliksok vizualliq tolobi, emosional
doyiskonlik vo sosial medianin hoyatdaki dominant rolu ilo
xarakterizo olunur. Onlar ¢oxsayli informasiya monbalorindon
eyni anda faydalanaraq paralel 6yronmayi iistiin tuturlar, bu iso
onlarin diqqet miiddatini qisaldir vo onanovi monoton tadris
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formalarina qars1 maragin azalmasina sabab olur. Eyni zamanda,
bu tolobolor {iclin tohsil prosesindo emosional dostok vo
Oziintiifade imkanlar1 6nomlidir, ¢linki onlarin psixoloji rifahi
hom akademik ugurlara, hom do sosial inkigaflara birbasa tosir
gostarir. Bu kontekstdo, tohsil psixologiyas: humanist, konst-
ruktivist vo sosial dyronma nazariyyalari osasinda formalasan
yeni yanasmalar1 6no ¢akir. Humanist psixologiya, xiisusile Carl
Rogers vo Abraham Maslow-un nozoriyyslori tolobonin
Ozlinliaktualizasiya potensialini, daxili motivasiyasini vo emo-
sional saglamligini 6n planda tutur. Rogersin tolobo-morkozli
tohsil modeli miisllim-tolobo miinasibotlorindo empatiya vo
soffaflig1 vurgulayir, tohsil prosesini daha insani va dastoklayici
miihito c¢evirir. Konstruktivist yanasma iso tolobonin aktiv,
todqgigatct movqeyini vo sosial qarsiliglt alagalorin tohsildo
rolunu osas gotiirlir. Lev Vygotsky-nin “ZPD” (Zone of
Proximal Development) konsepti miiallimin dostayi ilo tolobanin
bilik vo bacariqlarinin potensial saviyyays catdirilmasini
miimkiin edir, bu da fordi 6yronmonin asasidir (Dede, 2016, s.
166).

Miiasir tohsilds psixoloji yanagsmalarin digor miihiim aspekti
iso emosional zokanin inkisaf etdirilmoasidir. Daniel Goleman
torafindon irali siiriilmiis emosional zoka modeli — Oziiniiida-
roetmo, empatiya, sosial bacariglar vo streslo miibarizo —
tolobolorin akademik uguru ilo yanasi, sosial uygunlagsmasinda
da miihiim rol oynayir. Tohsil sistemlorindo psixoloji saglam-
ligin dastoklonmasi vo emosional zoka bacariglarmin inkisaf
etdirilmasi liclin programlar hazirlanir ki, bu da tolobalorin hom
soxsi, hom da kollektiv hoyat keyfiyyatini yiiksoldir (Greenhow,
Robelia, & Hughes, 2019, s. 5).

Rogomsal innovasiyalar iso miiasir psixoloji yanagmalarla
sintez olunaraq tohsil prosesinin strukturunu, mozmununu va
metodlarin1 koklii sokildo doyisir. Virtual reallig (VR) vo
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artirilmis realliq (AR) kimi texnologiyalar todrisi interaktiv vo
immersive edir, tolobolorin abstrakt anlayislar1 praktik, tocriibo
asasinda monimsamasini tomin edir. Siini intellekt (Al) asasinda
qurulan adaptiv dyronma platformalar1 tolobonin fordi ehtiyac-
larina vo dyronma siiratine uygun mazmun toklif edir, dyronmao
motivasiyasini yiiksoldir vo tokrarlanan testlorlo tolobonin zoif
toroflorini agkarlayaraq ona xiisusi diqqet yetirir. Onlayn tohsil
resurslart vo interaktiv simulyasiyalar iso cografi vo sosial
mohdudiyyatlori aradan qaldirir, inkliizivliyi artirir vo tohsil
imkanlarin1 demokratiklosdirir (Molenaar, Chiu, Sleegers, &
Van Boxtel, 2019, s. 282).

Biitiin bu texnoloji vasitalar talobanin psixoloji ehtiyaclarin
da qarsilayir: mosalon, VR ilo qurulan stress idaroetmo
modullar1 tolaboalorin psixoloji rahatligin1 tomin edir; sosial
media inteqrasiyasi sosial alagoalorin qurulmasina vo kollabo-
rativ 0yronmaoya dastok olur; Al todris komokgilari tolobalora
aninda fordi dostok gostorir. Beloliklo, rogomsal innovasiyalar
yalniz texniki vasitalor kimi deyil, hom da psixoloji vo sosial
rifah1 giiclondiran sistemlor kimi ¢ixis edir.

Miiasir tohsil sistemlorinin osas vozifasi bu psixoloji vo
texnoloji doyisikliklori inteqrasiya etmokls yeni nasil tolabalorin
Oyronmo potensialini maksimuma ¢atdirmaqdir. Bu, todris
programlarmin fordilosdirilmasi, miiollimlorin yeni psixoloji
bacariglarla tochiz olunmasi, innovativ texnologiyalarin inteq-
rasiyasi vo tohsil miihitinds inkliizivliyin tominati ilo miimkiin
olur. Noticado, psixoloji yanasmalar vo rogomsal innovasiyalar
bir-birini tamamlayaraq tslobolorin hom kognitiv, hom do
emosional inkisafin1 dastoklayir, onlar1 golocayin miirokkob
cagirislara hazirlayir. Golocokds tohsil sistemlorinin bu sintez
edilmis, ¢evik vo tolobo morkozli modeli daha genis yayilacaq
va diinya iizra tohsil keyfiyyatinin yiiksalmosine miihiim tosir
gostoracokdir.
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Davranis psixologiyasi, yronmonin miisahido olunan davra-
nis vo mihitlo qarsiliglt alaga vasitosilo neco gergoklosdiyini
anlamaqda ohomiyyatli rol oynayir. Onun osas konsepsiyasi
davranigin miisbat gliclondirma, ray va tocriibs vasitosilo inkisaf
etdirilo bilmasidir. Bu prinsiplor todris metodlarina shomiyyatli
tosir etmis vo miasir tohsildo 6z aktualligini qoruyub saxla-
migdir (Dliyev, 2015).

Davranis psixologiyasinin tohsil prosesine olan asas tosirlo-
rindon biri miikafatlandirmadir. Torif, fikirlor vo qiymaotlon-
dirmo noticoalori kimi miisbat togviqlor sagirdlori tolim vozifalo-
rindo aktiv olmaga motivasiya edir. Miiasir pedaqoji strategi-
yalar formativ qiymatlondirmoni méhkomlondirmays daxil edir
v yalniz naticalors deyil, hamginin say, iraliloyis vo ozmkarliga
da 6nom verir.

Basqga miihiim prinsip hoyata ke¢irmok vo yenidon etmokdir.
Sagirdlorin biliklorini dofalorlo istifado etmasi dyronmo pro-
sesini daha effektiv edir. Miiasir 6yronms metodlar: interaktiv
faaliyyatlor, layiholor vo problem yoniimlii tolimlor vasitasilo
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mexaniki tokrarlamani asir vo sagirdlorin bacariqlart monali
miihitlords totbiq etmasino sorait yaradir (Quliyev, 2018).

Davranis psixologiyasi eyni zamanda tosirli sinif idaragili-
yini togviq edir. Aydin prinsiplar, ardicil gozlontilor vo nizamh
rutinlor tohliikasiz vo toskilatlanmis tolim miihiti formalasdirir.
Miiasir pedaqogika caza yerino miisbat intizami, rohborliyi vo
doastokloyici miisllim-sagird miinasibatlorini tosviq edorak bu
asas lizorindo formalasir.

Bu giinki toloba morkazli tohsildo davranis prinsiplori aktiv
Oyronmo strategiyalartyla bir araya gotirilir. Aydin tolim
mogsadlori, goriinon naticolor vo miitomadi roylor sagirdlora
gozlontilori anlamaga vo irsliloyislorini izlomoyo dostok verir.
Texnologiya ilo inkisaf etdirilmis dyronma, tolobonin miistaqil
sokildo diistinmosini tosviq edorkon, dorhal geri doniis vo
iraliloyisin izlonmasi vasitosilo davranis anlayislarini daha da
hoyata kegcirir (Hiiseynova, 2012).

Notica etibarilo, miiasir tohsil tonqidi diisiincoya vo toloba
morkozli dyronmoys Onom verso do, davranis psixologiyasi
ohomiyyatli bir osas olaraq galir. Miiasir pedaqoji yanagmalarla
birlosdirildikdo, hom akademik nailiyyotlori, hom do soxsi
inkisafi stimullagdiran strukturlagsmis, motivasiyali vo somoarali
Oyronmo miihitlorinin formalagmasina dastok olur.
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Pedaqoji-psixoloji toloblorin somarali togkil edilmasi baxi-
mindan gonc naslin yiiksok iradi keyfiyyotlora yiyolonmaosi
yollarinin todqiqi har bir yas dovrii {i¢iin 6z aktualligini saxlayir.
Klassik pedaqoqlar vo psixologlar irads torbiyasini gonc naslin
ideya-siyasi hazirligmin vo insan amili faalliginin zoruri amili
kimi qiymatlondirmis, soxsiyyatin hartorafli formalasmasi ti¢iin
irado torbiyaesina vo formalagmasina xiisusi iistiinliik vermislor.
[rado-iradi keyfiyyotlor miixtalifliyino baxmayaragq, biri digorini
tmamlayi1r, vahid sokilds corayan edir. Biitiin iradi keyfiyyotlor
imlimi qanunauygunluqlara tabe olsalar da, onlardan hor birinin
Ozilinomoaxsus xiisusiyyatlori vardir.

Moktoblilorin tolimi {i¢lin ciddi shomiyyat kosb edon, onun
bir soxsiyyst kimi formalagmasinda bdyiik rol oynayan iradi
keyfiyyotlordon biri do foalligdir. Konkret foaliyyot sahosi ilo
olagodar olaraq,foalliq hom soxsiyyetin 6z foaliyyatini, hom do
otraf miihito olan miihasibatini vo istiqgamatini toyin edir.

Foallig moktoblinin miirrokkob vo rongarong miinasibatlor
sistemindo Oziinii qabariq sokildo gdstorir. Konkret faaliyyot
sahosi ilo olagodar olaraq, foallig hom soxsiyystin 0z
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foaliyyotini, hom do otraf miihito olan miinasibatinin mahiyyo-
tini vo istigamatini toyin edir.

Foallig moktablilorin miirokkob vo rongarong miinasibatlor
sistemindo 6ziinii qabariq sokilds gostorir. Miinasibatlor soxsi vo
ictimai ohmiyyatli olmagqla ikili saciyys dasiyir. ©gor soxsi
monafe osas gotiiriiliirso miinasibatlorin chato dairasi mohdudla-
sir. Belo olan halda isa faalliq bas vermir, sadoce olaraq niimayis
olunur, basqalarma foal goriinmok ©n plana kegir. Bu iso
soxsiyyatin fordiyyat kimi formalagmasina heg bir miisbot tosiri
gostormir.

Foalliq nadir? Psixoloji adobiyyatlarda faalliq 6ziiniitorbiyo
mohfumuna daxil olan 6ziiniitohlil, 6ziiniitonqid, 6ziiniitoqlid,
0zlinogiymat, Oziinonazarat, Oziiniitosdiq, Oziinii-tokzib, 6zii-
noinam va s. Unstrlarls olagoalondirilir.

Tosabbiiskarliq iradi keyfiyyati do foalligla alagedardir. Ona
goroki foal olmayan he¢ bir zaman tosobbiiskar ola bilmoz,
yaxud oksinog, togobbiiskarliq eyni zamanda insanin toxoyyiil
foaliyyotindon ashidir. Foalligda oldugu kimi togobbiiskarliqda
da ictimai manafe 6n plana kegmalidir.

Moktablilordo foalliq vo tosobbiiskarliq kicik yaslarindan
baslayaraq formalasaraq torbiyenin diizgiin toskili ilo inkisaf
edir. Bu prosesdo iso intizamin rolu avozedilmazdir.

Toxoyyiil suratlorinin yaradilmasi, toxoyyiil laboratoriyasi-
nin faaliyyati, magsad aydinligi, motiv olmadan foalligin tomin
olunmasi geyri-miimiikiindiir. (mas.: Ismayilov, 2015)

Miisahidolor gostorir ki,tolim prosesindo har bir fonnin,
yaxud movzunun moqsadinin sagirdlors diizgiin vo daqiq
aydinlasdirilmasi onlarin maraqglarinin inkisafina vo artmasina
boyiik tosir gdstorir. Miisllim sagirdlorin yalniz tolim prosesinda
foallagdirilmast ilo kifayyotlona bilmoez. Tolimdo fosalligin
inkisaf etdirilmosi miitloq ictimai foalliga c¢evrilmolidir. Eyni
zamanda bels foalliq on gozlonilmoz situasiyalar ii¢lin faydal
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foaliyyotin tomin edilmasino gorait yaratmalidir. Dors zamani
miiallim sagirdlorin yardici yazilarina, miistoqil miilahizalorina,
polemik s6hbatlora qosulmalarina, sarbast fikirlogmslorine daha
sox sorait yaratmalidir. Hor bir sagird fordi mithakimo yiiriitmok,
miistoqil fikir demok, 6z mdvqeyino malik olmaq bacarigina
malik olmalidir. Bunun iigiindo miiollim sagirdlori diislindii-
rocok motnlors yer vermolidir ki,bu da onlarin ¢ox suallar
vermolorino gorait yardir.

Goriindiiyl kimi foalliq vo tosobbiiskarliq bos yerds deyil,
yalniz mogsadyonlii foaliyyot prosesindo bas vera bilor. Burada
miiollim soxsiyyoti,onun 0z pesosine olan vurgunlugu,biitiin
dors boyu foal vo tosobbiiskar olmasi ¢ox vacibdir. Fikrin
durgunlugu, longimo, maraq yaratmayan jestlor, sosdoki mono-
tonluq, yorgunluq, emosiyalarin zoifliyi vo s. amillor onun
pesasino yad olmamalidir.

Miisllim gonc naslin olindon tutaraq onlart iroli aparan
logmandir, midrikdir. Monoviyyat alominds belo bir ifado
vardir no qgodor ki, foal vo tosobbiiskarsan demoli igtimai
varligsan, yoni comiyyato lazimsan. Moktob mahz bu giin belo
faaliyyat gostorir.

Miisahidolor gostorir ki, kicik yaslarinda ailo miihitindo
foalliga vo togobbiiskarliga alisdirilan, moigot masalalrinin hal-
lindo foal istirak edon usaqglar, moktab illorinds bu xiisusiyyatlori
0z xarakterlorindo daha dorindon asilayirlar.

Moktablords sinifdonxaric vo moktobdonkonar todbirlorin
kecirilmosinds sagirdlorin foalliq vo tosobbiiskarligi 6ziinii daha
qabariq sokildo gostorir. Ciinki todbirlor rongarong, maraqli vo
cazbedici olur, onlara hazirliq yliksok sokildo olur vo naticada
sagirdlordo dorin maraq yaradir. Maragin hor iki ndviiniin
vasitoli vo vasitosiz-inkigaf etdirilmasi daim diqqat morkazindo
saxlanilmalidir.
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Tosabbiiskarlig-basqgas1 torafindon mocbur edilmodon iso
baslamaq vo foaliyyotds yaradiciliq gdstormokdir. iradi faaliyyot
0z gayosini, adoaton, tosobbiiskarliqda tapir. Tosobbiiskarliq ge-
nis vo dorin bilik, méhkom bacariq vo zongin toxayyiillo
olagodardir.

Tolim prosesindo sagirdlorin tosobbiiskarligi iiclin genis
imkankanlar vardir. Lakin bu sahado har seyin onlarin 6zii ilo
bagli oldugunu diisiinmokds sohv olardi. Burda miiallim foaliy-
yaoti, onun miinasibatlori togobbiiskarliga sorait yaratmaq baxi-
mindan holledicidir. Ona gorado istigamot vermak, hovaslon-
dirmok vo inam yaratmaq daha ¢ox shomiyyatlidir.
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Miiasir dovrdo global iinsiyyat dili hesab olunan ingilis dilini
Oyronanlorin say1 get-gedo artmaqdadir. Bu dilin beynoslxalq
alomda rolu artdiqca dili 8yronanlors olan tolabat da artir. Ingilis
dilinin kommunikativ formada asilanmasmi tolob edon amil-
lordon biri onun global {insiyyat vasitasi olmasidir. Onu da qeyd
etmok lazimdir ki, bir cox inkisaf etmis 6lkolorin tohsil sistemino
inteqrasiya edon respublikamizda xarici dillorin, xiisusilo do
ingilis dilinin todrisi sahasinds miihiim islohatlar aparilir vo bu
islahatlar imumiyyatls tohsilin mozmunu va strukturu, dillorin
Oyronilmasinds istifado olunan tolim metodlari, todris prose-
sindo miollim va talobanin rolu, toloba-miiallim miinasibatlori,
tohsilin formasi vo s. mosalolorden bohs edir. Ingilis dilinin
todrisindon bohs edorkon yalniz dilin qrammatik qaydalarina,
linqvistik vahidlorino deyil, eloco do digor amillora digqqot
yetirmok lazimdir. Xarici dili 6yronmakls yanasi, homin dilin
modoniyyatini do dorindon dyronmok vacibdir, ¢ilinki bunlarin
hor ikisi vohdat toskil edir. Xarici dilin todrisinde miallim
osason vasitogi rolunu oynamalidir. Beloki, o dilin monim-
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sonilmasi tigiin lazimi atmosferi yaratmalidir.Dars prosesindo
Oyronanlorin yaradici diisiinma bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi
liclin problemli situasiyalara, diisindiiriicii suallara miimkiin
godor genis yer verilmolidir. Bu ciir qurulmus dors prosesi
tolobalorin miistoqil diisiinmo bacariqlarini inkisaf etdirir.

Talim prosesinin keyfiyyatini yiiksoltmok ii¢iin interaktiv
tolim metodlar1 ohomiyyatli bir vasito ola bilor. Bu metodla
kecirilon dors dyronanlor li¢iin daha maraqli vo calbedici olur.
Ononovi metodlardan forqli olaraq interaktiv tolim metodlari
linsiyyotdon vo interaktivlikdon daha somarali istifado etmoyo
imkan verir vo bu metodlarin totbiqi xarici dilin qisa miiddatds
daha yaxsi Oyronilmosino sorait yaradir. Interaktiv dors elo
qurulmalidir ki, yeni bilik todqiqat isulu ilo olds edilsin.
Oyrononlorin  oldo etdiklori todgiqat naticolori iimumilos-
dirilmali, sistemlogdirilmali vo sonda sagirdlorin dorsin avve-
lindo iroli siirdiiklori fikirlor vo todqiqatin naticalori miiqayiso
edilmolidir. Sonda tolobolor miigayiso zamani {ist-listo diigon
forziyolorin, onlar ii¢iin yeni olan fikirlorin sahidi olur vo diizgiin
natico ¢ixarirlar. Ovvalki illorda toloboalor lazimi biliklori alda
etmak {igiin yalniz bilik manbayi olaraq miisllim vo darslikden
istifado  edirdilorso,indi daha genismiqyash informasiya
monboalorindon yararlanirlar. Buna gors do, indi tolimin asas
vozifasi Oyrononlori bilik vo bacariglart miistoqil oldo etmoyo
hovaslondirmokdir. Miitoxassislorin fikrinco, miuasir tolim
tisullarin diizgiin todris edilmosi tigiin xarici dil miiallimlorinin
nlimunavi, miiasir tocriiboys sahib olan miisllimlorin dorsinda
istirak etmosi zoruridir. Miisahido olunan dorsin tohlili vo
miizakirosi kecirilmali, yekun notico alds olunmalidir. Belo
halda miisllimlorin metodik cohatdon biliyi artir, eyni zamanda
onlar innovativ talim texnologiyalarindan diizgiin, somaroli
istifado etmok imkanlarina malik olurlar.
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Miistoqil diisiinma bacarigr XXI asrdo beynolxalq tohsildo
asas bacariqlar arasinda yer alir. Xarici dil yranmak bu bacarigi
talab edir. Xarici dili 6yranon talabs yeni dil 6yronmakls yanasi
digor modoniyyat vo diisiinco sistemi ilo do tanis olur. Belosliklo,
onda 6z fikrini ifade etmok, basqalarmin fikrine miinasibot
bildirmak bacarig1 formalagir. Miistoqil diisiinme bacarigi
Oyrononin molumati tohlil eds bilmasi, tonqidi vo yaradici
yanasma sorgilomasi, 6z fikirlorini asaslandira bilmasidir vo bu
xarici dil dyrononlor {i¢lin ¢ox miithiim amildir. Ciinki toloba yeni
dil dyronmoklo borabar, yeni modoniyyotlori do monimsayir,
miistoqil qgorarvermo vo perespektivlori miiqayiso etmo
gabiliyyoti niimayis etdirir.innovasiyalardan istifado etmoklo
hor bir toloba 6z ehtiyac vo maraqglarina uygun resurs segcmok
imkani aldo edir. Toloboado interaktiv materiallara maraq artr,
onlarda sohvlor Tizorindo islomok, roy vermok bacarigl
formalasir. Xarici dil dyrononlorin miistoqil,tonqidi vo yaradici
diistinmo bacari@mi inkisaf etdirmok iiclin eloco do, liigot
ehtiyatin1 zonginlosdirmok, gqrammatik biliklorini artirmagq ti¢iin
milasir innovativ texnologiyalar on giiclii vasitodir. Dil
Oyronanlor paralel olaraq hom dil, hom do diisiinmas bacariqlarini
inkisaf etdirmok imkani1 oldo edirlor.

Tadris prosesinin daha mohsuldar, daha maraqli toskili {i¢lin
milasir pedagoji texnologiyalardan istifado edilmosi mogse-
douygundur. Yeni innovativ texnologiyalarin somarali istifadosi
xaici dilin dyronilmosindo motivasiyanin inkisafina vo tolimin
keyfiyyatinin yiiksolmasina kdmok edir. Olkomizdo demok olar
ki,biitiin universitetlordo todris prosesindo miiasir pedaqoji
innovasiyalardan maksimum istifads olunur. Talim prosesinda
keyfiyyotin daha yiliksok soviyyoyo galxmasi, eyni zamanda
xarici dildo praktik bacariqlarin inkisaf etdirilmosindo bu
texnologiyalarin rolu ovozsizdir.Hazirda xarici dil dorslorini
miiasir texnologiyalardan istifado etmodon tosavviir etmok

248



Tohsilin psixoloji aspektlari va innovativ yanasmalar, Beynalxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 246-249
Psychological aspects of education and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 / 246-249

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

miimkiin deyil. Tolimin fordilosdirilmasini vo differensiallas-
dirilmasini tomin etmak iigiin yeni informasiya texnologiyalari,
layiho texnologiyasi, omokdasliq texnologiyalarindan istifado
olunmas1 zoruridir. Xarici dilin todrisi prosesinds miixtalif
didaktik tapsiriqlart hall edorkon internetdan istifade etmak olar.
Tadris olunan xarici dilds oxu bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi,
yazi bacariqlarinin tokmillogdirilmasi, talabolorin liigat ehtiyyat-
larinin zonginlosdirilmasi, xarici dili dyronmak iigiin motivasi-
yanin formalasdirilmas1 tigiin qlobal sobokalorin material-
larindan istifado etmok mogsodouygundur. Internetdon istifado
tolobalora xarici dlkolordo yasayan homyasidlar ilo isgiizar
olagolor qurmaga kdmok edir, onlarin iifiiglorini genislondirir,
maodoniyyatlorarasi qarsiligh slags bacarigini inkisaf etdirir.
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Tolim prosesindo motivasiya todrisin oan vacib elementlo-
rindon biridir. ©gor sagirdin dyronmoys havasi vo maragi
yoxdursa, on mitkommal tadris proqrami belo gdzlonilon nati-
coni vermayacakdir. Bu baximdan miisllim yalniz bilik 6tiiron
deyil, hom do motivasiya yaradan soxs olmalidir. Miiasir
pedaqogika sagird morkozli yanagsmani 6n plana ¢okdiyi ii¢lin
motivasiyanin formalasdirilmast hom psixoloji, hom do
texnoloji yanagsmalarla dostoklonmalidir.

Psixoloji faktorlarin rolu. Motivasiyanin formalagmasinda
on miithiim amillordon biri sagirdin daxili vo xarici motivasi-
yasidir.

- Daxili motivasiya 0yronmonin 6ziindon z6vq almaq, yeni
biliklor gazanmaq vo soxsi inkisaf arzusu ilo slagslidir. Bu halda
sagird miistoqil 0yronmoya daha meylli olur.

- Xarici motivasiya isa qiymatlor, valideynlorin gézlontilori,
miiollimin roy vo miikafatlar1 ilo baglidir. Hor iki motivasiya
novil balansh sokilds totbiq olunmalidir.

Sagirdin psixoloji rifah1 da motivasiya {li¢ilin vacibdir. Todris
prosesindo emosional dastok, pozitiv miisllim miinasibati, sohv
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etmok qorxusunun azaldilmasi 6yronms prosesini daha mohsul-
dar edir. Oziinoinamin giiclondirilmasi vo ugurlarin qeyd olun-
masi iso davamli motivasiyanin asasini togkil edir.

Ragomsal texnologiyalarin rolu. XXI asrdo raqamsal texno-
logiyalar tohsilin ayrilmaz hissasine ¢evrilmisdir. Sagirdlor
roqamsal miihitde boyiidiiklori li¢iin onlarin maraqlarina uygun
Oyronmo metodlarinin se¢ilmosi vacibdir.

- Interaktiv platformalar (Kahoot, Quizizz, Wordwall va s.)
Oyronmoni oyunlasdiraraq dorslors maragi artirir.

- Virtual laboratoriyalar vo simulyasiyalar abstrakt mévzula-
rin dyronilmasini asanlagdirir vo vizual yaddasi giiclondirir.

- Multimedia vasitalorinin (video, animasiya, 3D modellor)
istifadosi movzularin daha yaxst monimsonilmasing sorait yara-
dir.

- Onlayn resurslar vo mobil totbiqlor sagirdo fordi 6yronma
imkani verir ki, bu da onun 6z siiratine uygun bilik qazanmasina
imkan yaradir.

Psixoloji vo texnoloji faktorlarin sintezi. Motivasiyanin on
effektiv sokildo formalagmasi iiclin psixoloji vo texnoloji
yanagmalar bir-birini tamamlamalidir. Masalon, miiollim
interaktiv platformalardan istifado edorkon eyni zamanda
sagirdlorin emosional ehtiyaclarin1 nazoro almali, rogabotdon
¢cox omok-daghigr tosviq etmolidir. Belo olan halda rogomsal
texnologiyalar yalniz texniki vasito deyil, hom do psixoloji
dostok rolunu oynayair.

Sagird motivasiyasinin formalagsmasinda psixoloji faktor-
larla yanas1 rogomsal texnologiyalarin diizgiin totbiqi vacibdir.
Miisllim ham sagirdin emosional ehtiyaclarini, hom do miiasir
texnologiyalara olan maragini nozoro alaraq todris prosesini
toskil etdikds tohsil daha effektiv olur. Bu iso yalniz akademik
naticalari deyil, hom do sagirdlorin golocok hoyat bacariqlarni
inkisaf etdirir.
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Yeni tohsil sistemi vo onun toloblori kegmisdon kaskin sokil-
do forglonir. Tolim prosesi tolobalorin yiliksok akademik tazyiqlo
miibariza aparmaq, sosial miihito uygunlagsmaq vo karyera
inkisafi imkanlar1 axtarmaq li¢lin qorar gobuletma bacariqlarini
inkisaf etdirmok ehtiyaclarina osaslanir. Bu ehtiyaclar, slibhosiz
ki, tohsil miihitindo tolobolor arasinda depressiya, narahatliq vo
stress kimi problemlora sobab olur (Olgiilon psixi saglamliq
miidaxilolori vasitasils ali tohsilds psixi saglamliq xidmatlorinin
islahati, 2023).

Bu sahoads todgiqat aparan Beiter ononovi iiz-lizo maslohaot
modelini asagidaki kimi izah edir:

1. Mohdud resurslar tolobolorin artan ehtiyaclarii 6domok
ticlin kifayat deyil.
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2. Toloboalorin uygunlagma problemlari onlar li¢iin ¢atinliklor
yaradir (Ali Tohsildo Ruhi Saglamliq Xidmatlorinin Trans-
formasiyasi, 2023).

Buna goro do, innovativ yanagmalarin totbiqi xidmaotlorin
olcatanligini vo ¢evikliyini tomin etmaok ii¢iin sorait yarada bilor.
Innovativ yanasmalar ruhi saglamliq destok xidmotlorinin toskili
ticlin vacibdir; innovasiya hom problemlori hall eds, hom do
tolobolorin rahatliq tocriibasini artira bilor (Ali Tohsildo Ruhi
Saglamliq Catinliklorinin Aradan Qaldirilmasi, 2024).

Bu mogalodo movcud elmi odobiyyati tohlil etmok vo
miixtolif todqgiqatlarin naticolorini imumilosdirmak {ii¢iin anali-
tik vo sistemli metodlardan istifado olunur. Bu adobiyyat icmali
aciq sokilda gostarir ki, todqiqat mévzumuzun shomiyyati 2014-
cii ildon bari shomiyyatli doracado artmisdir. Todqiqatgilar tod-
giqatlarin1 asason innovasiyanin asagidaki ii¢ sahosino yonoal-
diblor (Beiter, et al., 2015):

1. Texnologiya inteqrasiyasi vo totbiqi.

2. Innovativ metodlar vo miidaxilolor.

3. Hom ekspertlorin, hom do geyri-ekspertlorin dostoyi.

Texnologiyanin inteqrasiyasi vo totbiqi ilo bagh asagidaki
magamlar totbiq olunur:

1. Texnologiya inteqrasiyasi va tatbiqi.

Rogomsal alstlor psixoloji dostoyin tomin edilmasindo vo
ayri-seckiliyin aradan qaldirilmasinda miihiim rol oynayir. Bu
alotlors onlayn programlar vo mobil totbiglor daxildir. Todqiqat-
lar gostorir ki, rogomsal alotlordon istifado narahathq vo
depressiya kimi simptomlarin azaldilmasina shamiyyatli deraca-
do tosir gostorir. Niimunoloro kompiiter asash kurslar vo tap-
siriglar daxildir (Davies vo b., 2014). Bu platformalarda rogom-
sal alotlordon istifade yalniz davranig zamani idrak proseslorini
soforbor etmir, hom do terapevtik prinsiplori avtomatik olaraq
totbiq edir.
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Virtual realliq cihazlar1 an vacib roqomsal vasitolordon
biridir. Bugilinkii miihitds virtual realliq cihazlar1 tolobalorin
Oyronmasinin va zehni saglamliginin yaxsilagdirilmasinda mii-
hiim rol oynayir. Bu cihazlardan istifado edorak tolobalor
tohliikkesiz, simulyasiya edilmis miihitdo stress idareetmo
bacariqlarin1 0yrono bilorlor vo belsliklo, sosial bacariglarin
inkisafi {li¢lin gorait yarada bilorlor (Ali Tohsildo Psixoloji
Tohsil: Internet Dvriinde Imkanlar vo Cotinliklor, 2024).

2. Innovativ Yanasmalar vo Miidaxilolor

Tolim prosesi zamani tolobolorin stress soviyyalorini
azaltmaq {ciin miixtolif név incosonot terapiyasi da istifado
olunur. Incosanat terapiyasi ononovi danisiq terapiyasindan daha
tosirli hesab olunur vo daha yaradicit vo ifadosli alternativler
togdim etmoklo tolobalorin zehni saglamligini yaxsilasdirmagi
hadoflayir (Boyle, 2025).

Fordilosdirilmis tolim, tolobalori miisbat vo monali foaliyyot-
lordo istirak etmoyo istiqgamotlondirmok, onlar1 miiollimlora
diqqoet yetirmoyo tosviq etmok vo oqli saglamliga vahid yanasma
totbiq etmok bu prosesi tokmillogsdirmayi hadofloyir (Kollec
Talabolorinin ©qli Saglamliginin Yaxsilagdirilmasi: Sistematik
Odobiyyat icmali, 2021).

3. Pesokar vo Qeyri-Pesokar Dastok

Pesokar dostok homyasid dastoyi vasitasilo tomin edilo bilar.
Bu yanasma tohsil prosesinda texnoloji innovasiyanin yaradici
totbigqi liclin ¢ox vacibdir. Buna goro do, miixtolif tolim
proqramlar: vasitasilo texnoloji savadliliq qazanmis homyasid-
larin dostoyi tolobolorin stress soviyyolorini azalda bilor vo
talabalorin texnologiyaya osaslanan tolim proseslorino daha asan
uygunlasdiglar1 miisahido edilmisdir. Bundan olava, tolobalor
homyasidlari ilo {insiyyot qurmagi daha asan tapirlar. Umumiy-
yotlo, inkisaf etmis 6lkolordo bu yanasma tolobolorin empatiya-
sini, sosial dostoyini vo daha effektiv omokdasliq li¢iin motiva-
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siyasini artirdig1 disiiniiliir (Zhou, 2023: Kollec Toalobalorinin
Oqli Saglamlhigin1 vo Rifahmi Yaxsilasdirmaq tiglin Hans1
Tadbirlor Kémok Eda Bilar, 2020).

Qeyri-pesokar dostok miitoxassislor torofindon yaradilan
miixtolif mobil totbiqlor, videolar vo posterlor vasitasilo vo ya
geyri-pesokarlara miixtalif texnologiyalar vo innovativ bacariq-
lar Oyrotmoklo tomin edilo biler. Hazirda tolim prosesindo
texnoloji dostoyo ehtiyaci olan toloboloro innovativ yardim
gostormok vo onlart miixtolif totbiglordon istifado etmokdo
istiqgamotlondirmok ¢ox vacibdir. Bu yanagma dyronmao va todris
prinsiplaring osaslanir (Ali Tohsilde Ruhi Saglamliq Xidmatlori-
nin Transformasiyasi, 2023).

Ali tohsilds ruhi saglamliq dastoyinin togkiline innovativ
yanasmalarin noticolori gostorir ki, xidmotlorin miqyasini vo
keyfiyyotini artirmaq miimkiindiir. Texnologiyanin inteqrasiyasi
(virtual reallig, mobil totbiglor) destoyin olcatanligini vo
fordilosdirilmosini tomin edir; yaradici vo vahid modullar
(incosonat, 4M modeli) miidaxilslerin effektivliyini artirir;
sistemli yanagmalar (homyasid dastoyi, geyri-pesokar dastok)
ayri-seckiliyin qarsisini almaga vo aradan qaldirmaga komok
edir. Ali tohsil miiassisolori bu innovativ strategiyalari qobul
etmoli vo daha dayaniqli, miisbat vo toloba morkozli ruhi
saglamliq ekosistemi yaratmalidirlar.
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XXI asrin on mithiim texnoloji nailiyystlorindon biri siini
intellekt tohsil sistemindo inqilabi doyisiklikloro sobob olmus-
dur. Miiasir tohsil miihitinds siini intellekt yalniz texnoloji vasita
deyil, hom da todrisin keyfiyystini artiran vo fordilosdirilmis
Oyronmani dostokloyon miihiim pedaqoji amil kimi ¢ixig edir.
Stini intellekt texnologiyalar1 vasitosilo sagirdlorin fordi
xilisusiyyatlorino uygun todris materiallarinin se¢ilmasi, avto-
matik gqiymotlondirma va tolim naticalorinin tohlili daha effektiv
sokildo hoyata kegirilir. Bu, miiollimo todris prosesini daha
moqsadyonlii sakilde idaro etmoak, tolobays iso 6z potensialini
daha dorindon dork etmok imkani verir. Eyni zamanda, siini
intellektin tohsildo totbiqi yeni toloblor vo mosuliyyotlor yaradir.
Miiallimlorin rogomsal savadliligi, soxsi moalumatlarin moxfiliyi,
etik normalarin qorunmasi kimi masalalor bu prosesdo miihiim
ohomiyyat kasb edir. Galacakds siini intellekt texnologiyalarmin
tohsil sistemina daha darindan inteqrasiyast, todris metodlarinin
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yenilonmasi vo miisllim hazirliginda bu istigamatin giiclondiril-
mosi miiasir tohsilin osas prioritetlorindon biri olmalidir.

Miiasir dovrde siini intellekt texnologiyalarinin siiratli
inkisafi tohsil sistemindo yeni imkanlar vo yanasmalar
formalasdirir. Siini intellektin tohsilds totbiqi todris prosesinin
fordilosdirilmosing, miisllim vo tolobo foaliyyatinin yiiksol-
dilmasing, qiymatlondirme sistemlorinin obyektivliyinin artiril-
masina vo dyronmonin somaraliliyine xidmat edir. Siini intellekt
vasitasilo adaptiv dyronmo sistemlori, intellektual todris proq-
ramlari, avtomatik qiymotlondirmo alotlori vo virtual tolim
miihitlori miisllimlorin isini asanlagdirir, eyni zamanda
tolabolorin maraq vo ehtiyaclara uygun todris miihiti yaradir.
Bununla yanasi, siini intellektin tohsildo genis totbiqi etik,
texnoloji vo pedaqoji problemlori do giindomo gotirir. Molumat
tohliikasizliyi, miiallim-6yranan miinasibatlorinin doyismosi vo
insan faktorunun azalmasi kimi mosalalor digqgatlo tonzimlon-
molidir. Galacakds tohsilin keyfiyyatinin yiiksaldilmasi {i¢ilin
siini intellekt texnologiyalarinin pedaqoji prinsiplorlo uzlas-
dirilmasi, miisllimlorin raqoamsal bacariglarmin inkisaf etdiril-
masi vo bu sahads elmi todqiqatlarin genislondirilmasi miithiim
ohomiyyot kasb edir.
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Qloballasan vo getdikds inkisaf edon, miiasir dovrdo idman
yalniz fiziki saglamliq vasitosi hesab edilo bilmoz, hom do
insanin sosiallagmasinda, psixoloji inkisafinda va hayat torzinin
formalasmasinda miihiim rollardan birini oynayir. Idmangmin
pesokar vo ya hovoskar soviyyodo foaliyyot gostormasi, onun
xarakterinin inkisafina, emosional sabitliyina, sosial miinasibat-
lorino vo hoyat mogsadloring birbasa tosir gostorir. Bu baximdan,
idmang1 soxsiyyotinin formalagmasini gortlondiron sosial vo
psixoloji amillorin Gyronilmosi aktual vo vacib masololordon
biridir.

Sosial amillor asagidak: kimi quruplasdirila bilor:

1. Ailo miihiti — valideyn dostoyi vo hor bir kosin sahib
oldugu ailoys moxsus doyarlor idmanginin ilk asas motivasiya-
sin1 formalasdirir.

2. Moktob vo tohsil miihiti — yeni miihit, yeni insanlar vo
onlarin tomsil etdiyi doyarlors uygunlagsma vo 6z ailo doyarlorini
goruma yeni sosial bacariglar formalagdirir. Bu bacariqlar
golocok hayatinda idmanginin yetismosindo vo ugurlarinda asas
bacariqlara va doyismaz keyfiyyatlors ¢evrilir.
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3. Mosqgi faktoru — masqgei yalniz texniki bilik vermir, hom
do soxsiyyotin formalagmasina tosir edir. Yaxst mosqe¢i idmangi-
nin sadoca fiziki cohoatdon deyil homdo psixoloji cohoatdon yarisa
tam hazir olmasina nail ola bilmolidir.

4. Komanda va kollektiv — Komanda miinasibatlori balkodo
on asas rolu oynayir. Komanda miinasibatlori iinsiyyat, amok-
dasliq vo adaptasiyani giiclondirir.

5. Comiyyat vo media — ictimaiyyaotin maragi vo medianin
togdimati idmanginin motivasiyasina tasir gostorir. Comiyyatin
boyiikk qisminin rogbotinui qazanmis idmangi yariglara daha
inamla hazirlagir.eyni zamanda comiyyotdon vo mediadan
rogbat gbro bilmayan idmangi isa ruh diigkiinliyiine diise bilar.

Psixoloji amillori iso a.agidaki kimi qruplasdirmaq olar:

Idmang¢min ugurlar1 vo soxsiyyatinin inkisafinda psixoloji
amillor do mithiim yer tutur:

1.Motivasiya vo mogsadyonliillik — daxili vo xarici
motivasiya idman foaliyyatini istigamatlondirir. Daxili motivasi-
ya idmanginin bilavasits 6z daxilinds yaratdigi 6ziino inamdirsa,
xarici motivasiya comiyyotin ona verdiyi inma voya inamsiz-
liqdir.

2. Irado vo Oziiniiidareetmo — cotinliklorlo miibarizo
soxsiyyotin sabitliyini artirir. Iradesi zoif olan idmanc1 hor no
godor calismaga cohd etso do iradesizlik onda miibarizo ozmini
qracaq vo sonda geri addim atacaqdir. iradesi giiclii olan
idmang1 iso biitliin ¢otinliklor qarsisinda doziim gostora bilo-
cokdir. Buna misal olaraq Diinyanin on mashur agir atletlorindon
biri olan Naim Siileymanovun hoyat yoluna nozor salmaq
lazimdr.

3. Emosional sabitlik — yaris zamam stres vo gorginliyin
idaro olunmas1 vacibdir. Emisiyalarin1 idaro edo bilmayon
idmang1 nailiyyat aldo eds bilmoz. Ciinki an kigik bir narahatliq
voya konar miidaxilo onda monfi halyaradacaqdir.
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4. Oziinoinam vo &ziiniigiymatlondirmo — qolabo va
moglubiyyatlor idmang¢inin 6ziino miinasibatini formalasdirir.
Oziinoinami olmayan idmang1 har na qoder fiziki cohotdon hazir
olsa da cox zoif bir raqibo belo moglub ola bilor. Qadim bir
misalda deyildiyi kimi, “Qalabanin 10 ehtimalindan 9-u yalniz
0ziins inama baghdir”.

5. Psixoloji dostak — ails, komanda vo psixoloqun dastoyi
psixi saglamligi qoruyur. Psixolojidostok idmang¢min 6ziino
inamini artirmaqla yanasi onun ovvalcodon qarsilasdigi qorxu-
larla da miibarizo apara bilmasino kdmok edon vasitodir.

Soaial va psixoloji amillorin qarsiligl tasiri

Sosial vo psixoloji faktorlar bir-biri ilo six baghdir. Ailo vo
masqeinin verdiyi dostok idmanginin 6ziinsinamini giiclondirir,
komanda miihiti emosional sabitliyi artirir, comiyyatin idmana
marag1 iso motivasiya yaradir. Bu garsiligh tasirlor naticosindo
idmang1 yalniz fiziki deyil, hom do sosial-menovi cohatdon
giiclii soxsiyyoto ¢evrilir.

Idmang1 soxsiyyotinin formalasmas1 ¢oxsaxali prosesdir vo
bu prosesdo hom sosial, hom do psixoloji amillor miithiim rol
oynayir. Ailo, tohsil miihiti, masq¢i vo komanda sosial miihitin
osas faktorlaridirsa, motivasiya, emosional sabitlik, irado vo
Oziinoinam psixoloji amillorin asasim togkil edir. Bu iki amilin
qarsiligl tesiri idmanginin tokco idman nailiyyatlorini deyil,
hom do biitovliikkds onun soxsiyyat kimi inkisafini tomin edir.
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Miiasir tohsil sistemlori yalniz bilik vo bacariglarin oldo
edilmasina deyil, hom do sagirdlorin psixoloji vo emosional
inkisafina diqqgat yetirmalidir. Tohsil prosesi fordin soxsiyyati-
nin formalagmasinda miihiim rol oynayir vo psixoloji dostok bu
prosesin avazolunmaz torkib hissasidir. Psixoloji dostayin asas
moqsadi sagirdlorin emosional sabitliyini, O6ziinoinamini vo
sosial miinasibatlora uygunlagma qabiliyyatini giiclondirmakdir.

Psixoloji dostok sagirdlorin emosional rifahini, 6ziiniiton-
zimloma qabiliyyatlorini vo tohsil miihitindo davranis sabitliyini
yaxsilagdirmaga yonalmis sistemli foaliyyot kimi miioyyon edilo
bilor. Bu konsepsiya bir ne¢o fundamental psixoloji nozoriyyayo
osaslanir. Tohsildo humanist yanasma sagirdlora 6z doyarlorini
yasamaga imkan verir vo onlarin togobbiiskar vo mosuliyyatli
fordlor kimi inkisafin1 dastokloyir. Bu yanasma fordiliys, soxsi
inkisafa vo 0ziintidorko hormati vurgulayir.

Psixoloji destok yalniz fordi saviyyado deyil, hom doa qrup va
sinif miihitinds totbiq olunmalidir. Belo bir yanasma sagirdlor
arasinda omokdashigin, empatiyanin, qarsilighh hdrmotin vo
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tolerantligin inkisafin1 togviq edir. Sinifdo miisbot psixoloji
iqlim sagirdlorin 6zlorini tohliikasiz, qabul edilmis vo tohsil
prosesindo foal istirak etmok ii¢iin motivasiyali hiss etmoalorino
komok edir.

Akademik ugur yalniz intellektual gabiliyyatlorden deyil,
hom ds sagirdin psixoloji voziyyetindon asilidir. Stress, qorxu,
narahatliq vo motivasiya ¢atigmazlig1 kimi amillor tolim natica-
lorino monfi tasir gdstora bilor. Buna goro do, psixoloji dostok
zehni vo emosional tarazlig1 qorumaga xidmot edir, sagirdloro
hom sinif daxilindo, hom do xaricinda ¢atinliklorin vo ¢atinlik-
lorin 6hdasindon galmays komak edir.

Sagird inkisafi ailo, maktob vo comiyyat do daxil olmaqla bir
¢ox miihitin tosiri altinda bas verir. Bu sababdon, psixoloji
dostok sagirdlorlo birbasa is ilo mohdudlasmamali, hom do
valideynlor, miisllimlor vo daha genis sosial miihitlo omokdas-
lig1 ohato etmolidir. Biitov yanasma sagirdlorin ehtiyaclarmi
daha dorindon anlamaga imkan verir vo daha effektiv dostok
strategiyalarini tomin edir.

Taocriibads tohsil miiassisolorindo psixoloji dostok bir nego
vacib naticoya gotirib ¢ixarir. Birincisi, bu, sagirdlorin akademik
motivasiyasini shomiyyatli deracoads artirir. Emosional cohatdon
sabit, 6zlinoinamli vo sosial cohatdon rahat hiss edon sagirdlor
Oyronmoya daha a¢1q olmaga va sinif foaliyyatlorindos foal istirak
etmoyo meyllidirlor. Onlar tohsillorine qars1 daha ¢ox azmkarliq,
maraq vo mosuliyyat niimayis etdirirlor.

Ikincisi, psixoloji dostok moktob miihitindo hdrmot, empa-
tiya vo amokdasliq modoniyyatinin formalagsmasina komok edir.
Sosial va emosional dyronma (SEL) proqramlarinin tatbiqi ilo
sagirdlor emosiyalarini necs idars etmoyi, bagqalarinin hisslorini
anlamagi vo miinaqisalori siilh yolu ils hall etmayi dyronirlor.
Bu bacariglar tokco akademik ugur ii¢iin deyil, hom do uzun-
miiddoatli soxsi va sosial rifah {i¢iin vacibdir.
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Ucgiinciisii, psixoloji dostok moktoblorde davranis problemlo-
rinin qarsisint almaga komok edir. Sistemli miisahido vo
proaktiv miidaxilo vasitosilo moktob psixoloqlar stress, aqres-
siya, sosial tocrid vo ya emosional sixintinin erkon alamatlorini
miiayyan edo va vaxtinda tadbirlor gora bilorlor. Bu profilaktik
is saglam va dastokloyici moktob miihitinin qorunmasina komak
edir.

Moktob psixoloqlari tohsilds psixoloji dostok tomin etmokdo
morkazi rol oynayirlar. Onlarin mosuliyyatlori fordi moaslohatlog-
madon daha ¢ox seyo malikdir. Onlar tohsil miihitinds harmoni-
yani tomin etmak {i¢lin sagirdlor, miisllimlor vo valideynlorlo
omokdasliq edirlor. Maktab psixologlart sinif dinamikasin
miisahido edir, potensial risk faktorlarin1 miioyyon edir vo todris
va tolim proseslorina psixoloji perspektivlari totbiq edirlor.

Bundan olave, moktab psixoloqlar tohsil siyasotinin hazir-
lanmasina tohfs verirlor. Psixoloji miisahidalors vo todqgiqatlara
osaslanaraq, onlar qorar gobul edonloro tovsiyolor verir, daha
inkliiziv, borabor vo sagird morkozli tohsil sistemlorinin
yaradilmasini dastokloyirlor. Onlarin pesokar fikirlori miixtolif
sagirdlorin ehtiyaclarint 6dayan tocriibalorin formalagmasina
komok edir.

Noatico olaraq, tohsilds psixoloji dastok koniillii xidmat kimi
deyil, miiasir moktob tohsilinin vacib bir komponenti kimi qabul
edilmoalidir. Bu, tokco sagirdlorin akademik nailiyyatlorins deyil,
hom do emosional sabitliyino vo sosial adaptasiyasina tohfo
verir. Moktablorde psixoloji xidmatlorin genislondirilmasi vo
moktab psixologlarmin rolunun giiclandirilmasi tohsilin keyfiy-
yotinin yaxsilasdirilmasi li¢lin osas sortlordir.

Bu tohliikasizlik hissi 6miir boyu dyronmaya, soxsi inkisafa
vo doziimliililys togviq edir. Belsliklo, psixoloji dostok tohsilin
insan morkozli, humanist vo davamli inkisaf prinsiplorine uygun
inkisafina xidmot edir.
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Miiasir dovrda sosial media maktoblilorin hoyatinin ayrilmaz
hissosino ¢evrilmisdir. Virtual mokanda qurulan {insiyyot
onlarin real miinasiboatlorina, emosional davranislarina va sosial
bacariqlarina birbaga tosir gostorir. Sosial media moktablilora
dost ¢evrasini genislondirmok, dziiniiifado bacariglarini inkisaf
etdirmak, dors movzularini miizakirs etmok va diinyagdriiglorini
artirmaq imkani1 yaradir. Lakin eyni zamanda real dialoq
bacariglarinin zoaiflomasi, empatiya vo emosional {insiyyatin
azalmasi, kiberzorbaliq vo sosial miigayisolor kimi monfi
noticolor do ortaya ¢ixir. Buna goro sosial media moktoblilor
tictin hom faydali, hom do riskli bir miihitdir. Onun istifadssinda
balansin qorunmasi, valideyn vo miisllimlorin nazarati, eloco do
sagirdlorin iizboliz {nsiyyot bacariglarinin giiclondirilmasi
xiisusi ohomiyyat kasb edir.

Miiasir dovrde informasiya-kommunikasiya texnologi-
yalarinin inkisafi maktablilorin giindslik hoyatina dorin tosir
gostormisdir. Xiisusilo sosial media platformalar1 sagirdlor
arasinda iinsiyyotin osas vasitolorindon birino c¢evrilmigdir.
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ovvoallar dostlarla goriismak, linsiyyat qurmaq vo miinasibatlori
mohkomlondirmok iiclin osason canli dialoqlara {istiinliik
verildiyi halda, bu giin virtual iinsiyyat real miinasibatlori ovoz
etmokdadir. Bu voziyyotin hom miisbot, hom do monfi toroflori
movcuddur.

Sosial media sagirdlorin dost ¢evrosini genislondirmosing,
yeni insanlarla tanig olmasina sorait yaradir. Bu, onlarin
sosiallagmasina miisbot tosir edir vo diinyagdriislorini artirir.
Bundan basqa, virtual mokanda sorbast sokilds fikir ifade etmok
imkani moktoblilordo Oziiniiifado bacarigini inkisaf etdirir.
Mosalon, sosial gsobokolordo yazismalar, miixtolif movzular
otrafinda aparilan miizakiralor sagirdlorin linsiyyat vardislorinin
tokmillogsmasino dostok ola bilor. Digor torofdon, sosial media
tohsil prosesindo do mihiim rol oynayir. Sagirdlor dors
movzulart ilo baghh onlayn qruplarda miizakiralor aparir,
layihalorde birgo omokdasliq edir vo bu da onlarin mosuliyyat
hissini artirir.

Lakin sosial medianin {insiyyoto tosiri yalniz miisbot
toroflorlo mohdudlagsmir. ©ksino, virtual iinsiyyatin ¢oxlugu
moktablilorde real miinasibatlorin zoiflomasine gotirib ¢ixara
bilor. Canli iinsiyyot zamani formalasan bacariqlar — jest vo
mimika ila qars1 torofi anlamaq, emosional voziyyati dork etmak,
aktiv dinloma qabiliyyeti zoifloyir. Bu iso sagirdlorin emosional
sferasinda bosluglar yaradir.

Digor miithiim mogam sosial mediada “ideal obraz”larin
yaradilmasidir. Moktoblilor tez-tez 6zlorini basqalar1 ilo miiqa-
yisa edir, bu iso 6ziinainamin azalmasina va psixoloji gorginliyo
sabab olur. Sosial sobokolords yayilan kiberzorbaliq hallar1 iso
daha tohliikolidir. Bu ciir negativ miinasibotlor sagirdlords
stress, aqressiya va sosial tocrid hallar1 dogura bilor.

Sosial mediadan hoddindon artiq istifado homginin
maktoblilorin dorse diqqgatini yayindirir, vaxt itkisina sobab olur.
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Bozi hallarda asililiq yaradir ki, bu da onlarin hom psixoloji, hom
do fiziki saglamlig: iiciin tohliikslidir. Belslikls, sosial media
moktoblilorin miinasibatloring ikili tosir gostorir: bir torofdon
linsiyyot imkanlarmi genislondirir, digor torofdon real miinasi-
batlorin zaiflomasina yol agir.

Bu sababdan sosial media istifadasinds balansin qorunmasi
vacibdir. Valideynlor 6vladlarinin sosial sobakolords kecirdiyi
vaxtl nozarotdo saxlamali, miollimlor iso sagirdloro canli
linsiyyaotin oshomiyyatini izah etmolidirlor. Moktablilorin tinsiy-
yot bacariqlarinin inkisafi iiglin miixtolif qrup islori, oyunlar,
kollektiv faaliyyatlor toskil edilmoli, onlarin iizbaiiz {insiyyot
vordislori dostoklonmolidir. Yalniz bu halda sosial media
moktablilorin hoyatinda faydali vo tohliikasiz bir iinsiyyst
vasitasinag ¢evrila bilar.
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XIX-XX asrlordo Azorbaycanda ana dili mosalosi gérkomli
soxsiyyatlorin istor yaradiciliginda, istor ¢ixiglarinda, istorso do
pedaqoji ideyalarinda miibahisali masalolordon birino ¢evril-
misdi. D&vriin  gérkomli ziyahilarmdan O.F.Nemanzado,
C.Mommodquluzads, M.F.Axundov va b. bu yolda, istigamoatdo
miibarizalorini davam etdirir, dogma ana dilimizi yad tosirlorden
gorumaq ugrunda caligirdilar. Onlarin bu yolda 6z canlar
bahasina apardiglar1 miibarizo 6z bohrasini verdi. Dilimiz,
olifbamiz 6z miistaqil yoluna qadom qoydu, ¢i¢oklondi.

Dil hor bir xalqin etnik foaliyyatini, fordiliyini tocossiim
etdirir. Dil xalqin varhigidir, varolma qayesidir, hokmranliginin
siibutudur. Biitiin dovrlordo dil masolosi diinya xalglarmin
modoniyatinin, yasayils torzinin, imumon hoyatinin miithiim
amilino c¢evrilib. Insanlarin comiyyato ¢ixist mohz dil vo
nitqlodir. Diinyada 244 adda 6lkonin bir goxunun 6ziinomaxsus,
0z tarixi kokonlorino uygun dillori vardir. Bir ¢ox dillor isa tarix,
zaman 0z manganoasing salmis, siradan ¢ixarmigdir. Bazi dillordo
var ki, asrlordir 6z hokmranligini qoruyub saxlayiwr. Tiirk dili
mohz bu gobildon olan dillor qrupuna daxildir. Azorbaycan
tiirkcasi on tomiz dil hesab olunur va tirk dillori qrupunda
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Ozlinomoxsuslugu ilo secilir. Dilimiz Azorbaycandan basga
Rusiyada, Dagistanda, Giirciistanda, iranda, iraqda, Tiirkiyado,
Suriyada, Ukraynada, Boylik Britanyada, Almaniyada, Qazaxis-
tanda, Ozbokistanda, Tiirkmonistanda yayilmisdir. Ana dili-
mizds daniganlarin say1 toqribon 50 milyon nofori ohato edir
(Mammadli, ©hmadova, 2018, s. 5).

Dilimizin inkisafi ¢oxosrlik tarixi yolu izlomisdir. Xiisusilo
XIX-XX osrlor ana dili ugrunda miibarizonin koskin hal aldigi
bir dovrs tosadiif edir. XIX osrin sonlarin ana dili masalosine
miinasibat giliclonmig, XX osrin sonlarinda iso rosmi, nozori-
tocriibi ifadosini tapmigdi. Maarif¢ilik horokatinin siirotlonmaosi
ilo elm adamlari foaliyyat sahalorini genislondirir, yar1 gizli, yari
aciq sokildo fikirlorini boyan edorok xalqi tohsilo, isiqliga
¢ixarmaga ligiin ¢alisir, eloco do dogma ana dilindo danismaq vo
yazmaq ugrunda hortorafli iglor goriirdiilor. O gérkomli soxsiy-
yotlordon, maarif¢ilordon M.F.Axundov, H.Zordabi, C.Mom-
modquluzada, O.F Nemanzado, N.Narimanov, AXC-nin quru-
cusu M.O.Rasulzads va b. geyd edo bilorik.

AXC-nin foaliyyato baslamasa ilo Azorbaycan xalqinin
hoyatinin biitiin saholorinds iraliloyislor bas verdi. Unudulmaz
isloro imzalar atildi. Bu islor igarisindo M.O.Rasulzadonin ana
dilinds, dogma tiirkconin inkisaf etdirilmosi sahasindo gordiiyii
islor 6z mahiyyat etibari ilo secilir. O, mosolo ilo bagh “Dil
ictimai miithlim bir amil kimi” adli moqalosinds dil vo millatin
birliyina diqqgot yetirmisdi. Yazird: ki, dil millotlo borabor var
olur. Dilsiz millat olmadig1 kimi, millatsiz do dil olmaz. Dili
millotin cani, osas varlig1 kimi sociyyslondirirdi. Milli madoniy-
yot ugrunda olan miibarizoni dillo baglh olan moktob, adabiyyat
ugrunda miibarizoys borabor tuturdu. ©minliklo deyirdi ki,
hoqiqaton millati har seydon artiq dil tomsil edir.

AXC dovriinds homginin Osmanli tiirkcasi istor badii dildo,
istorso do rosmi-isgiizar iislubda 6z tosir giiciinii géstormisdi.
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Millilosmo siyasoti aparilir, Osmanli tiirkcosi osas gotiirii-
lorakdon ana dilinin statusu ali saviyyads tosbit edilirdi. Ana
dilinds, dogma tiirkcads danismaq masalasi o qadar giiclondi ki,
1918-ci il 27 iyun tarixindo Azarbaycan dilinin dévlat dili elan
edilmosi haqqinda qorar elan edildi. Bu qorar osasinda 13
noyabrdan etibaron moktoblorin millilogdirilmasi prosesina
kecirildi. M.©.Rasulzadoya gora, yad dilds tolim-tarbiya verilon
moktoblordo mogsad birbasa olmasa da, dolayisi ilo gonc nasli
sovinizm ruhunda torbiyalondirmoys xidmot edir, gonclori 6z
soykokiindon uzaqglagdirir, tarixini, adobiyyatini, adot-ononasini
unutdurur, naticads vatoning, xalqina fayda vers bilmayon bir
insana gevirir (Azorbaycan adabi dil tarixi IV cildda: IV cild,
2018, 5. 22).

O, homginin madoni yasayis iiglin 3 osas amili- milliyyat,
beynalmilaliyyat vo miiasirliyi qeyd edirdi. Dili yad tosirlordon
qorumaq v9 inkisaf etdirmayi gonc nasillora tovsiyye edirdi.
Yeni sozlorin dilimizo slavo edilmosing garst ¢ixmirdi, sadoco
dilin asas mahiyyatindon uzaqlasib tamails yadlasmaya qars1 idi.
Onun bu fikirlori dévriiniin gorkomli maarifgisi O.F.Nemanzado
ilo saslasir. Tabii haldir ki, dil 6z-6zliiylinde mévcud deyil. Daha
yaxin dillorin hesabina daha da zenginlosir, inkisaf edir.
M.O.Rosulzads dilimizin baglica inkisaf yolunu olifbanin
gaydaya salimmasinda goriirdii. O, “Olifba bayrami” adli mo-
galosindo milli slifbanin yoxluguna toassiiflonirdi. M.F.Axund-
zadonin asasini1 qoydugu olifba islahat1 torafdar1 idi. Tozo olif-
banin gabulunu inqilabi masale kimi saciyyelondirirdi.

Dovriiniin - gérkomli  ziyalilarindan O.F.Nemanzado do
moqalslorinds ana diline iistiinliikk vermis, dogma dilds darslorin
kecirilmosi, usaqlar1 bu yolda istigamotlondirmoyin osas xii-
susiyyot oldugunu diqqgoto ¢atdirmisdir. Ana dili onun ugrunda
miibarizonin aparilmasi, inkisaf etdirilmosi haqqinda “Milli
mosalalorimizin vaxtimi?”, “Esq vo mohabbat”, “Diloklorimiz”,
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“Millilosmok™ va s. moqalalorinda xiisusi vurgulamisdir. Milli,
dogma ana dili masalalorino olduqca hassasligla yanasmisdir. O,
maarif, elm, ana dili masalalorini 6liim dirim mosalasi hesab
etmisdir. O, ana dilinin tokco moktoblords todrisi ilo kifayot-
lonmoali oldugumuzu deyil, matbuatda, qozetds vo jurnallarda
nasrina nail olmag iistiin tuturdu. Noinki 6z dovriiniin galocok
nosillorin do 6z dogma dillorini inkisaf etdirilmasi yollarmi
motbuatda goriirdii. Miisllif ana dilli motbuatin az vo ya heg
olmayan millatlorin giiclorinin yoxlugu gonaitindo idi.

Tirklor, tiirk dilli xalglar godim dovrlordon bugiiniimiizodok
boyitik, azomatli bir tarixin tomolini qoymuslar. Lakin bu tarixi
tikilinin, ozomotin istifade etdiyi dil dogma, ana dilindon
uzaqlarda idi. Onlar arab vo fars adobiyyatinin asirine gevrildi,
ana dillerini yaddan ¢ixardilar. O.F Nemanzado bununla bagh
yazirdi: “Tiirklor na qadar ki, tiirkliikdan, Tiirkiistandan uzaq
diisiib, asrlorca arab hokiimati va dini, fars adabiyyati, niifuzu

Hotta demak olar ki, tiirklor miisalman olandan bu yana na
qadar azamoatli tiirk hokiimoatlori viicuda gatirirdilorsa, bir o
qadar da arab va fars adabiyyatina, dilina asir olub, 6z dillorini
vaddan c¢ixartadilar. Homd olsun ki, axiwr vaxtda Anadolu
salcugqlari biraz tiirkca yazmaga tonazziil edib, tiirk dilini rasmi
dil eladilor. Salcuq tiirklori arab horflori ila tiirkco yazmaga
baslayanda tabii ¢ox zohmat ¢akdilor...

Sakk yoxdur ki, lap aski tiirk yazilariozganin niifuzuna tabe
olmadig iigiin salcuglarin va hatta osmanhlarin indiki tiirk
vazularindan daha dogru, daha asan oxunurlar” (Qurbanov,
1992, 5. 187).

Pedaqoq digor xalglarin 6z dillorina olan miinasibati
miigayiso etmisdir. Ana dilinin 6zoyini togkil edon, yazi mo-
doniyyotin imla yazmaq modoniyyatinin zaifliyindon ¢ox
toossiiflonirdi. imlalarimizin miioyyon bir iisullarla iimumilos-
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dirildiyini, yalniz miisolman tiirklorinin deyil, miisolman
alominin yazili imladan xabarsiz oldugunu deyir vo slifbanin
doyisdirilmasi, yenilonmasi torofdari oldugunu qeyd edirdi.
Olifbanin doyisdirilmasi vo dogma tiirkcoys ¢evrilmasi mona-
larin daha sads va anlasiqli olacagi qonaitinds idi. Ona goro artiq
ke¢misdon ol ¢okib golocayi fikirlosmayin vaxti idi.

XX asrin baglangic moarhalasinds xiisusilo dil masslasinds 6z
so0ziinii deyon M.O.Rosulzado yada diisiirso, XX osrin son
morhalasindo iso ana dilinin yiiksok soviyyads inkisafi, moktob-
lorin siirotlo ana dilindo todriso baslamasi, bu istigamotdo,
forman vo soroncamlarin imzalanmasi mohz gorkomli ziyals,
timumilli lider, Azorbaycan xalqnin hayatinda asasli doyisiklik-
loro imza atan, diinya liderlori igorisinds xiisusilo taninan
gorkomli dahi soxsiyyot Heydor Oliyevin adi ilo baghdir.
Umummilli lider Heydor ®liyevin tosabbiisii ilo 1995-ci ilde
iimumxalq sasvermosi yolu ilo qobul olunmus Konstitusiyanin
21-ci maddosindo dovlot dilinin Azorbaycan dili olmasi
haqqinda qorar gqobul edildi. Umummilli lider Heydor Oliyev
“Dovlat dilinin tokmillasdirilmasi haqqinda” xiisusi bir forman
imzalamigdi. Homin ilin 1 avqust tarixindon etibaron iso
timumilli liderin formani ilo olifba giinii qeyd olunmaga
baslanilir.

Hal-hazirda iimummilli liderin baslatdigt bu yolu
Azorbaycan xalqnin inkisafi vo diinya xalglar1 sirasinda
dayanmasi, gonc noslin tohsil keyfiyyatinin artirilmasi, elm vo
idman sahosinda nailiyyatlorin artirilmasi istiqamatinds ugrurlu
siyasoti conab prezident Ilham ®Oliyev davam etdirir.
Azarbaycan dili diinya xalqlar1 igarisinda taninir vo galacak ganc
nosillor torafindon do tanidilacaqdir.
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Son illor diizglin qidalanmanin fiziki saglamliga tosiri elmi
ictimaiyyatdo va dovrii matbuatda genis miizakirs edilss do, onun
psixoloji rifaha tosiri elmi aragdirmalardan konarda qalmisdir.
Halbuki, yediyimiz hor bir qida maddosi tokco orqanizmin
funksiyalarmi deyil, hom do beynimizin foaliyystine, ohval-
ruhiyyamizo vo limumi psixoloji voziyyatimizo birbasa tosir edir.
"Son no yeyirsonsa, osan" deyimi, aslinds, psixoloji baximdan da
boyiik haqiqoti oks etdirir.

Bu tadqigatda moagsodimiz qidalanma vo insan psixologiyasi
arasindaki alagonin elmi asaslarini, bu alagonin neca islodiyini vo
giindalik qida se¢imlorimizin zehni saglamligimiza neco tosir
etdiyini daha dorindon arasdirmaqdan ibarotdir.

Saglam qidalanma tokco fiziki deyil, hom do psixoloji
saglamligimizin tomolidir. Yediyimiz qidalarin psixologiyamiza
neca tosir etdiyini anlamagq, daha siiurlu qida se¢imlori etmoyimizo
komak edir. Diizgiin qidalanma vardiglori ils depressiya, narahatliq
kimi psixoloji problemlarin riskini azaltmaq, shval-ruhiyyomizi
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yaxsilasdirmaq, zehni agiqligimizi artirmaq vo timumilikdo daha
balansh bir hoyat torzi yasamaq miimkiindiir. Unutmayaq ki,
saglam bodondo saglam ruh olar vo bu saglamligin agar1 da
bosqabimizda gizlidir.

1. Qidalanma zamani maddslor miibadilssinin beyin foaliy-
yati ilo slagasi

Beynimiz, badonimizin on miirokkab organi olaraq, diizgiin
foaliyyot gdstormok {iiclin miioyyon qida maddolorino ehtiyac
duyur. Serotonin, dopamin, noradrenalin kimi neyrotransmitterlor
ohval-ruhiyys, motivasiya, yuxu vo digqgot kimi psixoloji funksiya-
lar1 tonzimloyir. Neyrotransmitterlor qidalanmamizdan birbasa
asilidir. Beynimiz davamli qida maddslorino ehtiyac duyur. Bu
neyrotransmitterlorin sintezi tiglin iso ziilallar, kompleks karbo-
hidratlar, saglam yaglar (xiisusilo Omeqa-3 yag tursulari), vitamin-
lor (B qrupu vitaminlari, D vitamini) vo minerallar (magnezium,
sink, domir) vacibdir. Masolon, triptofan adli amin tursusu
serotonin sintezindo asas rol oynayir. Serotoninin tez-tez "xosboxt-
lik hormonu" adlandirirlar, shval-ruhiyyonin, yuxunun, istahin vo
hozm sisteminin tonzimlonmosinds mithiim rol oynayir.
Serotoninin bdyiik bir hissasi (toxminan 90%) bagirsaqlarda sintez
olunur vo triptofan adli amin tursusundan omolo golir. Bu qidalarin
catismazlig1 serotonin saviyyslorinin asag1 diismasine vo naticads
depressiya, narahatliq vo yuxu problemlorino yol aga bilar.
Triptofan iso toyuq oti, baliq, yumurta, siid mohsullar1 vo qoz-
findiq kimi qidalarda bol olur. Qida rasionumuzda bu maddslorin
catigmazlig1 neyrotransmitter balansini pozaraq depressiya, nara-
hatliq vo yuxu pozgunluglaria sabab ola bilor.

Miikafat, motivasiya vo hazz hisslori ilo slagoli olan dopamin,
fokuslanma va harokat {iglin vacibdir. Dopaminin sintezi {glin
tirozin adli amin tursusu osasdir. Tirozin ziilalla zongin qidalarda,
moasolon, ot, balig, siid mohsullar1 vo paxlalilarda tapilir. Dopamin
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catigmazligi motivasiyasizliga, enerji itkisino vo hozz ala bilmo-
moaya sabab ola bilor.

Qamma-aminobutirik tursusu (QABA): Beyin faaliyyatini
sakitlosdiron vo narahatlig1 azaldan asas inhibitor neyrotransmitter-
dir. Tam taxillar, yulaf, brokoli vo ispanaq kimi qidalarda olan
magnezium QABA sintezini dostokloyir. Magnezium g¢atismazligi
narahatlig, stress vo yuxu pozgunluqglarma sobob ola bilar.

Bu neyrotransmitterlorin sintezi {iglin tokco amin tursulari
deyil, hom do B qrupu vitaminlori (B6, B9, B12), C vitamini, D
vitamini, sink vo domir kimi mikroelementlor do ovazsizdir.
Masalon, B12 vitamini enerji istehsali vo neyron funksiyalari ligiin
kritikdir, onun ¢atismazli§1 yorgunluq vo depressiya ilo slagolon-
dirilir.

2. Qidalanma tarzinin shval-ruhiyyaya tosiri

Arasdirmalar gostorir ki, miioyyan qidalanma torzlori psixoloji
saglamliga miisbat vo ya manfi tasir gostora bilar.

Haddindon artiq sokor vo emal olunmus qidalarn istehlak1 gan
sokorindo siiratli yiiksolisloro vo enisloro sobab olur. Bu, "sokor
¢cokiisii" adlanan vo yorgunluq, asabilik, diqgst pozgunlugu ilo
miisayiot olunan vaziyyat yaradir. Uzun miiddatli dovrds bu ciir
gidalanma beynin insulin miigavimotino vo hatta koqnitiv funk-
styalarm zaiflomasina gatirib ¢ixara bilor. Kompleks karbohidratlar
(tam taxillar, paxlallar, torovozlor) iso gan sokorinin sabit
galmasma komok edorok beynin davamli enerji ilo tomin
olunmasmi tomin edir. Sokarli vo emal olunmus qidalarm uzun
miiddatli istifadasi is9 iltihabi proseslori artiraraq depressiya riskini
yiiksaldo bilor.

3. Omeqa-3 Yag Tursularimn faydalar:

Beyin hiiceyralorinin membranlarmin asas komponenti olan
Omeqa-3 yag tursulari (EPA vo DHA), sinir hiiceyralori arasinda
signal oOtiirlilmasindo vacib rol oynayir. Onlarin g¢atismazlig
depressiya, narahatliq vo diqqat defisiti ilo olagolondirilir. Bahq
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(quz1lbaliq, sardina), ¢ia toxumu, kotan toxumu vo qoz kimi
gidalarda bol olan Omeqa-3 yag tursular beyin funksiyalar1 {i¢iin
vacibdir. Onlar iltihab1 azaltmaqla yanasi, depressiya v narahatliq
simptomlarmi yiingiillosdirmays kdmak edir. Qizilbalq, sardina,
skumbriya kimi yagh baliglar, ¢ia toxumu, kotan toxumu vo qoz
Omeqa-3-1o zongindir.

Probiotiklor vo prebiotiklor: Son illor aparilan elmi aragdir-
malar gostorir ki, bagirsaqlarimizda yasayan milyardlarla bakteriya
(mikrobiom) beyin funksiyalar1 ilo six olagododir. Kefir, qatiq,
koalom tursusu kimi probiotik zongin qidalar va lifli torovozlor kimi
prebiotiklor bagirsaq saglamligini dostokloyarak ohval-ruhiyyoyo
miisbot tosir gostarir.

"Bagirsaq-beyin oxu" ad1 verilon bu slaqo, bagirsaqlarda sintez
olunan neyrotransmitterlorin (xiisusilo serotoninin boyiik hissosi)
beynin funksiyasina tosirini gostorir. Bagirsaq mikrobiomu
neyrotransmitterlorin - sintezindo (mosolon, serotoninin bdyiik
hissosi bagirsaglarda sintez olunur), immunitet sisteminin tonzim-
lonmasinds vo iltthabin nazarotdo saxlanmasinda rol oynayir.
Probiotiklor (kefir, qatiq, kolom tursusu, kimchi) vo prebiotiklor
(lifli toravazlor, sarimsaq, sogan, banan) bagirsaq saglamligini dos-
tokloyorok stresso qarsi miigavimoti giiclondirorak, ohval-
ruhiyyonin yaxsilagmasina miisbat tosir gostarir.

Meyva va toravazlorda bol olan antioksidantlar oksidativ, stress
iso psixoloji problemlorin inkisafinda rol oynayan amillordondir. C
vo E vitamini, beta-karoten, flavonoidlor insan beynino oksidativ
tosir gostormoklo stressdon sarbost radikallarin hiiceyralors zoror
vermosindon qoruyur. Oksidativ stress, Alzheimer, Parkinson kimi
neyrodegenerativ xostoliklorlo yanasi, depressiya vo narahatliq
kimi psixoloji problemlorin inkisafinda da rol oynayan
amillordondir. Rongli meyvo vo toravazlari (gilomeyvolar, ispanagq,
qumizi bibar) rasionumuza daxil etmok beyin hiiceyralorini
gorumaga komok edir.
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3. Qidalanma, zehn, intellekt, yaddas, dii¢iinca....

Saglam qidalanma tokco ohval-ruhiyyoyo deyil, hom do
konsentrasiyaya, yaddasa vo Oyronma qabiliyyatino miisbat tosir
gostorir. Beyin, glikkozadan enerji alan bir orqandir. Stabil gan
sokari saviyyasi, beyina davamli enerji axini1 tomin edoarak zehni
yorgunlugun garsisini alir vo kognitiv funksiyalar optimallagdirir.
Sshar yemayinin vacibliyi do mohz buradan irali galir; sohar nahari
etmoyon usaglarin moktob performansinda zoiflomo miisahido
olunur.

Asagi1 dorocoli xroniki iltihab, depressiya vo digor psixi
saglamliq problemlori ilo olagolondirilir. Yiksok miqdarda
islonmis qidalar, qirmiz1 ot, hidrogenlosdirilmis yaglar vo sokorlo
zoangin qidalanma iltthab saviyyasini artira bilor. ©ksina, meyvalor,
torovazlor, tam taxillar, Omeqa-3 yag tursulari ilo zongin baliqlar
(quz1lbaliq, sardina), qoz-findiq vo zeytun yagi iltihab aleyhina tosir
gostararak beyin saglamligini dostokloyir.

Su balansi- dehidratasiya (susuzlagma) bas agrisi, yorgunlug,
konsentrasiya ¢atinliklori vo shval-ruhiyyonin pislogsmasino sabab
ola bilor. Giin arzinds kifayat godor su igmok beyin funksiyalarmi
optimal soviyyodo saxlamaq ti¢iin vacibdir.

Saglam qidalanmanin insan psixologiyasmna tosiri istiqamo-
tinda aparilan tadqiqat: imumilogdirarok, belo noticays galmak olar
ki, insanlarm ohval-ruhiyyasini yiiksaltmok va psixoloji voziyyatini
yaxsilasdirmaq mogsadilo saglam gidalanmaya iistiinliikk vermoklo
gida rasionunda asagidaki doyisikliklorin edilmosi mogsade-
miivafiq hesab edilir:

- Rasionunuzda miixtolif név meyvo, torovozlor, tam taxil
mohsullari, yagsiz ziilallar vo saglam yaglar istifado olunmalidir;

- Islonmis, tokrar emal edilmis qidalardan uzaq durun! Sokorli
ickilor, gonnad1 momulatlari, “fast food” vo digar yiiksok doracado
emal olunmus qidalarin istehlaki mohdudlasdirilmalidir;
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- Hoftodo an az1 iki dofs yagl baliq yeyilmali vo ya baliq
yagi olavalori (hokimlo maslohatlogorak) gobul edilmolidir;

- Bagirsaq saglamligin1 destoklomok {iglin kefir, qatiq,
kolom tursusu kimi probiotikls zongin qidalar1 va lifli tarovozlori
rasionumuza alava edilmoalidir;

- Giin arzinds kifayot qodor su icmayo diqqot edilmolidir;

- Qan sokori saviyyesini sabit saxlamaq ili¢lin miintozom
fasilalorls kigik, balansli yemoklor gobul edilmalidir;

- Hoddindon artiq kofein vo alkoqol narahatligi artira vo
yuxu rejimini poza bildiyindon mohdudlasdiriimalidir.
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Miiasir tohsil prosesinds sagirdlordo psixoloji gorginlik
genis yayillmisg problemdir. Bu gorginlik todris yiikii, sosial
miinasibatlor vo valideyn gozlontilori ilo yanasi, miisllimin
pedaqoji yanasmasindan da asilidir. Miiallimin dostoklayici vo
empatik davranisi sagirdlorin emosional rifahina miisbat tosir
gostorir, onlarin dyronmoya motivasiyasini artirir vo akademik
ugurlarmi stimullasdirir.

I. Sagirdlords psixoloji garginliyin sobablori

Davamli gorginlikdo olan orqanizmda stress hormonu artir
vo bunun naticosindo dyronmo, montiqi vo yaradici diisiinmo
gabiliyyoti azalir. Oslindo, diizglin yanasma va ciddi ¢alismaqla
bu problemi hall etmok olar. Lakin bununla belos, asagidaki
amillor stressin giiclonmoasino vo xroniki hal almasina sabab
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olur. Masoalon, miiallimlorin sagirdlors fordi yanagsmamalari. Bu
maosolodo miisllim-sagird miinasibati ¢ox Onomlidir. Miiollim
sagirdo fordi yanagmadiqda, zoif oxuyan usaga dostok gostormo-
dikds onda inamsizliq, lageydlik hislari yaranir va i¢inds oldugu
psixoloji garginlik halindan asanligla ¢ixabilmir.

Miiallim todris prosesinin asas fiqurudur. Onun davranisi,
tinsiyyat lislubu, yanagma torzi sagirdin psixoloji voziyyatino
birbasa tosir gostorir. Miiollimin tosiri hom monfi, hom do
miisbat ola bilar:

Manfi tasirlor:

o Sort vo avtoritar yanasma. Hoddindon artiq telobkarliq,
tohdid vo caza sagirdin qorxu vo togvis hissini artirir.

e Odalotsiz qiymotlondirma. Hoqiqi naticoni oks etdirmoyon
giymaotlor usagin motivasiyasini zaifladir vo gorginlik yaradir.

o Didaktogen tosir. Sagirdi agiq sokildo danlama, tohqir
etmok vo ya al¢altmaq usagin psixikasinda dorin iz buraxir.

e Miigayiso vo favoritlik. Bozi sagirdlori digorlorindon iistiin
tutmagq, basqalarini iso zaif gostormok gorginliyi artirir.

Miisboat tosirlor:

e Empatiya vo dostok. Miisllimin sagirdin hisslorini anla-
maga caligmasi vo ona anlayis gdstormasi gorginliyi azaldir.

e Motivasiyaedici yanasma. Usagm kicik nailiyyastlorinin
belo doyarlondirilmasi, torif edilmasi 6ziinoinami giiclondirir.

e Odaloatli vo soffaf giymotlondirmo. Bu, sagirdlordo ob-
yektivliyo inam yaradir vo adaloatsizlikdon dogan stresin garsi-
sin1 alir.

e Psixoloji rahat miihit yaratmaq. Darslordo demokratik iis-
lubdan istifado, aciq fikir miibadilosine imkan vermok sagird-
lorin emosional gorginliyini minimuma endirir.

IT .Miisllim dastayinin sagirdlorin gorginliyina tosiri

Miiollim dostoyi vo sagirdlorin stressi olagosini arasdiran
Hoferichter vo Raufelder miioyyon etdi ki, miisllim dastoyi 1
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dors ili arzindo sagirdlorin akademik tiikonmasinin inkisafina
mane olur. Ibtidai moktob sagirdlori niimunosindo miioyyon
edilmisdir ki, miisbot miiollim-sagird olagosi usaqlara stress
hormonu kortizol ilo 6lgiilon stress tonzimlomolorine xidmaot
edir.

Empirik todqiqatlar gostorir ki, miiollimlorini destoklayici
kimi qobul edon sagirdlor moktoba daha yaxsi uygunlasirlar,
yeni seylor dyronmoyo daha ¢ox maraq gostorirlor vo daha
yliksok bal ortalamasi niimayis etdirirlor.

Gostorilon arasdirmaya vo COR-a asaslanaraq, asagidakilari
forz edirik: Miisllim dostayi ilo qarsilasan fordi sagirdlor stres
faktorlarmin 6hdoesindon golmok ehtimali daha yiiksokdir.
Bundan slavo, homin sagirdlor daha yiiksok akademik nailiyyot-
lor niimayis etdirirlor.

Sagirdlorin psixoloji gorginliyinin azaldilmasinda miiallimin
rolu holledici shamiyyat dastyir. Sort vo anlayigsiz miinasibot
gorginliyi artirdigi halda, empatiya vo fordi yanasma stressi
azaldir vo Gyronmo prosesini giiclondirir. Buna goro do tohsil
sistemindo yalniz akademik gostoricilor deyil, hom do sagird-
lorin emosional rifah1 nozors alinmalidir.
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Hor hansi bir miiasir imumi tohsil sistemindo riyaziyyat
morkozi yerlordon birini tutur vo bu, siibhasiz ki, bu bilik
sahoasinin 6ziinamoxsuslugunu gostarir. Miiasir riyaziyyat nadir?
Niys lazimdir? Bu vo buna bonzor suallar tez -tez usaqlar
torofindon miisllimlordon sorusulur. Vo hor dofo cavab usagin
inkisaf soviyyasindon va tohsil ehtiyaclarindan asili olaraq forqli
olacaq.

Umumiyyotlo riyaziyyatin va xiisusen moktab riyaziyyatmm
yaradici bir insanin torbiyasina tosiri nadir? Riyaziyyat dorslo-
rindo problem holl etmo sonotinin Oyrodilmosi sagirdlordo
miioyyan bir zehniyyatin inkisafi {i¢lin son daraca alverisli bir
fiirsot verir. Todqiqat foaliyyetina ehtiyac qanunlara maragi
inkisaf etdirir, insan diisiincasinin gozslliyini vo harmoniyasini
gormayi Oyradir. Biitlin bunlar, fikrimizco, imumi modoniyyatin
on vacib elementidir. Riyaziyyat kursu miixtslif diisiinco for-
malarmin formalasmasina miihiim tosir gostorir: mantiqi,
mokan-handasi, alqoritmik. Istonilon yaradici proses hipotezin
formalasdirilmasi ils baslayir. Riyaziyyat, tolimin diizgiin toskili
ilo, hipotezlaorin qurulmasi vo smanmasi ii¢lin yaxst bir moktob
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olmagqla, bizo miixtalif forziyyslori miiqayise etmayi, an yaxsi
variant1 tapmagi, yeni problemlor qoymagi vo onlarin holli
yollarin1 axtarmag1 oyradir. Basqa seylor arasinda, metodik is
vordisini do inkisaf etdirir, onsuz heg¢ bir yaradict proses
tosovviir edilo bilmoz. Insan tofokkiiriiniin imkanlarini maksi-
mum doracado artiran riyaziyyat on yiiksok nailiyyatidir. Bir
insanin Ozinii tanimasma vo xarakterinin formalasmasina
komok edir. Bu, riyazi biliklorin imumi modoniyyatin ayrilmaz
bir hissasino vo usagin torbiyasi va tohsilinde avozolunmaz bir
elemento ¢evrilmasinin sobablorinin uzun siyahisindan bir azdir.
11 illik moktobimizde riyaziyyat kursu (hondess olmadan)
oslinds ii¢ asas hissaya boliiniir: hesab (I-V siniflor), cobr (VI-
VIII siniflor) vo analiz elementlori (IX-X siniflor).

Riyaziyyat insan diislincosinin vo montiqinin asas hissasidir
vo diinyan1t vo 0Ozlimiizii dork etmok cohdlorinin ayrilmaz
hissasidir. Riyaziyyat zehni nizam-intizamin qurulmasmin
effektiv yolunu tomin edir vo mantiqi diisiinmoyo vo aqli sortliyo
hovaslondirir. Bundan olavo, riyazi biliklor elm, sosial elmlor,
hotta musiqi vo incasonat kimi digor moktob fonlorinin
mozmununu basa diismokda holledici rol oynayir.

Ovvolca sual veririk: niys riyaziyyat diger fonlor arasinda
belo miihiim vo unikal yer tutur? Yoni, imumi maktob proqra-
minda riyaziyyatin oshomiyyati nadir? Cixis noqtosi olaraq,
riyaziyyatin no U¢iin imumi kurrikulumda vacib bir fonn kimi
gobul edilmasina dair bir nego fikir toklif edirik.

- Riyaziyyatin kdndolon tobioti var. Umumiyyatlo kurrikulu-
mun tarixino nazar salsaq, o zaman riyaziyyat (hondoso vo cabr)
orta asrlords oldugu kimi yunan dilindo do yeddi liberal sonatdon
ikisi idi. Bu tarixi rol riyaziyyatin digar fonlar {igiin talob olunan
zehni intizami tomin etdiyi anlayisini dastokloyir.

- Riyazi savadliliq konstruktiv, qaygikes vo diisiincoli
votondaglar kimi daha somorsli hoyat siiron fordlorin miithiim
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atributudur. Riyazi savadliliga osas hesablama bacariqlari,
komiyyat osaslandirma, mokan gabiliyyati vo s. daxildir.

Riyaziyyat miixtalif saholords vo fonlords totbiq olunur, yoni
riyazi anlayislar vo prosedurlar elm, miihandislik, iqtisadiy-
yatdaki problemlari hall etmak {igiin istifado olunur. (Masalen,
miirokkob odadlorin basa diisiilmosi elektronikada bir ¢ox
anlayis1 0yronmok {iglin ilkin sortdir.) Homin problemlorin
miirokkobliyi yuxarida qeyd olunan riyazi savadla miiqayisoado
¢ox vaxt nisboton tokmil riyazi anlayiglar vo prosedurlar tolob
edir.

- Riyaziyyat bizim basori madoni irsimizin bir hissasidir vo
biz o irsi inkisaf etdirmayo borcluyugq.

Ikincisi, riyaziyyat digor moktob fonlori, masolon, elmlor,
incosonat, iqtisadiyyat va s. liglin tomal bilik vo bacariqlari tomin
etdiyi liclin riyaziyyatin digor moktob fonlori ilo neco ig-igo
olmast masalasi hall olunmaga layiqdir. Bazi kurikulumlarda
riyaziyyat digor moktob fonlorinin “instrumental fonn” kimi
Oyronilmosidir.

Ucgiinciisii, biz hor bir 6lkonin kurrikulumundak: digor
moktab fonlori ilo miiqayisado riyaziyyata ayrilan saatlarin
(saatlarin nisboti) vo/yaxud kurslari iizorindo diigiinmok istoys
bilorik. Bu komiyyaet tohlili ilo yanasi, maktob riyaziyyatinin
digor fonloro miinasibatdo keyfiyyot tosviri haqqinda da
molumat toplamaq lazimdir. Baxmayaraq ki, bu miiqayiso bizo
miixtalif 6lkolorin niyo riyaziyyata verdiklori ohomiyyatin tam
monzarasini géstormasa do, miiqayiss yena do olave miizakiros-
lara sabab ola bilor. Dastoklomak li¢lin miistaqil olaraq toklif
olunur, digor kurikulumlarda iso riyaziyyat vo digor sahaslori
birlosdiron inteqrasiya olunmus kurslar toklif olunur.

Gorkamli rus riyaziyyatgist A.N.Kolmogorov yazirdi: "Ri-
yaziyyat yalniz elmi dillorden biri deyil. Riyaziyyat 6zii bir
dildir, iistogol diisiincodir, sanki dil vo meontiq birlikdadir.
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Riyaziyyat diisiinmok {i¢iin bir vasitadir. Bir ¢ox insanin daqiq
diislincasinin naticalorini comlasdirir. Riyaziyyatin komayi ilo
bir diislinconi digorine baglamaq olar. Hor biri ayr -ayriligda
cox detall1 bir izahat qabul edon goriba gqanunlar1 vo qaydalari
ilo tobiotin agkar komplekslori oslinde yaxindan olagolidir.
Riyaziyyatdan istifade etmok istoyirsense, bu ¢oxlu sayda
faktlarda montiqin bir-birindon digorino kegmosino imkan
verdiyini gormoyacokson. Beloliklo, riyaziyyat otraf alomi
Oyronmok iigiin lazim olan miioyyon diisiinco formalarini
formalasdirmaga imkan verir.

Riyaziyyati asanhqla O6yronmak iiciin maslohatlor va
fondlar.

Miixtolif tonliklor {i¢lin diisturlar1 yazmaq baslamaq iigiin
yaxs1t bir yoldur. No qodor ¢ox gorson, bir o godor ozolo
yaddasma gevrilir.

Riyaziyyati asanlagdirmaq {i¢iin toromolori anlaym. Ri-
yaziyyat digor fonlor kimi deyil, onun moéhkom mogsadi,
asaslandirmasi, montiqi vo miixtalif hall yollar1 var. Biitiin
diinyada totbiq olunur. Belaliklo, miioyyon bir diisturun vo ya
tonliyin vo ya konsepsiyanm haradan olds edildiyini anlamaq
vacibdir.

Riyaziyyat ardicil bir fonndir, ona goro do osaslari basa
diismoyo osaslanan digor, daha mirokkob hollor iizorindo
islomoyo kegmozdon ovval riyazi mévzunun oasasini toskil edon
osas anlayiglart mohkom basa diismok vacibdir.

Riyaziyyat: bu diinyanin realligina totbiq edin. Riyaziyyat
gilindalik dorsdir. Bu, praktiki olaraq hoyat bacarigidir. Real
hoyat voziyyatlorino no gadar ¢cox miiraciat etsoniz vo maraql
olsaniz, bir o qador yaxs1 natico aldo edocoksiniz.

Riyaziyyat1 azbarlomak monasizdir, ¢iinki har bir tonlik, hor
problem 6z unikallig1 ilo golir. ©zborlomok avazing, anlayislart
anlayn va bazi anlayislarin niys bels islondiyini tohlil edin.
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Keywords: education psychology, innovative approach,
emotional intelligence, generation, digital education

Yeni diinyada tohsil sistemlori sosial, texnoloji vo madoni
doyisikliklora uygunlasmaq vo inteqrasiya olunmaq zorurati ilo
iizlosir. Qloballagma vo rogomsallasma dovriinds todrisin yalniz
bilik 6yrotmak deyil, hom do soxsiyyatin formalasmasina xidmot
etmok missiyast oldugundan, tohsilin psixoloji aspektlorinin
Oyronilmosi vo innovativ metodlarla birlogdirilmasi aktual elmi
istigamatlordon biridir. Artiq 2025-ci ildo Beta generasiyasi
diinyaya g6z agib vo onlar rogomsal vo siini intellekt noslidir.
Yeni noslin xiisusuiyyatlorini nozors alaraq, onlarda Emosional
Intellektin inkisafin1 daim diqqet morkozindo saxlamaq la-
zimdir. Yoni elm vo texnologiyanin inkisafi fonunda, monavi
doyoarlorin qorunub saxlanilmasi tohsil siyasstinin prioritet
istiqgamoti olaraq diggotdo saxlanilmalidir.

Tohsil psixologiyasinin asas moaqsadi dyronmo davranis-
larm1 anlamaq vo todris prosesini bu biliklora osason togkil
etmokdir. Miiasir sistemdo mogsad insan yetisdirmok vo insan
gazanmaq olmalidir. Bu baximdan, Emosional intellekt vo fordi
forqlor bu prosesds miihiim rol oynayair.

287


mailto:mammadovaul91@gmail.com

Tohsilin psixoloji aspektlari va innovativ yanasmalar, Beynalxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 287-288
Psychological aspects of education and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 / 287-288

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

Tadris prosesi zamani1 0yrodonlor generasiyalarin forqlilik-
lorini vo emosianal intellektin shomiyyatini diqqotdo saxlama-
hidirlar. Ciinki miisllim-sagird miinasibotlorinde saglam psixo-
loji olagoni Oyronmonin keyfiyyotino birbasa tosir edon amil
kimi qabul etmak zoruridir. Bu baximdan, destokloyici miihit vo
anlayislt miiallim davranisi sagirdin 6ziineinamini artirir, qorxu
vo togvisini azaldaraq, 6yronma prosesindoki effektivliyi artirir.

Qloballagsan diinyada innovativ tolim-todris yanasmalari
Oyronmao prosesini maraqli, yaradici vo effektiv etmoklo yanasi,
rogomsal texnologiyalar, problem va layiho asasli 6yronmo kimi
metodlar psixoloji baximdan motivasiyani artirir vo emosional
intellekti tokmillosdirir.

Notico etibarilo, tohsil sisteminds psixoloji vo innovativ
yanasmalarin inteqrasiyasi todris prosesini daha insan yontimlii
vo somoarali etmoyo xidmot edir. Emosional intellektin inkisafi
vo milasir texnologiyalarm totbiqi tohsilin keyfiyyatini
yiiksoldorak dovlatin tohsil siyasotine miihiim tohfa verir.
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“Tohsil miisassisalori biitiin usaqlart onlarin fiziki, intellek-
tual, sosial, emosional, dil va digor xiisusiyyatlorina baxmaya-
raq, qabul etmalidir. Bu, aqli va fiziki langimasi, xiisusi istedada
malik, kimsasiz, isloyon usaqlara, emik va madani azliglara
mansub usaqlara da aiddir ”. (Salamanka Boyannamosi, 1994 cii
il)

Diinya tohsil tarixine nozor salsaq gororik ki, bir ¢ox
Olkolordo olilliyi olan usaqlar iigiin xiisusi tohsil miiossisosi
demok olar ki, yoxdur, onlar 6z icmalarinda digor homyasidlari
ilo birlikdo iimumtohsil moktoblorindo keyfiyyatli tohsilo coalb
olunurlar ki, bu inkliiziv tohsil adlanir. Inkliiziv tohsilin inkisafi
1s9 diinyanin bir ¢ox Olkolorinin tohsil siyasotinin prioritet
mosalalarindandir.

Olko bascist Ilham ®Oliyevin 14 dekabr 2017-ci ildo
imzaladig1 “2018-2024-cii illordo Azorbaycan Respublikasinda
saglamliq imkanlart mohdud soxslor i¢iin inkliiziv tohsilin
inkisafi lizro Dovlot Proqrami”na osasan olilliyi olan soxslorin
tohsil hiiququnu tohsilin biitiin pillslori iizro digor soxslorlo
borabar soviyyads tomin etmok vo onlarin tohsili igiin maneasiz
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miihit yaratmaq lazimdir. Nozoro alsaq ki, har bir Azorbaycan
votondasi tohsilin ndviinii, tohsil miiassisasini vo tadrisin dilini
sarboast sokildo se¢mok hiiququna malikdirlor, o zaman Dovlot
Programinin icrasi istigamotindo osas problem inkliiziv tohsilin
mahiyyotini diizgiin dork etmok, onu votondaslara somoroli
monimsatmak vo maariflondirms isini miitosokkil toskil etmak-
don 1barat olur. Bununla bagli BMT-nin “Olilliyi olan soxslorin
hiiquglar1 hagqinda” Konvensiyasinin 24-cii maddasinds olilliyi
olan soxslorin tohsil hiiquqglarin1 taninmasi vo istirakgi
dovlatlorin tlizoring inkliiziv tohsili totbiq edilmasi ilo slagodar
Ohdoliklor geyd olunub. Bu 6hdsliys asagidakilar daxildir:

- Olilliyi olan usaqlarin iimumtahsil maktoblorindan kanar-
lasdirilmamasini tomin etmak;

- Yasadiglar: icmada digarlori ilo barabar asaslarla
inkliiziv, keyfiyyatli vo pulsuz ibtidai va orta tohsil almaq
imkanlarini tomin etmak;

- Fordi ehtiyaclar: nazara alaraq aglabatan uygunlasdir-
malar aparmaq,

- Olilliyi olan saxslorin timumtahsil sisteminda zoruri
dastayi almasina tominat vermak;

- Inkliizivliyin tam sakild tamin olunmast iiciin akademik va
sosial inkisafa sorait yaradan miihitda fordi ehtiyaclara uy-
gunlasdirilmis zoruri dastok tadbirlorini tomin etmoak.

Ogor biz inkliiziv tohsili reallagsdirmagq istoyiriksa, o zaman:

- comiyyoto xatirlatmaq lazimdir ki, s6ziimiiz, omalimiz,
amalimiz bir magsoda xidmat edir;

- omin olmaq lazimdir ki, tohsil miiossisalori bu igin
6hdasindan gals bilar;

- inkliiziv tohsilin hoyata kegirilmosi isindo xiisusi qayda-
larin tortibina va totbigine ehtiyac yoxdur;

- pedaqoji kollektivin pesokar potensialindan tam istifado
edilmolidir;
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- miisbat noticasi olan tacriiboni toblig etmak, yayilmasina
sorait yaratmaq lazimdir;

- inkliiziv tohsil hagqinda beynolxalq tocriibalor, adabiy-
yatlar 6yronilmolidir.

Inkliiziv tohsil sadoco olaraq alilliyi olan usaqglarin imum-
tohsil miihitinds tohsil almasi deyil. O, tohsil madeniyyatinin,
tohsillo bagl siyasi sonadlorin vo tocriibalorin genis spektrli
tohsilalanlara: olilliyi olan vo olmayan qizlar vo oglanlar, etnik,
dil, dini, sosial-iqtisadi monsubiyyatlori forqli olan usaqlara
uygun olmasi iigiin yenidon qurulmasini ehtiva edir.

Fikrimizco, inkliiziv tohsilin totbignin comiyyotdo ugur
gazanmasinin 9sas sababi inkliiziv comiyyatin yaranmasidir.
Demoali, tohsil programinin icrasi ilo birlikdo 6z lizorimizdo
islomoli insanlar arasinda forq olmadigina 6ziimiizii inandirma-
liyiq. Inanmaliy1q ki, olillik onun bacarmamasi deyil, bizim
yanagsma torzimizin verdiyi qiymetdir. Ogor Onlimiizdaki
baryerlori agsmagi bacarsaq, o zaman hom inkliiziv tohsilo siiratli
kecid edorik, ham da comiyyatimizi inkliizivlesdirmis olariq.
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Tohsil prosesinds sagirdlorin yalmiz bilik qazanmasi deyil,
psixoloji durumunun da nazars alinmasi vacibdir. Motivasiya vo
stress 1idarosi sagirdlorin Oyronmo noticolorino birbasa tosir
gostoron osas psixoloji amillordondir. XXI asrds tohsil sistemi-
nin modernlogmasi psixoloji yanasmalarin todris prosesing
inteqrasiyasini tolob edir.

Motivasiya sagirdin yronma foaliyyatino yonalmis daxili vo
xarici amillorin macmusudur.

Motivasiyanin novlari:

o Daxili motivasiya — maraq, Oziliniiinkisaf, goxsi
mogsadloras ¢catmaq arzusu.

o Xarici motivasiya — qiymotlor, valideyn tozyiqi, miikafat,
coza.

Tohsildo motivasiya sagirdin dorso davamiyyatini, biliklorin
monimsaonilmasini vo yaradiciliq gabiliyyatini artirir. Yiiksok
motivasiyali sagirdlordo daha davamli diqqgest, problemlsrin
hollinds kreativ yanasma, akademik nailiyyatlords sabitlik
miisahids olunur. Motivasiya miisllim vo valideynlorin dastoyi
ilo méhkomlondirilir.
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Tohsil miihitindo stress — sagirdin emosional, psixoloji vo
bozon do fiziki gorginliyidir.

Stressin asas sobablori:

o Imtahan vo qiymot tozyiqi

o Miisllim va valideyn gozlontilori

o Dars yiikiiniin ¢oxlugu

o Sosial miihit (dost miinasibatlori, moktob miihiti, mob-
bing)

o Oziino inamsizliq.

Stressin naticalori:

o Diqgot vo yaddas zaifliyi

o Tonballik va dorso maragin azalmasi

o Hoayacan pozuntulari, fobiya, aqressiya

o Fiziki olamotlor (yuxusuzlug, bas agrisi, yorgunluq).

Motivasiya ilo stressin garsiliqli tosiri

Motivasiya ¢atigmazlig1 sagirdlorde stressi artirir. Yiiksok
stress motivasiyani azaldaraq 0yronmoyo mane olur. Balansh
motivasiya stressin monfi tosirlorini azalda bilor. Tohsil
prosesinds motivasiyaedici miihit yaradilmasi stress idarasini do
asanlasdirir.

Stressla miibariza yollar1

1. Psixoloji dastok: Maktabda psixoloq xidmatinin foaliyyati
vo sagirdlorlo fordi moggalalor.

2. Emosional tonzimlomo: Nofos mosqlori, meditasiya,
relaksasiya texnikalari.

3. Zamanin diizgiin idaresi: Dors vo istirahot balansi,
diizgiin giindalik rejim.

4. Miollimlorin rolu: Sagirdlors dostok veron, odalstli
qiymatlondiron vo miisbat motivasiya edon yanagma.

5. Valideynlorin dastayi: Usagin fordi qabiliyystlorini noza-
ro almagq, tozyiqi minimuma endirmak.
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6. Saglam hoyat torzi: Idman, diizgiin gidalanma, kifayot
godor yuxu.

7. Sosial miihitin yaxsilagdirilmasi: Dost miinasibatlori,
dostok qruplari, pozitiv moktob atmosferi.

Miiasir yanagmalar vo innovativ iisullar

1. Motivasiya texnologiyalari: Interaktiv dors metodlari,
oyunlasdirma, layiha osasli 6yronma.

2. Stressin monitoringi: Psixoloji testlor, miisahido vo
anketlor vasitasilo sagirdlorin voziyyatinin izlonmasi.

3. Miollimlorin psixoloji hazirligi: Miisllimlorin  kom-
munikasiya bacariqlarmin artirilmasi.

4. Inkliiziv yanagma: Forqli psixoloji xiisusiyyatloro malik
usagqlar liciin fordi motivasiya strategiyalari.

5. Rogomsal dastok: Mobil totbiglor vo onlayn platformalar
vasitasilo motivasiya vo stressin idarasi.

Natico olaraq asagidakilar1 geyd eds bilarik:

1. Tohsilds psixoloji aspektlorin nozors alinmasi sagirdlorin
akademik nailiyyatlorini vo soxsi inkisafini artirir.

2. Motivasiya — 0yronma prosesinin horokotverici qiivvosi,
stresslo miibarizo iso bu prosesin davamliligini tomin edan
amildir.

3. Miisllim, valideyn va psixoloqun amokdashg! sagirdin
motivasiyasini gliclondirir vo stress yiikiinii azaldir.

4. Saglam psixoloji miihit — ugurlu tohsilin asas sortidir.
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Inkliiziv tohsil, saglamliq imkanlar1 mohdud (SIM) usaglarin
imumi tohsil miihitin do digor sagirdlorlo borabor tohsil
almalarini tomin edon bir yanagmadir. Bu prosesdo valideynlorin
rolu ovazsiz vo danilmazdir. Onlar, 6vladlarinin tohsil hoyatinda
qarsilasdig1 c¢otinliklori agmaq vo sosiallagsmalar1 {igiin osas
dastokeilordir. Lakin valideynlora ds usaqlar kimi tez-tez sosial,
emosional vo informasiya c¢atigmamazligi kimi problemlorlo
qarsilagirlar. Bu sobobdon onlar psixoloji dostok gostorilmosi
inkliiziv tohsilin ugurla hoyata keg¢rikmasi tigiin vacibdir, onlarin
psixoloji rifah1 vo maariflonmasindo bdyiik rol oynayir.

Bu prosesds usaqlarla barabor valideynlorindon garsilasdigi
c¢otinliklor var. Catinliklor asagidakilardir.

1. Qobul problemi: Qadim zamanlarda saglamliq imkani
mohdud usaqlara tanr1 torafindon cozalanmis kimi yanasilirdi.
Bozi valideynlor 6vladinin istor fiziki, istorso do oqli qlisurlu
oldugunu gobul etmok istomir. Bu halda bozon inkar, giinahlan-
dirmaq vo ya depressiya miisahido olunur zaman kecdikco
valideynlordo 6vladlarinin problemlorini qobul etmoys basla-
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yirlar. Problemi qobul etdikdo isoartiq valideynlor do 6vladi
liclin sorait yaradir, ona dostok olur.

2. Comiyyastin miinasibati: Sterotiplor vo ictimai damga-
lanma valideynlorin psixologiyasina tosir edir vo bu tosir usagin
da sosiallagsmasina vo tohsilino mane olur.

Ictimai damgalanma homin usaqlar1 comiyyatdon konarlas-
dirir. Nozars alaq ki, saglamliq imkanlart mohdud usaqlarinda
ozlorino moxsus istedadlar var. ictimai damgalanma bu isteda-
din lizo ¢ixmasina mane olur.

3. Moktoblo miinasibat: Bozon saglam usaqlarin valideyn-
lori usaqlarinin saglamliq imkan1 mohdud (SIM) usaqlarla birgo
tohsil almasimi istomirlor. Inkliiziv tohsil tam formalasmadi-
gindan miisllim vo valideyn arasinda miixtalif anlasilmazliq,
gozlonti forglor vo amokdasliqda ¢otinliklor yarana bilor. Bu da
hom todris prosesinin somoraliliyino, hom do usagin inkisafina
manfi tosir gostora bilar.

4. Molumat ¢atismamazligl: Valideynlors inkliiziv tohsilin
moqgsadi, prinsiplori vo totbiq olunmasi barads dolgun vao
sistemli malumat vermadikds, onlar prosesin mahiyyati haqqin-
da malumatsiz olurlar. Bu iso valideynlords ¢asqinliq, narahat-
liq, usaqlarin golocayi ilo bagli qeyri-miioyyonlik hissi va
miiollimlorlo amokdasliqda slave ¢otinlik yaradir.

Valideyno psixoloji dostok hom fordi, hom do qrup
formatinda toskil oluna bilar.

Maariflondirmo todbirlori (seminarlar, tolimlor va.s) islor
gormakls valideynlora 6z hiiquqlarini va inkliiziv tohsills baglh
genis molumat verilir.

Maariflondirmo todbirlor zamani1 valideynlors 06vladlar
saglamligl, onun istedadi, bacariglart diqqoto c¢atdirilmali vo
homin usaqlarin gizlin istedadinin neco iizo c¢ixarila bilor.
Metodlar1 digqats ¢atdirilmalidir.
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5. Psixoloji deastok: Valideynlora 6vladlarinin bacariglarini
onlarin diqqgatina ¢atdirmaqla, yalniz onun 6vladmnin saglamliq
imkani1 mohdud deyil, onun kimi bir ¢ox istedadli usaqlarin
oldugunu séylomokdo lazimdir.

Dastok qruplart: bu vaziyyetds bir ¢ox valideyn var va bu
valideynlora tacriibali valideynlorin dastok vermasindo 6nom-
lidir.

Tacriibali valideynlorin maslohatlori digor valideynlor iiglin
onomlidir. Onlarmn 6vladi liglin yaratdigi sorait digor valideynlor
ticlin fikir ola bilor. Valideynlor elo zonn edir ki, yalniz onlar bu
voziyyatdadir. Amma bir ne¢o belo voziyyotds olan valideyn
var. Valideynlorin maariflonmasi onlarin évladlar tigiin 6nomli
oldugu kimi valideynlor {i¢lin do 6nomlidir. Maariflonmis vali-
deyn 6vladini torbiyalondirmasi vo tolimlondirmasi daha effek-
tiv vo asandir.

Saglamliq imkan1 mohdud usaqlarinda tohsil almaq hiiququ
var. Bu barads bir ¢cox sanadlor do var. Sanadlords qanunlar vo
hiiquqlar 6z oksi tapib. Beynolxalq sonadlor: “Salamanka”
Boyannamosi (1994), UNESCO - “Inkliiziv tohsil Uzra
Bayannamo”, UNESCO — nun”Tahsil hamamu ti¢tin”(Education
for All) program sonadi, BMT-nin “Oliliyi olan soxslorin
hiiquglar1 hagqinda” Konvensiya (CRPD).

Azorbaycan lizro sonadlor: “Tohsil haqqmnda” Azorbaycan
Respublikasmin Qanunu, Azorbaycan Respublikasinda Inkliiziv
tohsilin Inkisafi haqqinda Dévlat Programi (2018-2024) va s.

Inkliiziv tohsil miihitin do valideynlora psixoloji dostok
gostorilmosi usagin ugurlu sosial adaptasiyasi vo tohsilo inteq-
rasiyast baximindan vacib shomiyyat dasiyir.
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XXI osrin tohsil sistemi roqomsal transformasiya ilo mii-
sayiot olunur vo bu transformasiya pedaqoji nazariyya ils yanasi,
psixoloji yanasmalarin da yeniden diisliniilmasini zoruri edir.
Rogomsal miihitds Oyronmoenin xiisusiyyotlori sagirdlorin
kognitiv resurslarina, motivasiya mexanizmlorino, emosional
tonzimlonmasing vo sosial garsiliqh tasir proseslorino bilavasito
tosir gostorir. Rogomsal transformasiya noticasindo tolim pro-
sesinin asas parametrlori — vaxt, mokan va resurslardan istifado
prinsiplori doyismoakdadir. Artiq 6yronma ananavi sinif otaqlari
ilo mohdudlagmir, sagird vo tolobolor virtual platformalar
vasitasilo fordilosdirilmis bilik miihitlorine ¢ixis oldo edirlor.
Digor torofdon, rogomsal tohsil imkanlar1 diizgiin pedaqoji
yanasma ilo totbiq edildikdo, dyronanlorin koqnitiv inkisafini
stimullagdirir, yaradici diisinmo bacariglarini inkisaf etdirir,
eyni zamanda miistoqil dyronmo vordislorini giiclondirir. Bu
baximdan, roqomsal doévrds psixoloji aspektlorlo pedaqoji
modellorin inteqrasiyasi tohsil sisteminin davamli inkisafi ti¢lin
strateji ohamiyyat dasiyir.
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Ragamsal tahsilda psixoloji yanasmalar:

1. Kognitiv yiiklonma nazoriyyasi — Roqomsal miihitdo
informasiya coxlugu tolobolorin diqqot, yaddas vo qavrayis
imkanlarin1t mohdudlagdira bilor. Optimal 6yronmo miihiti {i¢lin
informasiya vahidlorinin strukturlagdirilmast veo morhalsli
togdimati tolob olunur.

2. Motivasiya nazariyyalari — Onlayn todrisdo tolobalorin
motivasiyasini qorumaq an asas masalalordon biridir. Multime-
dia vasitolori, oyunlagdirma vo interaktiv resurslar motivasiya
mexanizmlorini giiclondirir. Rogomsal miihitdo Oyrononlorin
psixoloji uygunlasmasi, motivasiyanin qorunmasi vo emosional
dostoyin tomin edilmasi todris prosesinin somorsliliyindo
mithiim rol oynayir. Quliyev (2019, s. 25-27) geyd edir ki,
rogomsal tohsil miihitindo pedaqoji innovasiyalarin tatbiqi
yalniz texnoloji vasitalorlo deyil, hom do psixoloji faktorlarin
nozors alinmasi ilo effektiv natico verir.

3. Sosial-emosional inkisaf — Ononovi linsiyyotin azalmasi
tolobolorin  emosional voziyyeotino tosir gdstora bilor. Bu,
misllimlorin psixoloji dastok iisullarina daha ¢ox diqqat yetir-
masini tolob edir.

4. Fordilagdirilmis dyronma — Roqomsal platformalar
forqli 6yronmo iislublarma va psixoloji tiplora uygun adaptiv
mexanizmlorin totbiqine imkan yaradir.

Yeni pedagqoji modellar:

1. Toars sinif modeli — Biliklorin ilkin monimsonilmasi
rogomsal platformalarda, onlarin praktik totbiqi iso auditoriya
miihitinds hoyata kegcirilir. Bu model sagirdlorin aktiv istirakini
vo dorketma soviyyosini yiiksoldir.

2. Hibrid dyranma — Ononovi sinifdaxili darslorls onlayn
todrisin vohdotidir. Bu model tolobays hom canli iinsiyyot vo
sosial qarsiliglt olago imkan1 yaradir, hom do rogomsal resurs-
lardan sorbast istifado edorok fordi Gyronmoni dostokloyir.
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Quliyevin (2019, s. 46) fikrinco, roqomsal tohsil miihitinds peda-
goji innovasiyalarin totbiqi todris prosesini daha ¢evik vo for-
dilosdirilmis edir.

3. Oyunlasdirma yanagmast — Taodris prosesino xal top-
lama, morhalolor, yarisma, miikafatlandirma kimi oyun
elementlorinin olave olunmasidir. Bu iisul dyronmoni daha
maraqli vo interaktiv edir, tolobalorin motivasiyasini artirir vo
onlarin ¢otinliklor qarsisinda davamliligini giiclondirir. Noticodo
Oyronmo prosesing aktiv istirak, rogabot ruhu vo uzunmiiddotli
maraq tomin olunur.

4. Konstruktivist yanasma — Oyronmonin morkazinds
miiollim deyil, tolobonin 6zii dayanir. Bu yanasmada toloba
biliklori hazir gokilds qobul etmir, onlar1 6z tocriibasi, miisahi-
dolori vo roqomsal resurslarla apardigi foaliyyotlor vasitosilo
miistoqil sokildo qurur. Miiollim iso yoOnlondirici rol oynayir.
Belosliklo, 6yronanlords tonqidi diisiinmo, yaradiciliq vo problem
hall etma bacariqlari inkisaf edir.

Ragomsal tohsil yalmiz milli kontekstds deyil, qlobal mig-
yasda da yeni tolim modellorinin formalagsmasina sobob olmus-
dur. Miisllim va talobs arasinda masafonin fiziki deyil, texnoloji
vasitolorls aradan qaldirildig1 agiq vo masafadon tohsil yanagma-
lar1 rogomsal dovriin asas istiqgamatlorindon biridir. Zawacki-
Richter vo Latchem (2018, s. 112) geyd edirlor ki, global
rogomsal tohsil sistemlori ¢evik, fordilosdirilmis vo inkliiziv
todris imkanlarinin genislondirilmasino yonolmisdir.

Rogomsal tohsil miiasir pedaqogikanin inkisafinda funda-
mental morholo togkil edir. Psixoloji yanasmalarin nozore
alinmasi, fordilosdirilmis todris modellorinin totbiqi vo sosial-
emosional dastoyin giiclondirilmasi tohsil prosesinin somaralili-
yini tomin edir. Yeni pedaqoji modellorin elmi asaslarla totbiqi
hom miisllimlor, ham do Oyrenanlor {igiin adaptasiya mexa-
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nizmloarini giiclondirir vo rogomsal dovriin ¢agiriglarina adekvat
cavab vermoys imkan yaradir.
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Toalobolords 6ziino inamin formalagsmasinda sosial dostoyin
rolu ¢ox boylikdiir. Galin bunu bir ne¢o 9sas moqamda nozordon
kegirok: Oziino inam nadir? Oziino inam (self-confidence),
fordin 6z qabiliyyastlorina, gorarlarina va dayorins olan inamudir.
Tolobalor iigiin bu, hom akademik ugurlarinda, hom do sosial
miinasibotlorindo miihim rol oynayir. Oziino inamm osas
komponentlori agsagida geyd olunub:

1) Oziinii gobul etmok

2) Qabiliyyatlorine inanmaq

3) Sosial bacariglar

4) Tonqids gars1 dayaniqliliqg.

Sosial dostok noadir? Sosial dostok, fordin ailo iizvlori,
dostlari, miiallimlori vo digor sosial miihitlordon aldig1 emo-
sional, maddi vo ya informasiya dostoyidir. Sosial dastoyin
novlari bunlardan ibaratdir:

1) Emosional dostok—anlay1s, empatiya, sevgi.

2) Informasiya dostoyi — moslohatlor, istigamot verma.

3) Alot dostoyi (instrumental) — praktik kdmok (mos. dors
materiallart).
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4) Qiymotlondirici dostok — miisbat roy vo motivasiya. Sosial
dastoyin 6ziins inam iizorinds tosiri ailodon golir. Usaqligdan
valideynlorin verdiyi dostok, tonqid etmoadon motivasiya etmosi,
talabonin 6zilinli dayarli vo bacariqlt hiss etmasina sabob olur.
Miiallimlarin rolu isa tolaboalors inam gostormasi, togviq etmasi,
ugurlarini qiymotlondirmasi akademik 6ziino inamin yiiksalmo-
sina sabab olur. Dostun dastoyi sosial alagalar va qabul olunmaq
hissi, 6zlinii sosial baximdan doyoarli hiss etdirir. Sosial tocrid vo
ya rodd olunma iso, 6ziino inamin azalmasina sobab ola bilor.
Sosial dostoyin 6ziinoinamla oalagosi qobul olunma hissi insan
sosial miihitdo gobul edildiyini hiss etdikda, bu onun 6ziinii
qiymatlondirmasini artirir. Miisbat roy va giiven sosial cevrodon
golon dostoklayici fikirlor soxsin 6z bacariglarina olan inamini
giiclondirir. Motivasiya va tosviq dostok gOstoron insanlar vasi-
tosilo insan ¢otinliklora garsi motivasiya tapir vo bu da ugur
tocriibolorini artirir. Tonqidi balanshi qobul etmok dostokei
miinasibatlor tonqids agiq vo inkisafyoniimli yanasmani forma-
lagdirir, bu da 6ziinoinami sarsitmadan onu inkisaf etdirir. Notico
olaraq deyo bilorik ki, sosial dostok,tolobalorin 6ziino inaminin
formalasmasinda markazi rol oynayan bir amildir. Ailo, miiallim
vo dost ¢evrasinin verdiyi dostok, tolobonin 6ziino qarst miisbot
miinasibatini giiclondirir, onu togabbiiskar vo moqgsadydnlii edir.
Valideynlor vo miiollimlor miisbat roy vo dostoyi davamli
gostormoalidirlor. Moaktablords vo universitetlordo psixoloji dos-
tok xidmotlori giiclondirilmoalidir. Toloboalora 6ziinii ifado vo
sosial bacariqlari inkisaf etdirmok imkani verilmalidir. Tolobe-
lordo 6ziino inamin formalasmasinda sosial dostok avazsiz rol
oynayir, ¢iinki bu, onlarin doyarli hiss etmasing, ugursuzluq-
lardan daha tez ¢ixmasina, yeniliklora a¢iq olmasina vo tohsil
nailiyyatlorini artirmasina komak edir. Sosial dastok, hom ailo
vo dostlar, hom do tohsil miiessisolorindon golon dastok
formasinda ola bilor.
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Tohsil prosesi sagird vo tolobolor iiglin yalniz akademik
biliklorin alde edilmasini nazords tutmur. Bu dévr hom ds onlarin
emosional vo psixoloji inkisafint formalasdirir. Lakin tohsil
miihitindo stress vo emosional yiliklonmo qagilmazdir. Tohsildo
stress vo emosional yiiklonmo sagirdlorin dyronma prosesinin
ayrilmaz hissasidir. Bu voziyyot diizgiin idars olunmadigda prob-
lemlors sobab olsa da, eyni zamanda sagirdlorin 6ziinii tanimasi vo
streslo basa ¢ixma bacariqlarini inkisaf etdirmasi tiglin bir fiirsot
yaradir. ©gar bu voziyyet diizgiin idars olunmasa, hom akademik
naticalar, hom do psixoloji saglamliq zarar gora bilor. Tohsil prose-
sindo yaranan stress vo emosional yiiklonmo sagirdlorin akademik
performansina vo psixoloji saglamligima monfi tosir gostora bilor;
uzunmiiddatli emosional gorginlik motivasiya azalmasima, diqqaet
vo yaddas problemlo-rino, eloco do sosial adaptasiyanin
pozulmasma sabab olur (Lazarus & Folkman, 1984, s. 30)

Psixologiya sahasinds aparilan todqiqatlar gostorir ki, stress
va emosional yiiklonmonin idars olunmasi tigiin hom fardi, ham
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do sistemli yanagmalar movcuddur. Bu yazida mogsad tohsildo
stress vo emosional yiliklonmonin psixoloji yanagmalar vo
psixoloji dostok vasitosilo diizgiin idaro olunmasi mosolosini
aragdirmaqdir.

Stress - orqanizmin daxili va xarici tazyiqlore verdiyi cavabdir.
Tohsil miihitinds stress fordlorin diqgatini, yaddasmni va dyran-ma
qabiliyyatini zaiflods bilor. Emosional yiiklonma iso, uzun miiddot
davam edon narahathq vo gorginlik noticosinds yaranan psixoloji
voziyyatdir. Bu voziyyat sagirdlorin motivasiyasini azaldir,
tiikonmoya vo sosial adaptasiyanin pozulmasima sabab olur.

Stressin vo emosional yliklonmanin asas manbalori:

e Akademik toloblorin yiiksok olmasi

e imtahan vo qiymot qorxusu

e Valideyn vo miiollim gozlontilori

¢ Sosial miigayisalor vo dost dairasi

e Golocok haqqinda narahatliq

Tohsilds stressin idars olunmasi ii¢lin psixoloji yanagmalar
miixtalif soviyyoslords totbiq olunur:

1. Fordi yanagmalar: Emosional savadliligin artirilmasi:
Sagirdlorin 6z emosiyalarini tanimasi vo diizgiin ifado etmosi
Oyranma prosesindo miisbat tosir gostarir.

Stressin 0zii ila idara olunmasi texnikalari: Darin nofas alma,
meditasiya, qisa fasilalor vo diqqet yonoltmo metodlar: stres
soviyyasini azaldir.

Oziinii tonzimlomo bacariqlart: Sagirdlor magsed qoyma,
vaxt idarasi vo motivasiya strategiyalarini Oyrondikdo daha
samorali dyranirlar.

2. Sosial va atraf miihit yanasmalari:

Miisllim dostoyi: Miiollimlorin anlayish vo motivasiyaedici
yanagmasi stressi azaltmaga komok edir.
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Valideyn dostoyi: Sagirdlora valideyn torofindon verilon
emosional dastok onlarin 6ziine inamini vo dyronma motivasi-
yasini artirir.

Dost vo sosial dostok: Sosial alagoalor sagirdlorin emosional
rahatligi ti¢iin vacibdir.

Psixoloji dostok vasitalori: Psixoloji dastok hom fordi, ham
do qrup soviyyasinda toskil edils bilor:

Moaslohoat vo terapiya sessiyalari: Moktob psixoloqlari sagird-
lorin stresslo miibarizo aparmasina komok edir.

Stressin monitoringi: Emosional vaziyyatin davamli izlon-
masi problemlarin erkon agkarlanmasini tomin edir.

Tolim vo seminarlar: Stressin idara olunmasi lizra interaktiv
darslor vo seminarlar sagirdlori praktik bacariqlarla tomin edir.

Rahat dyronmo miihiti: Sakit vo dostokloyici tohsil miihiti
emosional yiiklonmoni minimuma endirir.

Psixoloji dostok vasitalori sagirdlorin stress vo emosional
yiiklonmosini azaltmagq tigtin hom fordi, hom do qrup soviyyesindo
totbiq oluna bilor. Moslohot vo terapiya sessiyalart moktob
psixologlar1 tarafindon aparilaraq sagirdlorin stresslo miibarizosino
komok edir, stressin davamli monitoringi ise problemlorin erkon
askarlanmasini tomin edir. Bundan olavo, tolim vo seminarlar
stressin idaro olunmasi iizro sagirdlori praktik bacariqlarla tomin
edir, sakit vo dastokloyici tohsil miihiti iso emosional yiiklonmoni
minimuma endirir (Corbett, 2001, s. 102).

Tohsildo psixoloji yanasmalarin ohomiyyati: Psixoloji ya-
nagmalar vo dostok vasitasi ilo stressin idara olunmasi bir ne¢o
miihiim noticoys gatirib ¢ixarir:

e Akademik naticalorin artmast

e Motivasiya vo Oyronma bacariqlarinin giiclonmasi

¢ Psixoloji saglamligin qorunmasi

e Sosial miinasibatlorin inkisafi

¢ Tiikkonmonin va neqativ emosiyalarin garsisinin alinmast
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Bu yanasmalar yalniz fordloro deyil, tohsil sistemino do
fayda verir, ¢iinki sagirdlorin psixoloji rifaht va dyronmo
keyfiyyati birbasa slagalidir.

Arasdirma gostordi ki, tohsilds stress vo emosional yiik-
lonmo sagirdlorin dyronmo effektivliyina, motivasiyasima va
psixoloji saglamligina birbasa tosir gostorir. Lakin sistemli
psixoloji yanasmalar vo dostok vasitalorinin totbiqi bu prob-
lemlori ohomiyyotli dorocods azaldir. Fordi texnikalar —
emosional savadliliq, 6zlinii tonzimlomo bacariglar1 vo stressin
idaro olunmasi strategiyalar1 — sagirdlorin diqqetini artirir,
Oyronmo motivasiyasini barpa edir vo tiikkonmeni azaldir.

Eyni zamanda, sosial va atraf miihit dostoyi — miisllimlorin
vo valideynlorin anlayish vo motivasiyaedici yanasmasi,
homyasid dostoyi vo sakit yronmo miihiti — emosional daya-
niqlilig1 giiclondirir vo garginlik soviyyasini agagi salir. Psixoloji
dastok vasitalori, o climlodon maslohat sessiyalari, seminarlar vo
davamli monitoring, sagirdlorin stresslo miibarizo bacariglarini
inkisaf etdirir vo problemlori erkon holl etmoyo imkan verir.

Noticado, tohsilds stress vo emosional yiliklonmonin idare
olunmasi tigiin fordi va sistemli psixoloji miidaxilalorin birlikda
totbiqi on effektiv yol olaraq miioyyonlosdi. Bu yanagma hom
akademik noaticolorin yaxsilagsmasina, hom do sagirdlorin
psixoloji rifahinin méhkomlonmasine sorait yaradir vo uzun-
miiddatli perspektivdo daha balansh, motivasiyali vo ugurlu
fordlorin formalasmasini tomin edir.

Iddabiyyat

1. Corbett, M. (2001). Supporting emotional and social
development in schools. Routledge.

2. Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and
coping. Springer Publishing.
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Insan hoyatda miixtolif hadisolorlo garsilasir. Bu hadisalor
insana sevinc, hoyacan, qorxu vo s. hisslor yasada bilir. Bazi
hallarda yasanan hadisalori diizgiin analiz edo bilmayib agir
sterslor yasayir. Hoyatimizin on vacib donomlerindon biri do,
gonclik dovriidiir. Bu dovrds insanda bir ¢ox doyisikliklor
bagverir. Gonclar ii¢lin bu dovr hom gozol, hom monali, homdo
stersli dovrdiir. Bir ¢ox gonc bu dovrde toloba statusu alib, yeni
dovra godom qoyur. Talobalik dovrii onlar iigiin yeni kollektiv,
yeni insanlarla tanigliq, yeni miihito adaptasiya vo on osasi
bozilori liglin iso ailolorindon uzaq diismo dovriidiir. Tolobalik
bir ¢ox gonclorimizin ger¢oklosmis xoyali olsada, qgeyd
etdiyimiz diisiincolor onlar1 streso salir vo miihito adaptasiya
olmagqlarina ¢otinlik yaradir. Belo tolobolordo ¢evroys uygun-
lasma problemi yaranir va dzgiivanlori azalir. Psixoloq Ulviyye
Olilliyo istinadon bildira bilorom ki, bu hallarla garsi-qarsiya
qalan tolaba artiq

e Dorsloro getmok istomir,

e Dorslors ciddi yanagmur,

e Heg kimls dostluq qura bilmir,
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e Tonhaliq hiss edir,

e Professor-miiallim heyati ilo olago qurmaqda ¢otinlik
gakir,

o Etdiklori isdon hozz ala bilmir,

e Oziinii badboxt vo ya bacarigsiz hiss edir.

Stresin hom monfi, homdo miisbar xiisusiyatlori var. Bazi
hallarda stres ziyan gotirmoyados bilor. Stres kegiron tolabo,
qarsiya qoydugu mogsadlorini xatirlayar, 6ziinii torbiys etmoklo
Ozgiivonini barpa edib, homin maqgsads ¢atir. Bununlada hoya-
tinda miihiim iroliloyis bas verir vo daha gozol ugurlara nail
olmus olur.

Yiiksok sters iso insanin gan dovranin gliclonmasine va toz-
yiqin artmasina sabob olur. Bu zaman orqanizmdo bozi
problemlor yaranir. Stres voziyyotinds olan tolobo 3 reaksiyadan
birini gdstarir:

1.Movcud vaziyyotdo miibariza giiclino inanib, savasmag.

2. Ohtosindan goalo bilmayacayini diisiiniib susmag.

3. Cavab verma giiciiniin olmaddigina inanib geri ¢okil-mok.
(Fred 1994)

Insan giiciiniin ¢ata bilmoyacoyi hor sey streso gotirib ¢ixarir.
Universitetin baglarinda oldugu kimi, sonlarina yaxinlasdigca
toloba stres yasayir. Golocoklo bagli planlarinda, is kariye-
rasinda, ailo hoyatinda, comiyyotdo bir soxsiyyst kimi
formalagmasinda vo s. bu kimi amillori diisiinorok, hoyacan
kecirir. Toloba belo hallarla diizglin miibarizo aparsa, qarsisina
goydugu mogsada ¢atmagq tigiin enerji sorf etso, miisbot naticolor
ala bilor. Sresin effektiv idaro edilmasi tolobonin ¢atinliklorin
6htasindon galma qabliyyatini artirir vo saglamligini qoruyur.
Stresin Ohtosindon golmok forddon fords doyisilir. Stresin
Ohtasindon golmoak {igiin bir sira amillordon isifado etmok olar.
Kitab oxumagqla, musiqi dinlomokla, rosm ¢okmokls, idmanla
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mosgul olmag, istirahat edocoklori mokana getmoklo va.s stresin
6htasindan golmak olar.

Hor bir ford 6ziinii idare etmo bacarigini 6ziindo formalas-
dirmali, qarsi-qarsiya qaldigi hor hansi bir problems diizgiin

strategiya ilo yanasmali vo 0z davraniglarini idare etmoyi
bacarmalidir.
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Amy Edmondsonun 1999-cu ilds “Psychological Safety and
Learning Behaviour in Work Teams” adli moqalesindo
“psixoloji tohliikasizlik” anlayis1 elmi sokilds izah edilmisdir.
Psixoloji tohliikesizlik fikirlorimizi, suallarimizi vo ya sohvle-
rimizi qorxmadan dilo gotirobilmok inamidir. Edmondsonun
fikrinco “Bu aslindo, algaldilma, coza qorxusu olmadan calisa
bilmokdir”. Bu anlayis daha sonra tohsillo do olagolon-
dirilmisdir. Tohsil konteksindo bu anlayis tolobalorin miizakiro
etmokdon-danismaqdan, sual vermokdon qorxmadigi vo yaradici
fikir bildirmok azadlhigidir.

Belo ki, tohliikosiz miihit formalasan siniflordo tolobolor
miiollimlo vo qrup yoldaslar1 ilo daha rahat alaqo qura bilir.
Mosalon, miisllim sohv cavab vermis toloboya sort sokildo
yanasmir vo oksino onu dyronmoayao yonaldir, belaliklo, homin
tolobo novboti dorsdo daha foal istirak edir. Oks toqdirdos, yoni
tohliikasizlik olmayan sinifda toloba sohv cavaba goro miisllim
torofindon danlanir, qrup yoldaslar1 onu olo salir. Bu da homin
tolobonin passivlosmasing, fikir bildirmokdon ¢okinmasinag,
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sohvlorini gizlotmasina vo naticods dyronma prosesinin zaiflo-
mosino gatirib ¢ixarir. Bu da akademik motivasiyani azaldir.
Tosadiifi deyil ki, belo miihitdo tolobolorin akademik gostori-
cilori va soxsi inkisafi zaif qalir.

Oslindo psixoloji tohliikasizlik toloboalorin akademik ugu-
runa ¢oxsaxoli tosir gostorir:

Motivasion: dyronma istoy1 artir;

Intrinsic motivation-yoni daxili motivasiyanin artmasi ilo
tolobo fikirlorinin énomli oldugunu diisiinlir vo sadoco giymot
iclin yox, hom do soxsi inkisaf li¢iin soy gostarir.

Emosional: talobonin stresi azalir, rahatliq yaranir;

Tohliikasiz hiss etdiyi auditoriyada taloba daha diqqatli olur
vo dorsi daha asan monimsayir. Bu da imtahan naticolorinin
yliksolmasino gatirib ¢ixarir.

Sosial: omokdasliq miihiti formalasir;

Tohliikasiz miihit sosial alageni giiclondirir. Belalikls toloba-
lor amokdasliq edir vo qarsilighi dyronirlor.

Koqnitiv: diqqet yaxsilasir.

Psixoloji tohliikesizlik miihitindo tolobonin beyni gorginlik
va qorxu ile deyil, sakit vo diqqatli isloyir. Bu da akademik
ugurun artmasina sobab olur.

Maonim fikrimca psixoloji tohliikesizlik miihitinin yaran-
masinda “miisllim” amili hoalledici faktordur. Miisllimin tals-
bolor ilo davranisi, onlara qarsi miinasibati bu ciir miihitin
formalagmasinda asasdir. Todris prosesi zamani miiollim ono-
novi Usuldan forqli olaraq sadoca biliyi otiiron deyil, ham do
emosional miihiti yaradan rolunu dasiyir. Miisllim Gyronmo
prosesinda yalniz bilik 6tiiron deyil, hom ds emosional iglimin
yaradicis1 kimi ¢ixis edir. Tolobolor miisllimdon hormat, anlayis
gordiikds 6z fikirlorini ag1q sokilds ifado etmokdon ¢okinmirlar.
Bu da dyronmoys olan hovosin artmasina vo akademik gosto-
ricinin yiliksalmasina gatirib ¢ixarir.
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Bundan slavo, universitet rohbarliyi psixoloji tohliikisizliyin
gorunmasinda miithiim rol oynayir. ©gar rahbarlik 6z isini agiq
vo soffaf goriirso, 6z miiallimlorine psixoloji dastok vo azadliq
verirsa, bu da miisbat sokilda tolobolara otiiriiliir. Oks halda sart
vo avtoritar yanagsma Oyronmo prosesinds passivlik vo
motivasiya itkisine gatirib ¢ixardir.

Qisacast, psixi tohliikasizlik miihitinin formalagmasi prosesi
rohborlik, miiollim vo tolobo arasinda olan korpii vasitosilo
formalasir. Rohbirlik torofindon yaradilan soffaf idaroetmo
madoniyyati miiallimlora, miiallimlorin davranisi iso toloboloro
otlirtiliir. Bu soraitss i1so 0yronmo motivasiyasi artir, akademik
nailiyyastlor miisbato dogru doyisir.

Psixoloji tohliikasizlik yalnlz akademik ugura deyil, ham da
tolobonin soxsi inkisafina, otrafa uygunlasmasima vo emosional
rifahina miisbot tosir gostorir. Tohkiikesiz miihitdo Gyronmo
toloba tigiin micburiyyat deyil, zovqlii bir foaliyyato gevrilir. Bu
da tohsilin keyfiyyotinin yliksolmosino, sosial mosuliyyat
hissinin artmasina sobab olur.

Movcud elmi yanagmalar gostorir ki, psixoloji tohliikasizlik
miihiti akademik ugurun tok sobabi deyil, asas sorti vo ilkin
tomalidir. Bu ciir miihit tohsilin keyfiyyatinin vo insan potensia-
liin inkisafinda asas psixoloji baza kimi ¢ixis edir. Universitet-
lorin osas mogsadi yalniz akademk notico deyil, hom do bu
noticoyo gotirib ¢ixaran tohliikosiz, odalotli miihut yaratmaq
olmalidir.
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Miiasir tohsil sistemindo imtahanlar sagird vo tolobalorin
bilik vo bacariglarin1 qiymotlondirmoyin osas vasitolorindon
biridir. Lakin imtahan prosesi ¢ox zaman soxslords gorginlik vo
narahatliq yaradir. Bu voziyyot "imtahan narahathig1" adlanir vo
psixoloji, emosional, hotta fiziki ¢otinlikloro sobob ola bilor.
Imtahan narahatliginin aragdirilmasi, onun sabablorinin dyronil-
masi, naticalorinin tohlili vo qarsisinin alinmasi tohsil prosesinin
somoraliliyi ii¢lin mithiim ohomiyyat kosb edir. Hazirligin
kifayot gqodor olmamasi sagird vo tolobolorin imtahana lazimi
gadar hazirlasmamasi narahathig: artirir. Usaqliqgdan formalasan
gorxu imtahanlarin hoyat vo golocok ii¢iin halledici amil kimi
togdim olunmas: sagirdlorde qorxu hissini giiclondirir. Vali-
deynlorin vo miiallimlorin yiiksok gdzlontilori usaqlar tizorindo
slavo psixoloji tozyiq yaradir. Oz bacarigma inamm olmamasi
ugursuzluq qorxusunu artirir. Saglamliq vo hoyat torzi, yuxu-
suzluq, geyri-saglam qidalanma, stress idaroetmosindo zoiflik
imtahan narahatligini daha da giiclondirir.
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Babok Rayon Cesmobasar kond tam orta moktobindo sagird-
lor arasinda bu movzuda apardigim sorgu osasinda bir nego
sagirdin fikrini qeyd edirom.

Sagird: M.Z.

e imtahan vaxtim diizgiin bélo bilmemok qorxusu

e (otin suallarla qarsilagsmaq qorxusu

e Noticonin agag1 olmas1 qorxusu

Sagird: Y.A.

e imtahan noticosinin pis olmasi qorxusu

e Basqalar ilo miiqayiso edilmosi qorxusu

e Oziino inamsizliq

Sagird: ©.X.

e imatahan noticosinin gonaotboxs olmamasi

e imtahan miiddoti suallara vaxtin yetmomasi

e Digor sagirdlorin 6ziindon daha yaxsi notico gdstormosi
qorxusu

Narahatliq digqget daginighigina vo yaddasin zoaiflomosino
sobab olur. Stress, depressiya, panik ataklar vo Ozlinoinamin
asag1 diismoasi ilo miisahido olunur. Bas agrisi, iirok doyiintiilo-
rinin artmasi, torlomo, yuxusuzluq kimi oslamotlor ortaya ¢ixir.
Tolobolords sosial tocrid, 6ziinii digorlorindon geri géormo vo
passivlik yarana bilor. Imtahan qorxusu soxsin uzunmiiddotli
karyera vo tohsil planlarma da monfi tosir géstors bilor. Imtahana
sistemli vo vaxtinda hazirlagsmaq narahatlig1 azaldir. Meditasiya,
nofos mosqlori vo fiziki foaliyyot gorginliyi azaldir. Yaxs1 yuxu
rejimi, balansh qidalanma vo idman vacibdir. Psixologla sohbot
etmok, valideyn vo dostlarin dostoyi miihiim rol oynayir.Kicik
nailiyystlorin qeyd olunmasi, motivasiyaedici yanasmalar talo-
bolorin 6z giiclorina inanmasma komok edir. Valideyn vo
miiollimlorin usaqlara qarsi obyektiv yanasmasi stressi azal-
dir.Vaxt bolgiisii, test hall etma strategiyalari vo digqotin diizgilin
idaro olunmasi.Natico olaraq, imtahan narahatlig1 miiasir tohsil

316



Tohsilin psixoloji aspektlari va innovativ yanasmalar, Beynalxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 315-317
Psychological aspects of education and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 /315-317

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

sistemindo genis yayilmis bir problemdir. Onun yaranma
sabablori asason hazirligsizliq, tozyiq, 6ziinoinamin zaifliyi vo
saglam hoyat torzinin pozulmasi ilo baglidir. Bu narahathigin
naticolori iso ham akademik ugurlarin, ham das psixoloji va fiziki
saglamlhigin zoiflomasina gotirib ¢ixara bilor. Lakin diizgiin
yanagma, sistemli hazirliq, psixoloji dastok vo saglam hoyat torzi
ilo bu problemin tosiri minimuma endirilo bilor. Imtahan
narahatlhiginin idars olunmasi yalniz fordi deyil, hom ds ailo vo
tohsil miihitinin {izorins diison miihiim vozifadir. Bu sobabdon,
imtahan narahatliginin azaldilmasi istigamotinds atilan addimlar
sagird va talabalorin ugurlu galocayins zomin yaradir.
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Alignment in Education Introduction
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There have been way too many differing philosophical
thoughts and methods regarding how children, teenagers and
youngesters learn best according to their developmental stages.
However, two contrasting approaches often dominate the
discourse of the debate, which are essentialist and behaviourist
methods that emphasise teacher-led discipline and instruction
and foundational knowledge, versus progressivist and
constructivist methods that focus on student agency, autonomy,
collaboration and exploration. This article argues that following
only one of these approaches throughout the whole education of
students will not only be ethical in terms of the rights of
autonomy and individuation, but also have many damaging and
devastating effects on the student and society itself. Grounding
this argument in educational theory — from Vygotsky’s Zone of
Proximal Development and social constructivism to Piaget’s
stages of cognitive development and critiques of behaviourism
— demonstrates that educational philosophy should evolve in
tandem with learners’ developmental readiness. The following

318


mailto:gencergoktug07@gmail.com

Tahsilin psixoloji aspektlari va innovativ yanasmalar, Beynalxalq Elmi Konfrans, 30 dekabr 2025 / 318-320
Psychological aspects of education and innovative approaches, International Scientific Conference, 30 december 2025 /318-320

https://doi.org/10.36719/2663-4619/BK/XB/2025

sections will argue that it is better for the early years of education
to be more teacher-directed, structured, and information-based,
while being more progressive and constructivist for middle and
higher educational levels.

Foundation of Discipline in Early Education

In order to build fundamental skills and habits in terms of
educational capabilities, early childhood and elementary
education require clear instructiions from educators that are
foundationally contextual in sense. Essentialist philosophy
emphasises mastering a core set of knowledge through teacher-
led lessons, while behaviourist practices like positive
reinforcement help establish good study behaviours and
classroom order. It is also logically fair and supported that young
learners actually perform better with guided instruction than
with open-ended exploration, as they may otherwise adopt
shortcuts or develop misconceptions when it comes to early
years of their education. However, we have to consider the fact
that overreliance on rewards and rote work may risk reducing
intrinsic motivation and the will for exploration. That’s why it is
of cruciality to engage children in explorative practices without
forgetting the fact that the excessiveness of it may cause
misconceptions in the early educational stage.

The Role of Constructivism in Later Education

By middle school and high school, students’ greater
cognitive maturity and desire for autonomy make progressivist
and constructivist approaches more effective. These methods
encourage active learning through collaboration, real-world
projects, inquiry, and choice, reflecting theories from Dewey,
Piaget, and Vygotsky. Scaffolding actually helps students to
navigate their own ways while also being able to ask for help
from their instructors. When basic skills are already secured, it
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is easier and miuch more effective for stiudents to explore and
connect between different areas of their study.

Developmental Alignment of Educational Philosophy

Aligning teaching to developmental stages is essential
because children’s cognitive abilities evolve from concrete
thinking toward abstract reasoning as they age, as described by
Piaget’s stages and Vygotsky’s Zone of Proximal Development.
Young children need direct guidance and concrete examples,
since they lack self-regulation and abstract thinking skills, while
older students can manage inquiry, peer learning, and long-term
projects more independently. As psychosocial needs shift
towards more autonomy in adolescence, it is of prominence not
to exclude stiudents indivisually by emphasising an instructor-
led autoniomy in the classes. Thus, styudents, first and foremost,
wil colect the foundational knowledge all subjects require in
their educational paths, and then navigate their own ways
through it and grow both intellectually, and emotionally.

Educational methods should shift with students’
developmental readiness, moving from essentialist discipline in
the early years to progressive, inquiry-based learning in
adolescence to cultivate both foundational skills and higher-
order thinking. If we are to form a balanced system for all
students, we need to note that what suits a six-year-old will never
suit a sixteen-year-old in their educational stages.
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Miiasir dovrds tohsilin moagsadi sadaca bilik vo bacariqlarin
otlirilmasi 1lo mohdudlagmir. Artiq tohsil sistemi sagirdin
hortorafli-intellektual, emosional vo sosial inkisafini hadofloyon
kompleks yanasma talob edir.

Moktob psixoloqunun faaliyyati g¢oxsaxolidir vo tohsil
sistemindo bir nego osas istiqgamoti ohato edir. ik névbada, bu
faaliyyotin tomalini psixodiagnostik islor tagkil edir. Psixoloq
sagirdlorin psixoloji xiisusiyyotlorini, O&yronmo torzlorini,
motivasiyalarini, sosial bacariglarini vo emosional voziyyatlori-
ni mioyyon etmok tiglin forqli testlor, sorgular, miisahido vo
miisahiba tisullarindan istifads edir (Dubrovina, 1991).

Psixodiaqnostik faaliyyotlo yanasi, moktab psixoloqu psi-
xoprofilaktik vo psixokorreksiya todbirlori hoyata kegirir. Bura
usaqlarda sosial vo emosional bacariglarin inkisaf etdirilmosi,
stresslo miibarizo yollarinin Oyradilmasi, 6ziinoinamin artiril-
mast vo s. daxildir.

Moktab psixoloqunun ndvboti mithiim faaliyyati sahasi
moslohotverici xidmoatdir. Bu ¢argivado psixoloq sagirdlora
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onlarin soxsi vo sosial problemlori ilo bagl psixoloji dastok
gostorir, valideynlora dvladlarinin inkisafi ilo bagh tovsiyyolor
verir, miisllimlors iso pedaqoji prosesds psixoloji yanasmalarin
totbiqi barods moslohatlor verir.

Biitlin bu miithiim faaliyyat sahalorine baxmayaraq, moktab
psixoloqu 6z isindo ¢oxsayli ¢atinlik vo manealorls {izlosir. I1k
novbada, bir ¢ox tohsil miisssisesinda psixoloq ligiin lazimi
soraitin olmamas1 (kabinetin, texniki vasitolorin, diaqnostik
materiallarin) onun effektiv foaliyyotino monfi tosir gdstorir.
Toossiif ki, bazi moktoblords psixoloji xidmat formal xarakter
dasiy1r vo real ehtiyaclara cavab vermir.

Digor bir ciddi problem comiyyatin psixologa miinasibatin-
doki geyri-miisyyanlikdir. Hom valideynlor, hom do miisllimlor
psixoloqun rolu haqqinda kifayat godor molumatli deyil. Onlar
bozon psixoloqu ancaq ‘“problemli usaqglarla isloyon” bir
miitoxassis kimi goriirlor. Bu ise sagirdlorin vo ailolorin psixoloji
xidmoto agiq miinasibating ongol yaradir, bu xidmaot sahasino
ehtiyac oldugunu gobul etmokdo toraddiid edirlor (Nikitina, &
Semagin, 2011).

Bu problemlorin holli iigiin sistemli vo ardicil todbirlors
ehtiyac vardir. ik névbado, psixoloji xidmotin keyfiyyatinin
artirlmasi1 Uglin psixologlarn  davamli tolim vo inkisaf
programlarina calb edilmasi vacibdir. Tohsil Nazirliyi vo digor
qurumlar torofindon bu sahodo ixtisasartirma kurslari, super-
viziya proqramlar1 vo metodiki dostok sistemlori yaradilmalidir.
Moktoblordo psixoloq ligiin ayrica vo yaxst tochiz olunmusg
otaglar ayrilmali, test vo diagqnostik materiallarla tominat
giiclondirilmalidir.

Eyni zamanda, valideyn vo miisllimlor arasinda psixoloji
maariflondirmo todbirlori kegirilmoali, psixologa miiraciotin
“zoiflik olamoti” yox, inkisaf vo dostok formasi oldugu fikri
toblig olunmalidir. Comiyyatin bu sahayo baxisinda doyisiklik
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yaratmagq li¢iin ictimai molumatlandirma todbirlori do ohomiy-
yotlidir.

Notico etibarilo, moktob psixoloqu tohsil sistemindo tokco
“problemlori holl edon” bir soxs deyil, hom do inkisafa tosviq
edan, psixi saglamliq ligiin sorait yaradan, usaqlarin potensialini
ortaya ¢ixaran mithiim bir obrazdir. Onun faaliyyasti saglam,
balansli vo emosional cohatdon giiclii bir galacak naslin forma-
lagsmasinda osas rol oynayir. Buna goro do psixoloji xidmatin
keyfiyyatli togkili vo bu sahads ¢alisan miitoxassislorin dostok-
lonmasi comiyyatin imumi inkisafina xidmat edon bir mosalo
kimi prioritet qabul edilmalidir (Yastrebtseva, 2014).
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